
 

 
 

06 October 2023 
रा ीय आिण आंतररा ीय बात ा  

 

बातमीती  ी: जॉन फॉसे 
 

 

बातमीत का? 
● जॉन फॉस यांना 2023 सा चे सािह ाचे नोबे  पा रतोिषक 

िमळा े . ते मूळचे नॉवचे आहेत. 
मु  त े 

● े खका ा ां ा नािव पूण नाटकांसाठी आिण ग ासाठी स ािनत 
कर ात आ े  जे अनाक नीयांना आवाज देतात. 

● हा पुर ार े खका ा संपूण कायासाठी िद ा जातो. 
● "एक नवीन नाव: से ो ॉजी VI-VII" - ा ा सव ृ  कामांपैकी 

एक. 

जागितक वृ  िदन आंतररा ीय वृ  ी िदवस दरवष  1 ऑ ोबर रोजी साजरा के ा 
जातो. 
 
2023 ची थीम “िप ानिप ा वृ  ीसंाठी मानवी ह ां ा 
सावि क घोषणेची वचने पूण करने” ही आहे.  
 
वषानुवष, आंतररा ीय वृ  ी िदवस (IDOP) साठी थीम आहेत: 

● 2022 थीम : बद ा जगात वृ  ीचंी विचकता 
● 2021 थीम : सव वयोगटांसाठी िडिजट  इि टी 
● 2020 थीम: साथी ा रोग: आपण वय आिण वृ  कसे हाताळतो 

तसे ते बद ते का? 
● 2019 थीम: वय समानतेचा वास 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

े  नाग रक आिण ांचे मानिसक आरो  
 
 
 

मु  त े  
● अंदाजे 15% वृ ांना (भारताती  22 द ) गंभीर मानिसक 

आजार आहेत. 
● भारतात "उपचार अंतर" आ चयकारक 90% आहे. 

उपाय 
● िनरोगी वृ  ही संक ना ा े य अ ास मात मांड ी पािहजे. 
● SCARF (Schizophrenia Research Foundation) ने 

तिमळनाडूती  चग पेट िज ाती  चार ामीण ता ु ांम े वृ  
मानिसक आरो ािवषयी जाग कता िनमाण कर ासाठी अझीम 

ेमजी फाउंडे नसोबत भागीदारी के ी आहे. 
● हर आिण नगर िनयोजकांनी गित ी ता सुधार ासाठी आिण 

अव ं ब  कमी कर ासाठी वृ ांसाठी अनुकू  िडझाइनचा 
िवचार के ा पािहजे. 

तु ा ा माहीत आहे का? 
● 2022 म े भारतात 149 द  वृ  (10.5%) होते, 

अंदाजानुसार ही सं ा 2050 पयत 347 द  (20.8%) होई  

 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

 
 

बेकायदे ीर कृ े  ितबंध कायदा (UAPA) संदभ 
अ ीकडेच ूज पोट ा सं ापका ा बेकायदे ीर कृ े ितबंध कायदा 
(UAPA) काय ांतगत अटक कर ात आ ी. 
 
 
बेकायदे ीर कृ े ितबंध कायदयाब   

● UAPA 1967 म े एक गट िकंवा सं ा बेकायदे ीर णून 
िनयु  कर ासाठी पा रत कर ात आ ी. 

● अ ीकडी  UAPA 2019 दु ी अंतगत एखा ा ी ा 
दह तवादी णून िनयु  कर ास परवानगी देते. 

● काय ाचा उ े  भारताती  बेकायदे ीर कृ े करणा या 
संघटनांना भावीपणे रोखणे आहे. 

● बेकायदे ीर कृ  णजे भारता ा ादेि क अखंडते ा आिण 
सावभौम ा ा बाधा आण ा ा उ े ाने एखा ा ीने िकंवा 
संघटनेने के े ी कोणतीही कारवाई. 

● हा कायदा क  सरकार ा भारता ा अिधकृत राजप ात कृती 
समािव  क न बेकायदे ीर णून घोिषत कर ाचा अिधकार 
देतो. 

● यात फा ीची ि ा आिण ज ठेप अ ी सव  ि ा आहे. 
● UAPA अंतगत, भारतीय आिण परदे ी दो ी नाग रकांवर ु  

आकार े  जाऊ कते. 

वीरांगना राणी दुगावती  संदभ 
ी. मोदीनंी म  दे ाती  जब पूर येथे वीरांगना राणी दुगावती ारक 

आिण उ ानाची पायाभरणी के ी. 
 
 
राणी दुगावती 

● ती 1550 ते 1564 पयत गोडंवानाची स ाधारी राणी होती. 
● मुघ  सा ा ािव  ित ा रा ाचे र ण कर ासाठी ित ा 

मु े ात ठेव े  जाते. 
● ा काळाती  वारसा आिण खजुराहो हे चंदे  घरा ाचे होते. 
● 1550 ा सुमारास ितने गोडं रा ाचे नेतृ  ीकार े . 

 
 
 
 



 

 
 

मधुमेहावरी  आकडेवारी 
 
 

संदभ  
● अ ीकडेच, म ास डायबेिटस रसच फाउंडे नने भारतीय 

वै कीय सं ोधन प रषद आिण आरो  मं ा या ा सहकायाने 
मधुमेहासंबंधीचा अ ास के ा. 

मु  त े 
● भारताती  11.4% ोकसं ा िकंवा 10.13 कोटी ोक मधुमेहाने 

जगत अस ाचे एका अ ासातून समोर आ े  आहे. 
● 15.3% ोकसं ा िकंवा अित र  13.6 कोटी ोक मधुमेहपूव 

आहेत. 
● बीएमआय मोजमापानुसार 28.6% ोकसं े ा  मान े  जाई  

असे देखी  आढळून आ े . 
● व  हे  ऑगनायझे न ा ण ानुसार, अ ा- ोसे ड 

फूड ा वापराम े दररोज 10% वाढ झा ामुळे ौढांम े टाइप-
2 मधुमेहाचा धोका 15% जा  असतो. 

यो  खा भारतीय मोहीम  मोिहमेब   
● ही एक वषभर चा णारी सो  आिण मास मीिडया मोहीम 

आहे. 
● हे भारतीय अ  सुर ा आिण मानक ािधकरण (FSSAI) ने सु  

के े  होते. 
● अ  आिण तंदु ी ारे आरो  ांती आण ासाठी हा नवीन 

िनरोगी खा ाचा ीकोन आहे. 
● काय मासाठी FSSAI ने तीन मुख ंभांखा ी मजबूत िनयामक 

उपाय के े  आहेत: सुरि त खा, िनरोगी खा आिण ा वतपणे 
खा. 

हवामान ब संकट  मु  त े  
● ही अॅडम टूझने ोकि य के े ी सं ा आहे.  
● हे हवामान बद ा ी संबंिधत पर रसंबंिधत आिण च वाढ 

संकटांचा संदभ देते. 
● ात हवामान बद ाचे भौितक भाव समािव  आहेत (वाढते 

तापमान, समु  पातळी वाढणे आिण अ ंत हवामान घटना). 
● यात या भावांमुळे उ वणा या सामािजक, आिथक आिण 

राजकीय आ ानांचाही समावे  आहे.  

 
 
 



 

 
 

रा ीय काबन े खा (NCA) णा ी मु  त े 
● एनसीए णा ी काबन अकाउंिटंग, रा ा ा एकि त करते, 

ीपासून घरापयत, एकाच काबन अकाउंिटंग े मवक अंतगत 
क नांचा िव ार करते. 

● काबन अकाउंिटंग (िकंवा ीनहाऊस गॅस अकाउंिटंग) ही सं ा 
िकती ह रतगृह वायू (GHG) उ िजत करते हे मोज ासाठी आिण 
टॅक कर ा ा प तीचंा एक े मवक आहे. 

IBC 2016. 
 

संदभ 
सरकारने अिधसूिचत के े  आहे की िदवाळखोरी कोड 2016 अंतगत 
कजदारांना थकबाकीची परतफेड कर ासाठी िद े े  संर ण िवमान, 
हेि कॉ र आिण इंिजनांना क र करणार नाही. 

 
िदवाळखोरी कोड (IBC), 2016 

● IBC 2016 म े तयार कर ात आ ा. 
● िदवाळखोरी आिण िदवाळखोरी ी संबंिधत सव कायदे एकि त 

कर ासाठी याची अंम बजावणी के ी आहे. 
● नॉन-परफॉिमग अॅसेट्स (एनपीए) हाताळणे हे ाचे उि  आहे. 
● IBC सव ी, कंप ा, मयािदत दािय  भागीदारी (LLPs) आिण 

भागीदारी सं ांचा समावे  करते. 
● िनणय घेणारे अिधकारी आहेत:- 

1. कंप ा आिण LLP साठी रा ीय कंपनी कायदा ायािधकरण 
(NCLT). 
2. ी आिण भागीदारी सं ांसाठी कज वसु ी ायािधकरण 
(DRT). 

तु ा ा माहीत आहे का? 
● िदवाळखोरी (Insolvency) थिकत कजाची परतफेड कर ास 

अ म आहे. 
● िदवाळखोरी (Bankruptcy) ही एक अ ी प र ती आहे ा ारे 

स म अिधकार े ा ा ाया याने एखा ा ी ा िकंवा इतर 
सं ांना िदवाळखोर घोिषत के े  आहे. हे कज फेड ास 
असमथतेची कायदे ीर घोषणा आहे. 
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