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स�ॅुलोज बातमीत का आहे?
● अल�कडील एका भारतीय अ�यासात असे आढळून आले आहे क�

स�ुोज (टेबल शगुर) �या जागी स�ुालोज (एक कृ��म �वीटनर)
घेत�याने �लकुोज �कंवा HbA1c �तरांवर कोणताह� �वपर�त
प�रणाम होत नाह� आ�ण बॉडी मास इंड�ेस (BMI) म�ये थोडीशी
सधुारणा झाल�.

स�ॅुलोज ब�दल:
● स�ॅुलोज हे एक �वना-कॅलर� �वीटनर आहे जे गोडपणाचा आनदं घेत

असताना साखरेचे �माण कमी कर�यासाठ� वापरले जात.े
● साखरे�या पया�यांम�ये कमी-कॅलर� (उदा. ए�पाट�म) आ�ण

�वना-कॅलर� �वीटनस� (उदा. स�ॅुलोज, म�क �ूट, �ट�ि�हया) यांचा
समावेश होतो.

● साखरेपे�ा स�ॅुलोज 600 पट गोड असत.े
● हे कोण�याह� अ�न �कंवा पेय म�ये एक घटक �हणनू वापरले जाऊ

शकत.े
● स�ॅुलोजचे उ�पादन:

○ स�ॅुलोज �नय�मत टेबल साखर (स�ुोज) पासनू बन�वले
जात.े

○ पाचक ��तकार: स�ॅुलोज रचना पाचक ए�झाई�सचे
�वघटन हो�यापासनू ��तब�ंधत करत,े �या�या
सरु��ततमे�ये योगदान देत.े

● मल�याग:
○ समुारे 85% सेवन केलेले स�ुालोज शोषले जात नाह� आ�ण

�व�ठेम�ये अप�रव�त�तपणे उ�सिज�त केले जात.े
○ समुारे 15% शोषले जाते परंतु ऊज�साठ� चयापचय होत

नाह�, �हणनू स�ुालोज कॅलर� �दान करत नाह�.
● उ�सज�न: सव� शोषलेले स�ॅुलोज म�ूात वेगाने उ�सिज�त होत.े
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QCI सरुा�य ओळखआ�ण रँ�कंग �ेमवक� बातमीत का आहे?
● भारतीय गणुव�ा प�रषदेने अल�कडचे �मखु �े�ांम�ये उ�कृ�टता

आण�यासाठ� QCI सरुा�य ओळख आ�ण रँ�कंग �ेमवक� सादर
केले.

QCI सरुा�य ओळखआ�ण रँ�कंग �ेमवक� ब�दल:
● उ��द�ट: नाग�रकां�या जीवनाचा दजा� सधुार�यासाठ� रा�यांम�ये

उ�कृ�टता वाढवणे आ�ण गणुव�ा आ�ण नावी�यतमे�ये उ�कृ�ट
रा�ये आ�ण स�ंथांना ओळखनू आ�ण �यांना परु�कार देऊन
�वक�सत भारत �नमा�ण करणे.

● �ेमवक� �ेणी:
○ �श�ण
○ आरो�य
○ सम�ृधी
○ सशुासन

● सरुा�य मा�यता: चार मह�वा�या �े�ात रा�ये आ�ण स�ंथांकडून
उ�कृ�ट काम�गर� आ�ण गणुव�ेसाठ� वचनब�धतचेी कबलु�.

ई-�पी बातमीत का आहे?
● य�ुनफाइड पेम��स इंटरफेस (UPI) �वारे वापरक�या�ना ई-��याम�ये

�यवहार कर�यास स�म क�न, भारतीय म�यवत� बँके�या �डिजटल
चलन �क�पात सहभागी हो�याचे �फनटेक कंप�यांचे उ��द�ट आहे.

ई-�पी ब�दल:
● जार� करणे आ�ण लाँच करणे:

○ भारतीय �रझ�ह� बँक (RBI) ने जार� केलेले �डिजटल चलन.
○ �डस�बर 2022 म�ये �ायो�गक त�वावर लॉ�च केले गेले.

● उपल�धता आ�ण वापर:
○ �मखु शहरांमधील �नवडक साव�ज�नक आ�ण खाजगी

बँकां�वारे ऑफर केल� जात.े
○ �य�ती-त-े�य�ती आ�ण �य�ती-त-े�यापार� अशा दो�ह�

�यवहारांसाठ� वापर�यायो�य
● उ�देश:

○ पसेै वापर�यासाठ� अ�त�र�त पया�य �दान करत.े
○ सपंणू�पणे इले��ॉ�नक �व�पात, सगंणक नेटवक� सोडत

नाह�.
● कायदेशीर �न�वदा:
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○ �रझ�ह� बँकेने जार� केले�या बँक नोटां�माणेच.
○ फ�त ऑनलाइन �यवहार करता येतात.

● �याज आ�ण �पांतरण:
○ म�यवत� बँकेकडून �याज देयके आक�ष�त करत नाह�.
○ बँकांमधील ठेवी �डिजटल �पयांम�ये आ�ण �याउलट

�पांत�रत के�या जाऊ शकतात.
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प�ृवी �नर��ण उप�ह-8 बातमीत का आहे?
● ISRO चा प�ृवी �नर��ण उप�ह-8 (EOS-8) �मॉल सॅटेलाइट

लॉ�च �हेईकल (SSLV)-D3 �वारे 15ऑग�ट रोजी आ�ं �देशातील
�ीह�रकोटा येथनू ��े�पत होणार आहे.

प�ृवी �नर��ण उप�ह-8 ब�दल:
● लॉ�च �हेईकल: �मॉल सॅटेलाइट लॉ�च �हेईकल (SSLV)-D3
● �ाथ�मक उ��द�ट:

○ माय�ोसेटेलाइटची रचना आ�ण �वकास करणे.
○ माय�ोसॅटलाइट बसशी ससुगंत पेलोड साधने तयार करणे.
○ भ�व�यातील काय�रत उप�हांसाठ� नवीन त�ं�ानाचा

समावेश करणे.
● उपयोग:

○ उप�ह आधा�रत पाळत ठेवणे.
○ आप�ी �नर��ण.
○ पया�वरण �नर��ण.
○ आगओळख.
○ �वालामखुीय ��याकलाप �नर��ण.
○ औ�यो�गक आ�ण पॉवर �लांट आप�ी �नर��ण.

● �मशन लाइफ: एक वष�.
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मालम�ा �यव�थापन कंप�या (AMCs) बातमीत का आहे?
● SEBI ने अल�कडील एका प�रप�कात �हटले आहे क� मालम�ा

�यव�थापन कंप�यांचे (AMCs) सीईओ, �यव�थापक�य सचंालक
(MDs) �कंवा समत�ुय अ�धकार� बाजारातील सभंा�य द�ुपयोग
रोख�यासाठ� य�ंणा काया�ि�वत कर�यासाठ� जबाबदार असतील.

AMCs ब�दल:
● �या�या: एक �व�ीय स�ंथा जी अनेक गुतंवणकूदारांकडून �व�वध

आ�थ�क साधनांम�ये (�टॉक, बाँड, �रअल इ�टेट) गुतंवणकू
कर�यासाठ� पसेै जमा करते आ�ण श�ुका�या बद�यात परतावा
�मळवत.े

● AMC चे �कार :
○ हेज फंड
○ �य�ुयअुल फंड
○ इंड�ेस फंड
○ ए�सच�ज-�ेडडे फंड (ईट�एफ)
○ खाजगी इि�वट� फंड
○ इतर �नधी

● AMC ची भ�ूमका आ�ण काय�:
○ गुतंवणकु�चे �नण�य: गुतंवणकूदारां�या वतीने �नण�य �या,

पोट�फो�लओमधील मालम�ा �यव�था�पत करा.
○ पोट�फो�लओ �यव�थापन: यो�य गुतंवणकू �नवडा,

गुतंवणकूदारांना �यांचे पसेै वाढ�व�यात मदत करा.
○ �यावसा�यक �नधी �यव�थापक: गुतंवणकू कौश�यासह

पा� �नधी �यव�थापक �नय�ुत करा.
○ गुतंवणकू धोरणे: पोट�फो�लओ �यव�था�पत कर�यासाठ�

आ�ण मालम�ेचे सरं�ण कर�यासाठ� धोरणे आ�ण जोखीम
�यव�थापन त�ंे वापरा.

○ सपोट� �स�ट�म: फंड �यव�थापकांना मदत कर�यासाठ�
सशंोधन �व�लेषक ठेवा.

● �नयमन: �स�य�ुरट�ज अडँ ए�सच�ज बोड� ऑफ इं�डया (SEBI)
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