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अधिगम के बधुियादी पद 
 

S. No.  पद  धििरण  

1.  अधिगम 

अभ्यास या अिुभि के पररणामस्िरूप होिे िाले व्यिहार में अपेक्षाकृत स्थायी 

पररितति द्वारा सीखिा प्रदर्शतत ककया जाता ह।ै 

1. अधिगम को प्रत्यक्ष रूप से िहीं देखा जा सकता ह।ै 

2. केिल खुले व्यिहार को ही मापा जा सकता ह।ै 

3. सीखे गए पररितति ि तो क्षणभंगुर होते हैं और ि ही चक्रीय। 

4. सीखे गए पररितति अिुभि के कारण होते हैं, ि कक पररपक्वता या अिुकूलि के 

कारण। 

2.  शास्त्रीय अिुबंिि 

शास्त्रीय अिुबंिि एक सीखिे की प्रकक्रया ह ैधजसमें एक तटस्थ उते्तजिा को उते्तजिा 

के साथ जोडा जाता ह ैजो धबिा शतत प्रधतकक्रया प्राप्त करता ह।ै अिुबंिि के बाद, 

अिुबंिि उते्तजिा अकेले एक अिुबंिि प्रधतकक्रया प्राप्त करती ह।ै  

3.  अिुबंधित प्रोत्साहि (सीएस)  

शास्त्रीय अिुबंिि में एक अिुबंिि उते्तजिा )सीएस( तब होती ह ै जब यूसीएस 

)खाद्य पाउडर( के साथ जोडे जािे पर मूल रूप से तटस्थ उते्तजिा )जैसे स्िर( एक 

िई प्रधतकक्रया )लार( पैदा करती ह।ै 

4.  अिुबंधित प्रधतकक्रया (सीआर)  
अिुबंिि प्रधतकक्रया )CR) सीखी गई प्रधतकक्रया ह ै)जैसे एक स्िर के जिाब में लार( 

अिुबंिि के बाद सीएस द्वारा धिकधसत ककया गया। 

5.  पररमृधत 
पररमृधत की प्रकक्रया ह ै धजसमें सीआर की ताकत अकेले सीएस की बार-बार 

प्रस्तुधतयों के साथ घट जाती ह ै)यूसीएस के धबिा(। 

6.  सहज पुिःप्राधप्त 

पररमृधत के बाद और आराम के अंतराल के बाद सहज िसूली होती ह।ै 

1. यकद सीएस को यूसीएस के साथ जोडा जाता ह,ै तो सीआर की ताकत बढ़ जाती ह ै

और इसे किर से पुि:अधिगम कहा जाता ह।ै 

2. यकद सीएस को यूसीएस के धबिा प्रस्तुत ककया जाता है, तो सीआर की ताकत कम 

हो जाती ह ैजैसा कक पररमृधत के दौराि हुआ था। 

7.  पटल अिुबंिि 

पटल अिुबंिि एक पुरािे को बदलिे के धलए एक िई प्रधतकक्रया सीखिे की प्रकक्रया 

को संदर्भतत करता ह।ै 

1. एक ही समय में एक व्यधि तिािमिु और चचंधतत िहीं हो सकता। 

2. यह प्रकक्रया धिधशष्ट, आसािी से पहचािे जािे योग्य उते्तजिाओं से जुडे भय या 

चचंताओं के धलए सबसे अच्छा काम करती ह।ै 

8.  अिुबंिि 
संचालक अिुबंिि उि प्रधतकक्रयाओं के पररणामस्िरूप होिे िाले पररणामों के 

आिार पर प्रधतकक्रयाओं की दर या संभाििा को बदल देती ह।ै  

9.  आकार देिा 
आकार देिा उस प्रधतकक्रया के क्रधमक अिुमािों को पुष्ट करता ह ैधजसे आप कंडीशि 

करिा चाहते हैं। 
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10.  अजति 
अधिग्रहण संचालि कंडीशचिंग में प्रकक्रया ह ै धजसमें एक प्रबधलत प्रधतकक्रया की दर 

बढ़ जाती ह।ै 

11.  पररमृधत 
पररमृधत से तात्पयत प्रधतकक्रया की दर में कमी से ह ै क्योंकक पुिर्ितिेशकों को रोक 

कदया जाता ह।ै 

12.  सामान्यकरण 
सामान्यीकरण िह प्रकक्रया ह ै धजसमें एक धिधशष्ट उते्तजिा की उपधस्थधत में 

िातािुकूधलत प्रधतकक्रयाएं अन्य, समाि, उते्तजिाओं की उपधस्थधत में प्रकट होती हैं। 

13.  भेदभाि 

भेदभाि प्रधशक्षण तब होता ह ै जब उपयुि उते्तजिाओं के धलए ककए गए 

प्रधतकक्रयाओं को मजबूत ककया जाता ह,ै और अिुपयुि उते्तजिाओं की प्रधतकक्रयाओं 

को अिदेखा या बझुा कदया जाता ह।ै 

14.  सुदढृीकरण 
सुदढृीकरण एक ऐसी प्रकक्रया ह ैजो इसके बाद की प्रधतकक्रया की दर, या संभाििा को 

बढ़ाती ह।ै 

15.  प्राथधमक प्रबलक 

एक प्राथधमक प्रबलक एक उते्तजिा )आमतौर पर जैधिक या शारीररक रूप से 

आिाररत( होता ह ै जो धबिा ककसी धपछले अिुभि या सीखिे की आिश्यकता के 

प्रधतकक्रया की दर को बढ़ाता ह।ै 

16.  माध्यधमक प्रबलक एक धद्वतीयक प्रबलक को अिुबंधित, अर्जतत या सीखा हुआ कहा जा सकता ह;ै आईटी 

17.  सकारात्मक प्रबलक अन्य प्रबलकों के साथ जुडाि के कारण प्रधतकक्रया की दर को बढ़ाता ह।ै 

18.  िकारात्मक प्रबलक 
एक िकारात्मक प्रबलक एक उते्तजिा ह ैजो एक प्रधतकक्रया की दर को बढ़ाता ह ैया 

बिाए रखता ह ैजो इसके हटािे से पहले होता ह।ै 

19.  पलायि अिुबंिि 

एक बार ककसी अधप्रय या ददतिाक धस्थधत से बाहर धिकलिा सीखिा - िकारात्मक 

सुदढृीकरण का एक उदाहरण ह ै क्योंकक धशक्षाथी द्वारा अर्जतत मामलों की 

संतोषजिक धस्थधत ददत को दरू करती ह,ै ि कक कदया गया इिाम। 

20.  पररहार अिुबंिि अधप्रय या ददतिाक धस्थधत में ि पडिा सीखिा 

होिे से पहले - यह भी िकारात्मक सुदढृीकरण का एक उदाहरण ह।ै  

21.  चर-अिुपात अिुसूची )VR) 

चर-अिुपात अिुसूची )िीआर(, एक प्रधतकक्रया के धलए पुिर्ितिेशकों के अिुपात को 

बदलता ह,ै लकेकि औसत के रूप में कदए गए अिुपात को बिाए रखता ह।ै स्लॉट 

मशीिें कारतिाई में FR अिुसूधचयों का एक अच्छा उदाहरण प्रदाि करती हैं। 

22.  
पररिततिीय-अंतराल अिुसूची 

)VI) 

चर-अंतराल अिुसूची )VI) एक समय अंतराल के बाद पहली प्रधतकक्रया पर एक 

प्रबलक की मांग करता ह ैधजसकी लंबाई यादधृच्छक रूप से धभन्न होती है। 

23.  आंधशक सुदढृीकरण प्रभाि 

आंधशक सुदढृीकरण प्रभाि इस घटिा को संदर्भतत करता ह ै कक सुदढृीकरण की 

आंधशक अिुसूची पर बिाए रखा एक व्यिहार धिलुप्त होिे के धलए अधिक प्रधतरोिी 

ह ैधजसे सीआरएि पर बिाए रखा गया ह।ै 

24.  सजा सजा व्यिहार का एक प्रभािशाली संशोिक हो सकता ह।ै 

25.  सकारात्मक सजा 

सकारात्मक सजा में भधिष्य की प्रधतकक्रयाओं को कम करिे के धलए एक अिांधछत 

व्यिहार उत्सर्जतत होिे के बाद एक प्रधतकूल पररणाम जोडिा शाधमल ह।ै 

सकारात्मक सजा में, आप व्यिहार को कम करिे के धलए एक अिांधछत उते्तजिा 

जोडते हैं। 
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26.  िकारात्मक सजा 

िकारात्मक सजा में भधिष्य की प्रधतकक्रयाओं को कम करिे के धलए अिांधछत 

व्यिहार होिे के बाद एक धिधित मजबूत करिे िाली िस्तु को हटािा शाधमल है। 

िकारात्मक सजा में, आप एक व्यिहार को कम करिे के धलए एक सुखद उते्तजिा को 

हटा देते हैं। उदाहरण के धलए, जब कोई बच्चा दवु्यतिहार करता है, तो माता-धपता 

उसका पसंदीदा धखलौिा छीि सकते हैं। इस मामले में, व्यिहार को कम करिे के 

धलए एक उते्तजिा )धखलौिा( हटा कदया जाता ह.ै 

27.  संज्ञािात्मक दधृष्टकोण 
सीखिे के धलए संज्ञािात्मक दधृष्टकोण उच्चारण में पररितति होता ह ैजो ककसी जीि के 

स्ियं और उसकी दधुिया के मािधसक प्रधतधिधित्ि की प्रणाली में होता ह।ै 

28.  गुप्त धशक्षा 
अव्यि धशक्षा धछपी हुई धशक्षा ह ैधजसे प्रदशति में तब तक प्रदर्शतत िहीं ककया जाता 

जब तक कक इसे प्रबधलत िहीं ककया जाता। 

29.  सामाधजक धशक्षण धसद्ांत 
सामाधजक धशक्षण धसद्ांत इस धिचार को संदर्भतत करता ह ै कक सीखिा अक्सर 

मॉडल के अिलोकि और अिुकरण के माध्यम से होता ह।ै 

30.  धिधचत्र सुदढृीकरण 
धिकृत सुदढृीकरण िए व्यिहारों के अधिग्रहण या व्यिहार के धिघटि की ओर ले 

जाता ह।ै 

31.  धिधचत्र सजा धिकृत दंड व्यिहार के धिषेि की ओर ले जाता ह।ै 

32.  संज्ञािात्मक िक्शा उिके भौधतक िातािरण का संज्ञािात्मक मािधचत्र या मािधसक धिरूपण। 
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