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Gender Roles / लैंगिक भगूिकाए ं
 

GENDER (ललिं) 

 The word ‘gender’ comes from Latin word ‘genus’, which means kind or race.'ललंि' शब्द लैटिन शब्द 

'जीनस' से आया ह,ै गजसका अर्थ ह ैदयालु या नस्ल 

 Gender is a psychological and cultural term referring to one’s subjective feelings of maleness and 

femaleness. ललंि एक िनोवैज्ञागनक और सांस्कृगिक शब्द ह,ै जो दभुाथवना और नारीत्व की व्यगिपरक भावनाओं का उल्लेख 

करिा है 

 Gender may also refer to society’s evaluation of behaviour as masculine or feminine. 

 The social and cultural definitions of men and women are called gender. For example, it is society that 

makes rules that a girl will stay in the house, while a boy can go out or that a girl be given less food to 

eat and less time to play than a boy. A boy should be sent to a better school, so that when he grows up, 

he can look after the family business or get a good job, while not much attention is paid to a girl’s 

education. Due to these social definitions, the differences between girls and boys creates two different 

worlds.पुरुषों और िगहलाओं की सािागजक और सांस्कृगिक पटरभाषाओं को ललंि कहा जािा ह।ै उदाहरण के गलए, यह 

सिाज ह ैजो गनयि बनािा है कक एक लड़की घर िें रहिेी, जबकक एक लड़का बाहर जा सकिा है या एक लड़की को खाने के 

गलए कि खाना कदया जािा ह ैऔर एक लड़के को खेलने के गलए कि सिय कदया जािा ह।ै एक लड़के को एक बेहिर स्कूल िें 

भेजा जाना चागहए, िाकक जब वह बड़ा हो जाए, िो वह पटरवार के व्यवसाय की देखरेख कर सके या अच्छी नौकरी पा सके, 

जबकक लड़की की गशक्षा पर ज्यादा ध्यान नहीं कदया जािा ह।ै इन सािागजक पटरभाषाओं के कारण, लड़ककयों और लड़कों के 

बीच अंिर दो अलि-अलि दगुनया बनािा ह ै

 

GENDER ROLES (लैंगिक भगूिकाएं) 

Meaning (अर्थ) 

A gender role, also known as sex role, is a social role encompassing a range of behaviours and attitudes 

that are generally considered acceptable, appropriate or desirable for people based on their actual or 

perceived sex. Gender roles are usually centred on conceptions of feminity and masculinity although 

there are exceptions and variations. The specifics regarding these gendered exceptions may vary 

substantially among cultures, while other characteristics may be common throughout a range of cultures. 

एक ललंि भूगिका, गजसे सेक्स भूगिका के रूप िें भी जाना जािा ह,ै एक सािागजक भूगिका ह ैजो व्यवहार और दगृिकोण की एक 

सीिा को शागिल करिी है गजसे आििौर पर उनके वास्िगवक या कगर्ि सेक्स के आधार पर लोिों के गलए स्वीकायथ, उगचि या 

वांछनीय िाना जािा ह।ै ललंि भूगिकाएं आििौर पर स्त्रीत्व और पुरुषत्व की अवधारणाओं पर कें किि होिी हैं, हालांकक अपवाद 

और गवगवधिाएं हैं। इन ललंि अपवादों के बारे िें गवगशििाएँ संस्कृगियों के बीच पयाथप्त रूप से गभन्न हो सकिी हैं, जबकक अन्य 

गवशेषिाओं िें संस्कृगियों की एक सीिा हो सकिी है 
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Definitions (पटरभाषाएं) 

 The World Health Organisation describes gender roles as “Socially constructed roles, behaviors and 

activities and attributes that a given society considers appropriate for men and women”.गवश्व स्वास््य 

संिठन लैंगिक भूगिकाओं को सािागजक रूप से गनर्िथि भूगिकाओं, व्यवहारों और िगिगवगधयों और गवशेषिाओं के रूप िें 

वर्णथि करिा ह ैजो एक सिाज पुरुषों और िगहलाओं के गलए उपयुि िानिा ह ै

 Block (1973) stated, “Gender role is a constellation of qualities an individual understands to 

characterize males and females in his or her culture. These qualities include activities, role relations, 

social position, personality characteristics and a host of abilities and behaviors”.ब्लॉक (1973) द्वारा कहा 

िया ह,ै “ललंि भूगिका उन िणुों का एक नक्षत्र ह ैजो एक व्यगि अपनी संस्कृगि िें पुरुषों और िगहलाओं की गवशेषिा को 

सिझिा ह।ै इन िुणों िें िगिगवगधयों, भूगिका संबंध, सािागजक गस्र्गि, व्यगित्व गवशेषिाओं और क्षििाओं और व्यवहारों के 

एक िेजबान शागिल हैं”. 

 Gender roles in society means how we are expected to act, speak, dress, groom, and conduct ourselves 

based upon our assigned sex. For example, girls and women are generally expected to dress in 

typically feminine ways and be polite, accommodating, and nurturing. Men are generally expected to 

be strong, aggressive, and bold. This is generally the set of roles, activities, expectations, and 

behaviours assigned to females and males by society.सिाज िें लैंगिक भूगिकाओं का अर्थ ह ै कक हिें अपने 

गनधाथटरि ललंि के आधार पर अगभनय करने, बोलने, पहनने, िैयार होने और खुद से आचरण करने की अपेक्षा की जािी ह।ै 

उदाहरण के गलए, लड़ककयों और िगहलाओं को आि िौर पर गस्त्रयोगचि िरीकों से कपडे़ पहनने और गवनम्र, गिलनसार और 

पोषण करने की उम्िीद की जािी ह।ै पुरुषों से आििौर पर िजबूि, आक्रािक और बोल्ड होने की उम्िीद की जािी ह।ै यह 

आििौर पर सिाज द्वारा िगहलाओं और पुरुषों को सौंपी िई भूगिकाओं, िगिगवगधयों, अपेक्षाओं और व्यवहारों का सिूह ह.ै 

 

Our culture recognises two basic gender roles: 

हिारी ससं्कृगि दो िलू ललिं भगूिकाओं को पहचानिी है: 

 Masculine (having the qualities attributed to males); and पुललंि (पुरुषों के िुण); िर्ा 

 Feminine (having the qualities attributed to females). स्त्रीललंि (स्त्रीओं के िुण); 

Nature of Gender Roles/ललिं भगूिकाओं की प्रकृगि 

 Gender roles are learned behaviour. ललंि भूगिकाएं सीखा िया व्यवहार ह।ै 

 These roles vary in their social, economic, and political dimension across cultures. Values and norms 

differ widely from culture- to- culture. ये भूगिकाएँ संस्कृगियों िें उनके सािागजक, आर्र्थक और राजनीगिक आयाि िें 

गभन्न होिी हैं। िूल्य और िानदंड संस्कृगि से संस्कृगि िें व्यापक रूप से गभन्न हैं। 

 Gender roles have certain universality, but are largely culturally determined. ललंि भूगिकाओं िें कुछ 

सावथभौगिकिा होिी है, लेककन बडे़ पैिाने पर सांस्कृगिक रूप से गनधाथटरि होिी हैं। 

 Gender roles are affected by a number of factors such as age, class, race, ethnicity, religion and 

ideologies, in addition to geographical, economic, and political environment. भौिोगलक, आर्र्थक और 

राजनीगिक वािावरण के अलावा, उम्र, विथ, नस्ल, धिथ और गवचारधारा जैसे कई कारकों से ललंि की भूगिका प्रभागवि होिी ह।ै 

 Roles may be complementary or conflicting.भूगिकाएँ पूरक या परस्पर गवरोधी हो सकिी हैं 

http://www.teachersadda.com/
http://www.sscadda.com/
http://www.bankersadda.com/
http://www.adda247.com/


 

3 www.teachersadda.com    |   www.sscadda.com    |    www.bankersadda.com     |    www.adda247.com 
 

Factors Determining Gender Roles/Stereotypes/लैंगिक भगूिका / रूक़ि का गनधाथरण करने वाले कारक 

 Personality Traits –Women are often expected to be accommodating and emotional, while men are 

expected to be self-confident and aggressive. व्यगित्व लक्षण: िगहलाओं को अक्सर गिलनसार और भावनात्िक 

होने की उम्िीद की जािी ह,ै जबकक पुरुषों को आत्िगवश्वास और आक्रािक होने की उम्िीद की जािी है 

 Domestic Behaviours –Some people expect that women will take care of the children, cook, and 

clean the home, while men take care of finances, work on the car, and do the home repairs. घरेलू 

व्यवहार: कुछ लोि उम्िीद करिे हैं कक िगहलाएं बच्चों की देखभाल, खाना बनाना और घर की सफाई करेंिी, जबकक पुरुष गवत्त 

का ध्यान रखिे हैं, कार पर काि करिे हैं और घर की िरम्िि करिे हैं। 

 Occupations – Some people are quick to assume that teachers and nurses are women, and that pilots, 

doctors, and engineers are men. व्यवसाय: कुछ लोि यह िान लेिे हैं कक गशक्षक और नसथ िगहला हैं और पायलि, 

डॉक्िर और इंजीगनयर पुरुष हैं। 

 Physical Appearance –Women are expected to be thin and graceful, while men are expected to be 

tall and muscular. Men and women are also expected to dress and groom in ways that are 

stereotypical to their gender (men wearing pants and short hairstyles, women wearing dresses and 

makeup) शारीटरक रूप: िगहलाओं के पिले और सुडौल होने की उम्िीद की जािी ह,ै जबकक पुरुषों के लंबे और िांसल होने 

की उम्िीद की जािी ह।ै पुरुषों और िगहलाओं को उन िरीकों से कपडे़ और दलू्ह ेके गलए भी उम्िीद की जािी है जो उनके ललंि 

के गलए रूक़िवादी हैं (पुरुषों ने पैंि और लघु केशगवन्यास, कपडे़ और शंृ्िार पहनने वाली िगहलाएं)। 
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