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भूलना 
 

भूलना 

“भूल जाना पहले सीखी गई किसी चीज िो याद िरने या पहचानने िी क्षमता िा नुिसान, स्थायी या अस्थायी है ”मन्न 

(1967).  

 

भूलने के प्रकार 

इसे मोटे तौर पर प्रािृकति और रुग्ण किसृ्मकत िे रूप में िगीिृत किया जा सिता है। प्रािृकति किसृ्मकत में, भूलने िी 

किया समय िे अंतराल िे साथ िाफी सामान्य तरीिे से होती है, किना किसी इरादे िे व्यक्ति िी जोडी िो भूलने िे कलए, 

जिकि रुग्ण या असामान्य भूलने िी क्तस्थकत में व्यक्ति जानिूझिर िुछ भूलने िी िोकिि िरता है।.  

एि अन्य दृकििोण िे अनुसार, किसृ्मकत िो सामान्य या किकिि िे रूप में िगीिृत किया जा सिता है। सामान्य किसृ्मकत 

में, किसी िो याद िरने या कपछले िुछ सीखने में िुल नुिसान होता है जिकि किकिि किसृ्मकत व्यक्ति अपने पहले िे 

सीखने िे िेिल एि या अन्य किकिि भागो ंिो भूल जाता है.  

 

भूलने का वक्र 

मनोिैज्ञाकनि एकिंगहॉस (1885) द्वारा किया गया अध्ययन भूलने िी घटना िे अध्ययन में सिसे पहले व्यिक्तस्थत िायय िा 

प्रकतकनकित्व िरता है। उन्ोनें खुद इन अध्ययनो ंिे कलए एि किषय िे रूप में िाम किया और भूलने िे कलए एि िि िी 

साकजि रचिर अपने पररणामो ंिा िणयन किया। उन्ोनें कनरथयि पाठ्यिम िी एि सूची िो याद किया और कफर 20 

कमनट से एि महीने ति िे अंतराल पर खुद िा परीक्षण किया कि यह देखने िे कलए कि उन्ें कितनी सूची याद है। 

समय िीतने िे साथ भूली हुई सामग्री िे प्रकतित िे संदभय में पररणाम इस प्रिार थे:  

 

समय बीता भूल गई राशि  

20 कमनट   47 %  

1 कदन    66 %  

2 कदन   72 %  

6 कदन   75 %  

31 कदन  79 % 
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उन्ोनें आँिडो ंिो एि ग्राफ िे रूप में नीचे दिायया है – 

 
 

एकिंगहॉस ने कनष्कषय कनिाला कि (a) सीखी गई सामग्री िो भूल जाने िी मात्रा सीखने िे िाद व्यतीत समय पर कनभयर 

िरती है। और (b) भूलने िी दर पहले िहुत तेज होती है और कफर िीरे-िीरे उसी अनुपात में िम हो जाती है जैसे 

अंतराल लंिा हो जाता है. 

 

हस्तके्षप 

 

व्यििान भूलने िा प्रमुख िारण है। किषय िी सामान्य समझ से पता चलता है कि "सूचना हमारी दीघयिाकलि सृ्मकत में 

अन्य जानिारी िे साथ भ्रकमत हो जाती है।" 

 

हस्तके्षप के प्रकार 

 

• पूववव्यापी हस्तके्षप 

• सशक्रय हस्तके्षप 

 

पूववव्यापी हस्तके्षप 

 

नई और समान जानिारी िे साथ पहले से सीखी गई जानिारी िे कमश्रण िो पूियव्यापी जानिारी िहा जाता है। 
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उदाहरण: एि छात्र प्रथम किश्व युद्ध िी घटनाओ ंऔर िारणो ंिा अच्छी तरह से अध्ययन िरता है और समझता है। िुछ 

हफ्ो ं िे िाद, छात्र कद्वतीय किश्व युद्ध िी घटनाओ ंऔर िारणो ंिा अध्ययन िरता है। यकद छात्र प्रथम किश्व युद्ध िी 

घटनाओ ंऔर िारणो ंिो याद िरने में किफल रहता है, तो यह पूियव्यापी हस्तके्षप िा एि उदाहरण होगा। 

 

सशक्रय हस्तके्षप 

 

कजस घटना में छात्र नई जानिारी िो याद रखने में किफल रहता है, उसे समान कपछली जानिारी िे साथ कमला िर उसे 

सकिय हस्तके्षप िहा जाता है।

 

उदाहरण: कपछले उदाहरण िी तरह, एि छात्र प्रथम किश्व युद्ध िी घटनाओ ंऔर िारणो ंिा गहराई से अध्ययन िरता है 

और समझता है। िुछ हफ्ो ंिे िाद, छात्र कद्वतीय किश्व युद्ध िी घटनाओ ंऔर िारणो ंिा अध्ययन िरता है। यकद छात्र 

कद्वतीय किश्व युद्ध िी घटनाओ ंऔर िारणो ंिो याद िरने में किफल रहता है, तो यह सकिय हस्तके्षप िा एि उदाहरण 

होगा 
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