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कहानी शिक्षण 
 

कहानियााँ सुििा - सुिािा प्राथनिक कक्षाओ ंिें बच्च ंकच भाषा सीखिे िें बहुत िदद करती है।कहािी सुििा बच्च ंके निए 

रुनिकर हचिे के साथ - साथ उिकी सृजिात्मकता कच भी बढािे वािा हचता है। कई बार बचे् सुिी हुई कहािी िें िििाहा 

बदिाव करके अपिे नित्च ंकच सुिाते हैं। इसके द्वारा बचे् ि केवि शब्च ंके अथथ बल्कि नवनभन्न घटिाओ ंकच भी सिझिे िगते 

हैं और साथ ही यह बच्च ंकी कल्पिाशीिता कच भी बढाती है। 

कहािी इस िायिे िें भी िहत्त्वपूर्थ है नक यह बच्च ंिें अिुिाि िगािे की क्षिता बढाती है जैसे -  जब कभी बचे् कहािी सुि 

रहे हचते हैं तच उिकी नजज्ञासा िगातार बिी रहती है नक आगे क्या हचगा? वे अपिे स्तर पर अिुिाि िगाते रहते हैं और अगर 

कहािी उिकी सचि के अिुरूप आगे बढती है तच वे ज्यादा आत्मनवश्वासी हचिे िगते हैं और सिय के साथ - साथ उिके अिुिाि 

ज्यादा सटीक हचते जाते हैं। 

 

कहानी शिक्षण के तत्व 
िािव जीवि की नकसी घटिा, भाव आनद पर आधाररत कथा कच कहािी की संज्ञा दी जाती है। कहािी संनक्षप्त हचती है तथा 

आधुनिक व्यस्त जीवि के निए उतृ्कष्ट सानहत्य है। गय सानहत्य की अिेक नवधाओ ंिें कहािी सबसे अनधक िचकनप्रय नवधा है। 

कहािी के निम्ननिल्कखत तत्व हचते हैं। 

 

• कथावसु्त : प्रते्यक कहािी िें एक कथािक हचता है। जच जीवि के नकसी अंश, घटिा अथवा ििचभाव पर आधाररत हचता है। 

• चरित्र - शचत्रण : कहािी िें एक या अनधक पात् हचते हैं। पात्च ंकी नवनभन्न िाररनत्क नवशेषताओं का ज्ञाि प्राप्त करके उिका उले्लख 

करिे की प्रनिया कच िररत् - नित्र् कहते हैं। 

• कथोपकथन : कहािी िें एकांकी की भांनत नकन्ी ंदच पात्च ंके िध्य नविार का आदाि - प्रदाि हच तच उसे कथचपकथि की संज्ञा दी 

जाती है। 

• भाषा - िैली : कहािी की भाषा - शैिी पात्च ंके व्यल्कित्व के अिुसार ऐसी हच जच उिकी ििः ल्कथथनत का सजीव नित्र् प्रसु्तत कर सके। 

नकसी भी पात् की भाषा नवनभन्न पररल्कथथनतयच ंिें पररवतथिीय हचती है। 

• देिकाल औि वाताविण :  यह कहािी िें व्यि सिय और सिाज का उले्लख करता है। 

• उदे्दश्य :  नकसी कहािी िें एक निनहत उदे्दश्य का हचिा अनिवायथ है। िेखक नकसी एक या अिेक जीवि िूल्च ंकच दृनष्ट िें रखकर 

कहािी की रििा करता है। 

 

कहानी शिक्षण के उदे्दश्य : 
• सानहत्य के प्रनत रुनि नवकनसत करिा। 

• कहािी िें निनहत भावच,ं नविारच,ं िैनतक िूल्च ंकच ग्रहर् करिे की क्षिता नवकनसतकरिा। 

• सृजिात्मक शल्कि का नवकास करिा। 

• शब्, सूल्कि, िुहावरे आनद के भंडार कच सिृद्ध करिा। 

• अंदाजा िगािे की क्षिता का नवकास करिा । 

• एकाग्रता कच नवकनसत करिा। 

• कहािी की रििाशीिता का नवकास करिा । 

• कल्पिा और स्मरर् शल्कि का नवकास करिा। 
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कहानी शिक्षण शवशि तथा सोपान : 
• प्रस्तावना : सबसे पहिे कक्षा िें उनित वातावरर् बिाकर कहािी कहिे का िाहौि बिाया जाता है। नजससे कहािी की पढाई कच 

ििचरंजक और पे्ररर्ादाई बिाया जा सके । 

• कहानी कथन/प्रसु्ततीकिण : प्रस्ताविा के बाद इस सचपाि िें कहािी कच िजेदार ढंग से सुिाया जाता है। इस सचपाि िें कहािी कच 

ऐसे सुिाया जाता है नक कहािी सुििे वािे और कहािी सुिािे वािे आपस िें नविारच ंकच बााँट सकें । उनित उतार िढाव और नजज्ञासा 

के साथ कहािी कच सुिा और सुिाया जाता है । 

• कहानी सुनना/पुनिावृशि : इस सचपाि िें कहािी सुिािे वािा कहािी सुििे वािे से कहािी सुिता है। इस प्रकार कक्षा िें एक - एक 

करके नवद्याथी कहािी सुिाते है। इस प्रकार कहािी पर ििाथ हचती है और बचध प्रश्न भी करवाए जाते हैं । कहािी िें िैनतक नशक्षा, भाव, 

कहािी के िररत्च,ं पात्च ंपर ििाथ की जाती है। 

• गृहकार्य : इस सचपाि िें कहािी से संबल्कित प्रश्नच ंके आधार पर गृह कायथ करिे के निए दे नदया जाता है। 

 

कहानी शिक्षण का महत्व 
कहािी नशक्षर् के िहत्वपूर्थ िाभच ंिें निम्ननिल्कखत हैं: 

• संवादात्मक भाषा नवकास: कहानियााँ छात्च ंकच भाषा के संदभथ िें भाषाई और सािानजक ज्ञाि के साथ संवादात्मक भाषा का नवकास 

करिे िें िदद करती हैं। छात् कहािी के िाध्यि से िए शब् सीखते हैं, वाक्यांशच ंकी सिझ करते हैं, और अपिे भाषाई कौशि कच 

सुधारते हैं। 

• रििात्मकता और सचििे की क्षिता: कहािी नशक्षर् छात्च ंकी रििात्मकता और सचििे की क्षिता कच नवकनसत करता है। जब छात् 

अिग-अिग कहानियच ंकच पढते हैं, वे नवनभन्न िररत्च ंऔर पररल्कथथनतयच ंके बारे िें सचििे और नविार करिे के निए पे्रररत हचते हैं। इससे 

उिकी रििात्मकता, सृजिशीिता, और ििचनित्र् की क्षिता िें सुधार हचता है। 

• िूल्ांकि और िैनतकता: कहानियच ंके िाध्यि से, छात्च ंकच िैनतक िूल्च,ं िैनतक संदेशच,ं और सही और गित के बीि के नववेक कच 

सिझािे का िौका नििता है। कहानियााँ छात्च ंकच अच्छाई, सत्य, सिपथर्, साझा करिे, और अन्य िैनतक िूल्च ंके प्रतीक के रूप िें 

नसखाती हैं। 

• सानहल्कत्यक संवेदिशीिता और सािर्थ्थ: कहानियााँ छात्च ंके निए सानहल्कत्यक संवेदिशीिता का नवकास करती हैं और उन्ें सानहत्य के 

साथ अपिी रूनि नवकनसत करिे िें िदद करती हैं। यह उन्ें अद्यापि, नविार नवस्तार, और सानहल्कत्यक नवशे्लषर् के निए सक्षि बिाती 

है। 

• कहािी नशक्षर् के िाध्यि से, नहंदी नशक्षर् िें कहानियच ंका बडा िहत्व हचता है क्यचनंक यह छात्च ंकच सरिता, सिथथि, िैनतकता, और 

सहजता के साथ भाषा और सानहत्य के िहत्वपूर्थ तत्वच ंकच सिझिे िें िदद करता ह 
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