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उपचारात्मक शिक्षण  
 

उपचारात्मक शिक्षण श िंदी शिक्षण-प्रणाली में एक म त्वपूणण तत्व  ै। इसका मुख्य उदे्दश्य छात्रिं के सामाशिक, भावनात्मक, 

मानशसक और िारीररक शवकास कर प्ररत्साश त करना  ै। य  शिक्षा प्रदान करने का एक शविेष तरीका  ै शिसमें छात्रिं कर 

स्वयिं-स ायता और सिंचालना कौिल प्राप्त करने का अवसर शमलता  ै। 

 

उपचारात्मक शिक्षण की प्रणाली में छात्रिं के मनरवैज्ञाशनक शवकास कर म त्व शदया िाता  ै और उनके भावनात्मक सिंतुलन कर 

सुधारने का प्रयास शकया िाता  ै। इसके शलए, शवशभन्न शिक्षाशनयरिं, सिंगठनात्मक गशतशवशधयरिं, उदा रण, गशतशवशधयााँ, रचनात्मक 

प्रशियाएाँ , समाधान शनमाणण और समस्या  ल करने के उपायरिं का उपयरग शकया िाता  ै। 

 

उपचारात्मक शिक्षण का उपयरग करते समय, श िंदी पेडागरिी में य  म त्वपूणण  ै शक शिक्षक शवशभन्न शवषयरिं कर अवधारणात्मक 

रूप से पेि करें  और छात्रिं कर गशतशवशधयरिं, आलेखरिं, क ाशनयरिं, गद्य पठन, नाटकरिं, कशवताओिं, बरलचाल के प्रदिणन और 

रचनात्मक लेखन के माध्यम से स यरग प्रदान करें। इससे छात्रिं का अशभरुशच उत्पन्न  रता  ै, सिंवेदनिीलता शवकशसत  रती  ै, 

उनकी समस्या  ल करने की क्षमता शवकशसत  रती  ै और उनका सिंचार मिबूत  रता  ै। 

 

इस प्रकार, उपचारात्मक शिक्षण श िंदी पेडागरिी में एक उपयरगी और प्रभावी तकनीक  ै िर छात्रिं कर सिंपूणणता के साथ 

शवकशसत करने में मदद करती  ै। 

 

उपचारात्मक शिक्षण के महत्त्व 

भाषा में िैक्षशणक शनदान व उपचार का म त्त्वपूणण स्थान  ै। इसकी उपेक्षा करने से न केवल भाषा - शिक्षा अशपतु पूरी शिक्षा - 

व्यवस्था पर बहुत बुरा प्रभाव पड़ सकता  ै। भाषा शिक्षण में दुष्प्रभाव से बचने के शलए िैक्षशणक शनदान एविं उपचार पर शविेष 

ध्यान देने की आवश्यकता  ै। 

1. उपचारात्मक शिक्षक से शवद्याथी अपनी अिुद्धियरिं कर समझने लगते  ैं तथा भशवष्य में उनके प्रशत सावधान  र िाते  ैं। 

2. इससे अध्यापक शवद्याशथणयरिं के दरषरिं का ज्ञान प्राप्त करके उन्हें सुधारने के शलए प्रयत्निील  रते  ैं। 

3. इससे शिक्षकरिं कर भी अपनी तु्शटयरिं का ज्ञान  रता  ै। उन तु्शटयरिं कर दूर करके वे अपने शिक्षण कर प्रभाविाली बनाने का प्रयास करते 

 ैं। 

4. इससे शवद्याशथणयरिं की शवशभन्न कशठनाइयरिं; िैसे - मानशसक, बौद्धिक, सिंवेगात्मक, सामाशिक, िारीररक आशद कर दूर करने में स ायता 

शमलती  ै। 

5. इससे शवद्याशथणयरिं कर बुरी आदतरिं कर दूर करने तथा अच्छी आदतरिं कर अपनाने में मदद शमलती  ै। 

6. उपचारात्मक शिक्षण से शवद्याशथणयरिं कर  ीन - भावना से बचाकर उनमें आत्मशवश्वास शवकशसत शकया िा सकता  ै। 

7. इससे शवद्याशथणयरिं की अिंतशनणश त प्रशतभा कर शवकशसत शकया िा सकता  ै। 
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उपचारात्मक शिक्षण का उदे्दश्य  

1. शवद्याशथणयरिं की भाषा सम्बन्धी अिुद्धियरिं कर दूर करना तथा इनकर दूर करके कक्षा के अन्य शवद्याशथणयरिं के बहुमूल्य समय कर नष्ठ  रने 

से बचाना। 

2. शवद्याशथणयरिं की ज्ञान - प्राद्धप्त के मागण में आने वाली कशठनाइयरिं एविं समस्याओिं कर दूर करना। 

3. शवद्याशथणयरिं की सिंवेगात्मक समस्याओिं का समाधान करके उनकर असमायरिन से बचाना तथा उनकर मानशसक रूप से स्वस्थ तथा 

शिक्षण ग्र ण करने के यरग्य बनाना। 

4. शवद्याशथणयरिं कर सवाांगीण शवकास की ओर अग्रसर करना अथाणत् शनरिंतर आगे बढ़ने की पे्ररणा देना। 

5. शवद्याशथणयरिं कर भाषा - सम्बन्धी दरषरिं से पररशचत कराना तथा उनके प्रशत सावधान करना तथा दरषरिं कर दूर करने के शलए पे्रररत करना। 

6. शिक्षक द्वारा अपने शिक्षण कर प्रभाविाली बनाना तथा शवद्याशथणयरिं कर अपनी िद्धि व क्षमता के अनुसार िैशक्षक प्रगशत के अवसर 

प्रदान करना। 

 

उपचारात्मक शिक्षण - शिशियााँ 

शवद्याशथणयरिं की भाषा - सम्बन्धी अिुद्धियरिं कर दूर करने के शलए प्रायः  शनम्नशलद्धखत शवशधयरिं का प्रयरग शकया िाता  ै – 

1. व्यद्धिगत शवशध, 

2. सामूश क शवशध 

 

1. व्यक्तिगत शिशि  

• व्यद्धिगत शवशध में शवद्याशथणयरिं की व्यद्धिगत शवशभन्नताओिं का ध्यान रखा िाना चाश ए। य  एक मनरवैज्ञाशनक तथ्य  ै शक प्रते्यक बालक 

एक - दूसरे से शभन्न  रता  ै। अत: व्यद्धिगत उपचार के शलए बालक के मानशसक एविं बौद्धिक स्तर कर आधार बनाना चाश ए। 

• व्यद्धिगत उपचार की सफलता के शलए आवश्यक  ै शक उपचाराधीन शवद्याथी की समस्याओिं एविं कशठनाइयरिं का गम्भीरता से अध्ययन 

शकया िाए। उसकी शवशभन्न पररद्धस्थशतयरिं तथा शवविताओिं कर ध्यान में रखा िाए। अध्ययन व शवशे्लषण में चूक से उलटा पररणाम भी 

शनकल सकता  ै। 

• उपचार करते समय पररद्धस्थशतयरिं, मिबररयरिं एविं वातावरण का भी ध्यान रखा िाना चाश ए। 

• उपचार  ेतु दण्ड आवश्यक न ी िं  ै। पे्रम व स ानभशत के साथ व्यद्धिगत उपचार करना चाश ए। 

• कक्षा में शवद्याथी अलग - अलग ढिंग से गलशतयााँ करते  ैं, अतः  उपचार भी अलग - अलग ढिंग से शकया िाना चाश ए। 

 

2. सामूशहक शिशि 

• सामूश क उपचार शवशध का अथण  ै - सभी शवद्याशथणयरिं का एक स्थान पर उपचार करना। कुछ अिुद्धियााँ ऐसी  रती  ैं शिन्हें अशधकािंि 

शवद्याथी करते  ैं। अध्यापक शवद्याशथणयरिं की कॉशपयााँ देखकर या उनके वाचन का शनरीक्षण करके ऐसी गलशतयरिं कर ढूिंढ़ शनकालता  ै। 

ये अिुद्धियााँ शपछली कक्षा में गलत शिक्षण के कारण, भ्रमपूणण धारणाओिं के कारण या पररवेि के कारण पैदा  र सकती  ैं। 

• इन गलशतयरिं का सामूश क उपचार करने से सभी छात्रिं कर लाभ पहुाँच सकता  ै। 

• सामूश क उपचार की एक और शवशध भी  ै शिसमें समूची कक्षा की अिुद्धियरिं का एक साथ उपचार न ी िं शकया िाता अशपतु अिुद्धियरिं 

के आधार पर कक्षा कर तीन - चार वगों में बााँटा िाता  ै। शफर प्रते्यक वगण की अिुद्धियरिं का सामूश क उपचार शकया िाता  ै। प्रते्यक 

वगण कर अशतररि समय देकर उनके शवशभन्न दरषरिं का उपचार करके उनकर भाषा के िुि प्रयरग का अभ्यास कराया िाता  ै। 

• श्रम साध्य  रने पर भी य  शवशध उपयरगी  ै। इस शवशध में छात् एक - दूसरे की स ायता भी कर सकते  ैं। 

• उपचारात्मक शिक्षण का मूल उदे्दश्य शवद्याशथणयरिं की अिुद्धियरिं का शनवारण करना  ै। 

• उपचार करते समय अध्यापक कर शवद्याशथणयरिं के प्रशत पे्रम तथा स ानुभूशत का व्यव ार करना चाश ए। 

• शवद्याशथणयरिं कर पे्रररत व प्ररत्साश त करते र ना चाश ए। कशठनाइयााँ दूर  रते  ी शवद्याशथणयरिं की प्रगशत आरम्भ  र िाती  ै। 

https://www.adda247.com/teaching-jobs-exam/teacher-jobs-in-delhi/
http://www.sscadda.com/
http://www.bankersadda.com/
http://www.adda247.com/

