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Teaching Aptitude MCQ For EMRS Teacher Exams 
 

Q1. एनईपी 2020 में सरकारी डिडिटल प्लेटफॉमम पर 

मूलभूत साक्षरता और संख्यात्मकता पर उच्च गुणवत्ता वाले 

संसाधनों का एक राष्ट्रीय भंिार स्थाडपत करने की बात कही 

गई है। सरकारी डिडिटल प्लेटफॉमम का क्या नाम है? 

(a) NCERT 

(b) DIKSHA  

(c) DISHA  

(d) NISHITHA  

 

Q2. समावेशी डशक्षा मानती है कक हमें ____ को ____ में कफट 

करने के डलए बदलना चाडहए। 

(a) प्रणाली, बच्चा 

(b) पयामवरण, पररवार 

(c) बच्चा, पयामवरण 

(d) बच्चा, प्रणाली 

 

Q3. सीखने की अक्षमता डनम्नडलडखत सभी के कारण हो 

सकती है, डसवाय इसके- 

(a) सांस्कृडतक कारक 

(b) मडस्तष्क संबंधी डशडथलता 

(c) भावनात्मक अशांडत 

(d) व्यवहार संबंधी गड़बड़ी 

 

Q4. बच्चों में सोचने और सीखने के डलए अनुकूल वातावरण 

के डलए डनम्नडलडखत में से कौन सा उपयुक्त है? 

(a) लंबे समय तक डनडष्िय सुनना 

(b) गृह कायम बार-बार कदए िाते हैं 

(c) डशक्षार्थमयों द्वारा ककए गए व्यडक्तगत कायम 

(d) छात्रों को क्या सीखना है और कैसे सीखना है, इसके बारे 

में कुछ डनणमय लेने की अनुमडत देना 

 

Q5. ककस मनोवैज्ञाडनक ने वह डसद्ांत प्रडतपाकदत ककया 

डिसमें बचे्च के भाषा डवकास में अंतःकिया को सबसे महत्वपूणम 

माना िाता है? 

(a) िीन डपयागेट 

(b) लेव वायगोत्स्की 

(c) बीएफ डस्कनर 

(d) नोम चॉम्सस्की 

 

Q6. एनसीएफ, 2005 के अनुसार, एक डशक्षक की भूडमका 

होनी चाडहए - 

(a) तानाशाही 

(b) अनुमेय 

(c) सुडवधािनक 

(d) आडधकाररक 

 

Q7. समावेशी डशक्षा का प्रतीक है- 

(a) कक्षा में सभी बच्चों के डलए समान डशक्षण पद्डत होना। 

(b) सामान्य और डवकलांग छात्रों के डलए समान सुडवधाएं 

होना। 

(c) सामान्य और डवकलांग छात्रों के डलए समान स्कूल होना। 

(d) सामान्य और डवकलांग छात्रों के डलए अलग-अलग स्कूल 

होना। 

 

Q8. भारत में, डवशेष शैडक्षक आवश्यकताओं (SEN) वाले 

डशक्षार्थमयों को शाडमल नहीं ककया िाता है 

(a) डपछडे़ वगम के बचे्च। 

(b) एससी और एसटी से संबंडधत बचे्च। 

(c) लोकोमोटर डवकलांगता वाले बचे्च। 

(d) उपरोक्त में से कोई नहीं। 

 

Q9. डनम्नडलडखत में से कौन प्रगडतशील डशक्षा की डवशेषता 

है? 

(a) परीक्षाओं में अच्छे अंक लाने पर िोर देना 

(b) बार-बार परीक्षण और परीक्षाएं 

(c) लचीली समय-सारणी और बैठने की व्यवस्था 

(d) डनदेश पूरी तरह से डनधामररत पाठ्य-पुस्तकों पर 

आधाररत है 

 

Q10. डशक्षण से सीखने पर िोर कदया िा सकता है 

(a) रटकर सीखने को प्रोत्साडहत करना 

(b) फं्रटल डशक्षण को अपनाना 

(c) परीक्षा पररणामों पर ध्यान कें कित करना 

(d) बाल-कें कित डशक्षाशास्त्र को अपनाना 
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Q11. डनम्नडलडखत में से कौन सी सामाडिक और सांस्कृडतक 

ताकतें हैं िो बचे्च की वृडद् और डवकास को प्रभाडवत करती 

हैं? 

I. एक बचे्च को प्राप्त प्रसवपूवम और पाररवाररक देखभाल 

II. एक बचे्च द्वारा प्राप्त स्कूली डशक्षा की गुणवत्ता 

III. सहकमी समूह संबंध और बचे्च की संगडत की गुणवत्ता 

(a) I, II और III 

(b) I और III दोनों 

(c) II और III दोनों 

(d) I और II दोनों 

 

Q12. डनम्नडलडखत में से कौन स्कूल और समुदाय के बीच 

घडनष्ठ संबंध में मदद कर सकता है? 

I. डनयडमत संचार 

II. डशक्षक माता-डपता का मागमदशमन और सलाह दे रहे हैं 

(a) न तो I और न ही II 

(b) केवल II 

(c) केवल I  

(d) I और II दोनों 

 

Q13. मनोडवशे्लषण के संस्थापक एवं मनोडवशे्लषण का 

डसद्ांत देने वाले कौन थे? 

(a) िी.िब्ल्यू ऑलपोटम 

(b) कालम िंग 

(c) अ्फे्रि एिलर 

(d) डसगमंि फ्रायि 

 

Q14. हाविम गािमनर का बहुबुडद् डसद्ांत ककस पर िोर देता 

है - 

(a) छात्रों में कंिीशननंग कौशल 

(b) सामान्य बुडद् 

(c) स्कूल में आवश्यक सामान्य योग्यताएँ 

(d) प्रत्येक व्यडक्त की अडद्वतीय क्षमताएं 

 

Q15. _______ बुडद्मत्ता दसूरों की भावनाओं और इरादों को 

समझने और परखने की क्षमता है िबकक _______ बुडद् ककसी 

की अपनी भावनाओं और पे्ररणाओं को समझने की क्षमता है। 

(a) पारस्पररक, अंतवैयडक्तक 

(b) अंतवैयडक्तक, पारस्पररक 

(c) पारस्पररक, सामाडिक 

(d) सामाडिक, अंतवैयडक्तक 

Q16. IQ = (मानडसक आयु कालानुिडमक आयु) X 100 

ककसके द्वारा प्रडतपाकदत ककया गया था - 

(a) संशोडधत स्टैनफोिम-डबनेट स्केल 

(b) डमनेसोटा पेपर फॉमम बोिम टेस्ट 

(c) डबनेट-साइमन 

(d) उपरोक्त में से कोई नहीं 

 

Q17. गािमनर ने प्रारंभ में सात बुडद्मत्ताएँ तैयार कीं। 

डनम्नडलडखत में से कौन सा उनमें से एक नहीं है? 

(a) स्थाडनक 

(b) भाषाई 

(c) पारस्पररक 

(d) प्रकृडतवादी 

 

Q18. मानडसक आयु की अवधारणा प्रस्तुत की गई थी- 

(a) थानमिाइक 

(b) डगलफोिम 

(c) डबनेट 

(d) स्पीयरमैन 

 

Q19. छात्रों को उनके आईक्य ूके आधार पर डवडभन्न समहूों 

में वगीकृत करने से उनके आत्मसम्समान में ___ आती है और 

उनके शैक्षडणक प्रदशमन में __होती है। 

(a) कमी, कमी 

(b) कमी, कोई प्रभाव न होना 

(c) वृडद्, कमी 

(d) वृडद्, वृडद् 

 

Q20. स्पीयरमैन की बुडद् की पररभाषा में कारक 'िी' का 

अथम है - 

(a) आनुवंडशक बुडद् 

(b) िनरेरटव बुडद् 

(c) सामान्य बुडद् 

(d) वैडिक बुडद् 
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Solutions 
 

S1. Ans.(b) 

Sol. मूलभूत साक्षरता और संख्यात्मकता पर उच्च गुणवत्ता 

वाले संसाधनों का एक राष्ट्रीय भंिार सरकार के ई-लर्निंग 

प्लेटफॉमम (DIKSHA) पर उपलब्लध कराया िाएगा। 

 
S2. Ans.(a) 

Sol. समावेशी डशक्षा मानती है कक हमें बचे्च के अनुकूल 

व्यवस्था बदलनी चाडहए। समावेशी डशक्षा डशक्षा की एक 

प्रणाली है िो सभी छात्रों को उनकी ताकत या कमिोररयों 

की परवाह ककए डबना एक ही ढांचे के तहत लाती है। 

समावेशी डशक्षा सोचती है कक हमें बचे्च के अनुरूप प्रणाली को 

अनुकूडलत करने की आवश्यकता है। 

 
S3. Ans.(a) 

Sol. मडस्तष्क संबंधी डशडथलता, भावनात्मक गड़बड़ी और 

व्यवहार संबंधी गड़बड़ी के कारण सीखने की अक्षमता हो 

सकती है। 

 
S4. Ans.(d) 

Sol. छात्रों को क्या और कैसे सीखना है इसके बारे में कुछ 

डनणमय लेने की अनुमडत देकर अनुकूल सीखने के माहौल को 

और अडधक डनरंतर और िीवंत बनाया िा सकता है: 

• डशक्षा के डलए बाल-कें कित दडृिकोण को बढावा देना। 

• स्लाइि को बहुत देर तक ऊपर न रखकर समय-समय पर 

डवद्यार्थमयों को आप पर ध्यान कें कित करने के डलए पे्रररत 

करें। 

• बच्चों के अनुभवों और िरूरतों को प्राथडमकता दें। 

• बच्चों को स्वतंत्र रूप से और स्वेच्छा से अपनी गडत से 

काम करने दें। 

• उन्हें सीखने की अपनी रणनीडत को बढावा देने के अवसर 

प्रदान करें। 

 
S5. Ans.(b) 

Sol. माता-डपता के साथ िुड़ाव से प्रभाडवत दो डवडशि 

संज्ञानात्मक गडतडवडधयाँ खेल और भाषा कौशल हैं। लेव 

वायगोत्स्की द्वारा प्रस्ताडवत संज्ञानात्मक डवकास का 

क्लाडसक डसद्ांत इस बात पर िोर देता है कक कैसे सामाडिक 

संपकम  खेल, भाषा और ध्यान और स्मृडत िैसे अन्य 

संज्ञानात्मक कौशल के डवकास को सुडवधािनक बना सकता 

है। 

 

S6. Ans.(c) 

Sol. भारत का राष्ट्रीय पाठ्यचयाम ढांचा 2005 एक डशक्षक से 

अपेक्षा करता है कक वह बच्चों की डशक्षा को इस तरह से सुगम 

बनाने वाला बने डिससे बच्चों को ज्ञान डनमामण में मदद डमले। 

सहयोगी और सुडवधाप्रदाता के रूप में अनुदेशात्मक 

भूडमकाओं के अलावा, एक डशक्षक आि एक डशक्षाथी, 

परामशमदाता, प्रबंधक, मू्यांकनकताम और प्रवमतक के रूप में 

कायम करता है। 

 

S7. Ans.(c) 

Sol. समावेशी डशक्षा को एक सीखने के माहौल के रूप में 

पररभाडषत ककया िा सकता है िो िाडत, वगम, नलंग, 

डवकलांगता और भाषा के बाविूद सभी डशक्षार्थमयों के पूणम 

व्यडक्तगत, शैक्षडणक और व्यावसाडयक डवकास को बढावा 

देता है। यह बच्चों को अपने साडथयों के साथ डमत्रता डवकडसत 

करने की अनुमडत देता है। 

 

S8. Ans.(d) 

Sol. प्रारंभ में, पडिमी सोच के अनुसार, डवशेष शैडक्षक 

आवश्यकताओं वाले डशक्षाथी को दशृ्य, श्रवण, लोकोमोटर या 

बौडद्क डवकलांगता वाले बचे्च के रूप में पररभाडषत ककया 

गया था। हालाँकक, भारत में, SEN वाले डशक्षाथी में वंडचत 

और वंडचत समुदायों के डशक्षाथी भी शाडमल होते हैं। इनमें 

बाल श्रम समूहों से संबंडधत बचे्च, सड़क पर रहने वाले बचे्च, 

प्राकृडतक आपदाओं और सामाडिक संघषों के डशकार, िातीय 

और धार्ममक अ्पसंख्यक, आर्थमक रूप से कमिोर वगम और 

अत्यडधक सामाडिक और आर्थमक अभाव वाले लोग (एससी, 

एसटी, ओबीसी, डवकलांग और लड़ककयां) शाडमल हैं। . 

 

S9. Ans.(c) 

Sol. प्रगडतशील डशक्षा: सामग्री और अनुभवों से िुड़कर 

डशक्षार्थमयों के कौशल और समझ को बढाने पर िोर देती है। 

प्रगडतशील डशक्षा की डवशेषता: 

• समाि और लोकतंत्र के डलए डशक्षा। 

• सहयोगात्मक और सहयोगात्मक डशक्षा। 

• रटने वाले ज्ञान के डवपरीत सीखना। 

• आिीवन सीखने और सामाडिक कौशल पर िोर। 

• लचीली समय-साररणी और बैठने की व्यवस्था 
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S10. Ans.(d) 

Sol. बाल-कें कित डशक्षाशास्त्र को अपनाकर डशक्षण से सीखने 

पर िोर कदया िा सकता है क्योंकक यह इस पर िोर देता है: 

• बच्चों को अपने डवचारों को स्वतंत्र रूप से व्यक्त करने में 

सक्षम बनाना। 

• छात्रों को स्वतंत्र रूप से और स्वेच्छा से अपनी गडत से 

काम करने की अनुमडत देना। 

• छात्रों के अनुभवों, समझ और िरूरतों को प्राथडमकता 

देना। 

• छात्रों को सीखने की अपनी रणनीडत को बढावा देने के 

अवसर प्रदान करना। 

• शैडक्षक प्रकिया में होने वाले छात्रों के अनुभव की समग्रता 

को पूरा करना। 

• बच्चों की डवडवध डशक्षण आवश्यकताओं को संबोडधत 

करने के डलए डवडभन्न प्रकार की नवीन डशक्षण 

रणनीडतयों का उपयोग करना। 

 
S11. Ans.(a) 

Sol. एक बच्चा अपनी क्षमताओं की वृडद् और डवकास के डलए 

इस सामाडिक और सांस्कृडतक वातावरण से िो प्राप्त करता 

है, वह उसकी समझ के डवकास के पूरे पाठ्यिम को प्रभाडवत 

करता है, वह डवकडसत होता है और वही बन िाता है डिसकी 

उसे इन सामाडिक अनुमडत है और वह चाहता है। और 

सांस्कृडतक ताकतें। 

ऐसी कुछ डस्थडतयाँ नीचे बताई गई हैं: बचे्च को डमलने वाली 

माता-डपता और पररवार की देखभाल। 

माता-डपता और पररवार की आर्थमक और सामाडिक डस्थडत। 

पड़ोस और आसपास के वातावरण की गुणवत्ता। 

एक बचे्च द्वारा प्राप्त स्कूली डशक्षा की गुणवत्ता। 

सहकमी समूह संबंधों और बचे्च की संगडत की गुणवत्ता। 

ककसी बचे्च और उसके पररवार को उसकी िाडत, धमम, 

राष्ट्रीयता या नागररकता के संबंध में उपलब्लध कराए गए 

उपचार की गुणवत्ता। 

एक बचे्च के डलए उपलब्लध शैडक्षक और व्यावसाडयक सुडवधाओं 

और अवसरों की गुणवत्ता। डिस समाि से बच्चा संबंडधत है 

उसकी सरकार, कानून और संगठन की गुणवत्ता। 

डिस देश का बच्चा है, उस देश द्वारा प्राप्त शडक्त और डस्थडत 

की गुणवत्ता। 

इसडलए, हम यह डनष्कषम डनकालते हैं कक उपरोक्त सभी नबदं ु

सामाडिक और सांस्कृडतक ताकतें हैं िो बचे्च की वृडद् और 

डवकास को प्रभाडवत करते हैं। 

 

S12. Ans.(d) 

Sol. स्कूल और सामुदाडयक इंटरफेस स्कूल की गडतडवडधयों 

के डवडभन्न पहलुओं में स्थानीय संस्कृडत को शाडमल करके 

डशक्षाथी के सांस्कृडतक डवकास में महत्वपूणम भूडमका डनभाता 

है क्योंकक यह ज्ञान को तत्काल मू्य प्रदान करता है क्योंकक 

यह समुदायों और बच्चों को कदखाता है कक उनका अपना ज्ञान 

और डविास वास्तव में हैं कुछ साथमक. 

एक डशक्षक के रूप में व्यडक्त को उस समुदाय की अंतर-

सांस्कृडतक समझ के बारे में िानना चाडहए िहां स्कूल है। 

टैगोर ने कहा है, "िहां मन भय रडहत हो" स्कूलों के डलए सच 

होना चाडहए। 

बचे्च को भय, आघात और नचंता से मुक्त करने और बचे्च को 

स्वतंत्र रूप से डवचार व्यक्त करने में मदद करने के प्रयासों की 

आवश्यकता है। इस कथन को संभव बनाने के डलए, डशक्षक 

को डशक्षण दक्षताओं के अलावा, समुदाय के साथ बातचीत 

और संबंध रखना चाडहए ताकक पड़ोस के सभी बच्चों को 

डनयडमत रूप से स्कूलों में भेिा िा सके। 

समुदाय के साथ इन अंतःकियाओं और संबंधों में डनयडमत 

संचार और माता-डपता को मागमदशमन और सलाह दनेा 

शाडमल है। 

चंूकक, सवम डशक्षा अडभयान और उसके बाद आरटीई 

अडधडनयम में इस बात पर िोर कदया गया है कक डशक्षक को 

छात्रों का मू्यांकन करने के डलए एक बार की परीक्षा के 

बिाय डनरंतर और व्यापक मू्यांकन करना चाडहए। उन्हें 

अडभभावकों की बैठकें  आयोडित करनी चाडहए, उन्हें अपने 

वािम की प्रगडत के बारे में बताना चाडहए और उन्हें बच्चों की 

वृडद् और डवकास में शाडमल करना चाडहए। 

इस प्रकार, समुदाय एक मू्यवान संसाधन है और स्कूल के 

डलए इसके साथ प्रभावी ढंग से संवाद करना महत्वपूणम है। 

इसडलए, यह डनष्कषम डनकाला िा सकता है कक माता-डपता 

के डनयडमत संचार, मागमदशमन और सलाह से स्कूल और 

समुदाय के बीच घडनष्ठ संबंध बनाने में मदद डमल सकती है। 
 
S13. Ans.(d) 

Sol. मनोडवशे्लषणात्मक दडृिकोण: 1900 के दशक की 

शुरुआत में डसगमंि फ्रायि द्वारा डवकडसत इस दडृिकोण में 

अचेतन मन और चेतन मन के संबंध की खोि करके व्यवहार 

और भावनाओं के मूल कारणों का डवशे्लषण करना शाडमल है। 

मनोडवशे्लषण डवडभन्न प्रकार के रूप ले सकता है, िो प्रत्येक 

व्यवसायी के अनुसार अलग-अलग हो सकता है। 

मनोडवशे्लषणात्मक और मनोगडतक उपचार ककसी व्यडक्त के 

अचेतन डवचारों और धारणाओं पर आधाररत होते हैं िो 

उनके बचपन के दौरान डवकडसत हुए हैं, और ये उनके वतममान 

व्यवहार और डवचारों को कैसे प्रभाडवत करते हैं। 
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मनोडवशे्लषण ककसी व्यडक्त के अचेतन, गहरी िड़ों वाले 

डवचारों पर ध्यान कें कित करता है िो अक्सर बचपन से 

उत्पन्न होते हैं। मकु्त संगडत, सपनों या क्पनाओं के माध्यम 

से, ग्राहक सीख सकते हैं कक गहरी दबी हुई यादों या अनुभवों 

की व्याख्या कैसे की िाए िो उन्हें परेशान कर सकती हैं। 

इसडलए, हम यह डनष्कषम डनकालते हैं कक परामशम का 

मनोडवशे्लषणात्मक दडृिकोण फ्रायि द्वारा पेश ककया गया था। 
 
S14. Ans.(d) 

Sol. एकाडधक बुडद्मत्ता के डसद्ांत से पता चलता है कक बुडद् 

के कई अलग-अलग रूप हैं िो प्रत्येक व्यडक्त के पास अलग-

अलग डिग्री में होते हैं। गािमनर बहुबुडद् के सांस्कृडतक संदभम 

पर भी िोर देते हैं। प्रत्येक संस्कृडत डवशेष बुडद्मत्ता पर िोर 

देती है 
 
S15. Ans.(a) 

Sol. इंटरपसमनल इंटेडलिेंस दसूरों की भावनाओं और इरादों 

को समझने और परखने की क्षमता है िबकक इंट्रपसमनल 

इंटेडलिेंस ककसी की अपनी भावनाओं और पे्ररणाओं को 

समझने की क्षमता है। 
 
S16. Ans.(a) 

Sol. इसे मूल रूप से 1905 में अ्फे्रि डबनेट और डथयोिोर 

साइमन द्वारा डबनेट-साइमन इंटेडलिेंस स्केल के रूप में 

डवकडसत ककया गया था। यह बच्चों को एक डनडित 

कालानुिडमक उम्र में उनकी मानडसक उम्र का मू्यांकन करने 

के डलए कदया गया था। 
 
S17. Ans.(d) 

Sol. भाषाई बुडद् (एक कडव के रूप में), तार्कम क-गडणतीय 

बुडद् (एक वैज्ञाडनक के रूप में), संगीत संबंधी बुडद् (एक 

संगीतकार के रूप में), स्थाडनक बुडद् (एक मूर्तमकार या हवाई 

िहाि के पायलट के रूप में), शारीररक गडति बुडद् (एक 

एथलीट या के रूप में) नतमक), अंतवैयडक्तक बुडद्मत्ता (िैसे 

एक से्समैन या डशक्षक में), अंतवैयडक्तक बुडद्मत्ता (स्वय ंके 

बारे में सटीक डवचार रखने वाले व्यडक्तयों द्वारा प्रदर्शमत)। 

S18. Ans.(c) 

Sol. 'मानडसक आयु' की अवधारणा एक फ्रांसीसी 

मनोवैज्ञाडनक अ्फे्रि डबनेट द्वारा प्रस्तुत की गई थी। 

• डबनेट के अनुसार, 'बुडद् का अथम है अच्छी तरह से डनणमय 

लेने, अच्छी तरह से तकम  करने और अच्छी तरह से समझने 

की क्षमता'। 

• उन्हें 1905 में साइमन के साथ पहला बुडद् परीक्षण 

डवकडसत करने के डलए भी िाना िाता है। 

मानडसक आयु ककसी व्यडक्त के संज्ञानात्मक डवकास का एक 

अनुमान है िो बुडद्, उपलडब्लध, या न्यूरोसाइकोलॉडिकल 

परीक्षणों पर कचे्च स्कोर प्रदशमन से प्राप्त होता है। बच्चों में 

मानडसक आयु का अनुमान सबसे अडधक बार लगाया िाता 

है, संभवतः इस अवडध के दौरान संज्ञानात्मक कौशल के उद्भव 

और लंबे डवकास पाठ्यिम के कारण। 

 

S19. Ans.(b) 

Sol. छात्रों को उनके आईक्यू के आधार पर डवडभन्न समूहों में 

वगीकृत करने से उनके आत्म-सम्समान में कमी आती है और 

शैक्षडणक प्रदशमन पर कोई प्रभाव नहीं पड़ता है। 

 

S20. Ans.(c) 

Sol. सामान्य बुडद्, डिसे िी कारक के रूप में भी िाना िाता 

है, एक व्यापक मानडसक क्षमता के अडस्तत्व को संदर्भमत 

करता है िो संज्ञानात्मक क्षमता उपायों पर प्रदशमन को 

प्रभाडवत करता है। यह एक सामान्य मानडसक क्षमता को 

संदर्भमत करता है, िो स्पीयरमैन के अनुसार, मौडखक, 

स्थाडनक, संख्यात्मक और यांडत्रक सडहत कई डवडशि कौशलों 

को रेखांककत करती है।
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