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पावलोव का प्राचीन अनुबंधन का सिद्ांत 
 

पावलोव का प्राचीन अनुबंधन का सिद्ांत, सििे पावलोसवयन अनुबंधन या प्रसतवादी अनुबंधन के रूप में भी िाना िाता है, 19वीं 

िदी के अंत और 20वीं िदी की शुरुआत में रूिी शरीर सवज्ञानी इवान पावलोव द्वारा सवकसित एक मनोवैज्ञासनक अवधारणा है। 

यह सिद्ांत इि बात पर कें द्रित है द्रक िीव अपने वातावरण में उते्तिनाओं िे कैिे िुड़ना और प्रसतद्रिया करना िीखते हैं। कुत्तों के 

िाथ पावलोव के अभूतपूवव प्रयोगों ने यह िमझने की नींव रखी द्रक उते्तिनाओं और प्रसतद्रियाओं के बीच िरल िंबंध कैिे िीखने 

की ओर ले िा िकते हैं। प्राचीन अनुबंधन एक प्रकार की िीख है िो एक उते्तिना के िुड़ाव पर आधाररत होती है िो आम तौर 

पर द्रकिी अन्य उते्तिना के िाथ एक सवशेष प्रसतद्रिया उत्पन्न नहीं करती है िो प्रसतद्रिया प्राप्त करती है।  

 

पावलोव के प्रयोग 
पावलोव ने लगभग दरु्वटना िे प्राचीन अनुबंधन की खोि की। मूल रूप िे, वह पाचन में लार की भूसमका का अध्ययन करना चाहते 

थे। उन्होंने मापा द्रक मांि द्रदए िाने पर कुते्त द्रकतनी लार पैदा करते हैं। प्रयोग में कुछ द्रदनों के बाद, पावलोव ने देखा द्रक उनकी 

प्रयोगशाला में कुत्तों ने लार बनाना शुरू कर द्रदया िब लबै अटेंडेंट ने मांि के पकवान के िाथ कमरे में प्रवेश द्रकया, इििे पहले 

द्रक उनके मुंह में मांि रखा गया था.  

इिने पावलोव की सिज्ञािा को िगाया और उन्होंने इि मदु्दे को और असधक प्रयोगों के िाथ आग ेबढाया। उदाहरण के सलए, उिने 

अपने कुत्तों को भोिन देने िे ठीक पहले र्ंटी बिाई। खाना खाने िे ठीक पहले कई बार र्ंटी िुनने के बाद र्ंटी बिते ही कुत्तों की 

लार टपकने लगी। दिूरे शब्दों में, कुत्तों को एक नई उते्तिना (र्ंटी) के िवाब में लार के सलए अनुबंसधत द्रकया गया था िो आमतौर 

पर लार का उत्पादन नहीं करती थी। कुत्तों ने र्ंटी को भोिन िे िोड़ना िीख सलया था. 

 

पावलोव के प्राचीन अनबुधंन सिद्ातं के सिद्ातं 

पावलोव के प्राचीन अनबुधंन सिद्ातं के मलू सिद्ातं इि प्रकार हैं: 

1. अनअनबुसंधत उत्तिेना (यिूीएि): यह एक उते्तिना है िो सबना द्रकिी पूवव िीख के स्वाभासवक रूप िे प्रसतद्रिया को रिगर 

करती है। पावलोव के प्रसिद् कुते्त प्रयोगों में, भोिन अनअनुबंसधत उते्तिना था क्योंद्रक यह कुत्तों िे लार की प्राकृसतक प्रसतद्रिया 

प्राप्त करता था। 

 

2. अनअनबुसंधत प्रसतद्रिया (यिूीआर): अनअनुबंसधत प्रसतद्रिया एक िहि प्रसतद्रिया है िो सबना द्रकिी िीख के होती है। कुते्त के 

प्रयोगों में, भोिन के िवाब में लार सनकलना अनअनुबंसधत प्रसतद्रिया थी। 

 

3. अनबुसंधत उत्तिेना (िीएि): अनुबंसधत उते्तिना एक तटस्थ उते्तिना है, िो अनअनुबंसधत उते्तिना के िाथ बार-बार िुड़ने िे 

एक अनुबंसधत प्रसतद्रिया प्राप्त करने के सलए आती है। पावलोव के प्रयोगों में, र्ंटी बिाना शुरू में एक तटस्थ उते्तिना थी लेद्रकन 

िब इिे भोिन के िाथ िोड़ा गया तो यह एक अनुबंसधत उते्तिना बन गई। 

 

4. अनबुसंधत प्रसतद्रिया (िीआर): अनुबंसधत प्रसतद्रिया िीखी गई प्रसतद्रिया है िो अनुबंसधत उते्तिना प्रस्तुत होने के बाद होती है। 

कुते्त के प्रयोगों में, र्ंटी बिने की प्रसतद्रिया में लार सनकलना (भोिन की उपसस्थसत के सबना) अनुबंसधत प्रसतद्रिया थी। 
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उत्तिेना और प्रसतद्रिया के प्रकार 

प्राचीन अनबुधंन में, 2 प्रकार की उते्तिना और 2 प्रकार की प्रसतद्रिया होती है। वे अनअनुबंसधत उते्तिना, अनुबंसधत उते्तिना, 

अनअनुबंसधत प्रसतद्रिया और अनुबंसधत प्रसतद्रिया हैं िैिा द्रक सचत्र में बताया गया है.   

 

चरण 1 - अनबुधंन ि ेपहल े

अनबुधंन िे पहले, र्ंटी तटस्थ उते्तिना है। न्यूिल सस्टमुलि (NS) एक ऐिा उद्दीपन है, िो अनबुधंन िे पहले, स्वाभासवक रूप िे 

रुसच की प्रसतद्रिया नहीं लाता है (फेल्डमैन, 2005)। 

 NS (Bell)    →   कोई लार नहीं 

हालांद्रक, एक अनअनुबंसधत उते्तिना (यूिीएि) अनअनुबंसधत प्रसतद्रिया (यूिीआर) उत्पन्न कर िकती है 

UCS (मीट)   →    UCR (लारस्रवण) 

 

चरण 2 - अनबुधंन प्रद्रिया के दौरान 

अनबुधंन प्रद्रिया के दौरान, तटस्थ उते्तिना (एनएि) प्रस्तुत की िाती है। अनअनुबंसधत प्रसतद्रिया (यूिीआर) उत्पन्न करने के सलए 

अनअनुबंसधत प्रोत्िाहन (यूिीएि) के तुरंत बाद इिका पालन द्रकया िाता है। 

NS (र्टंी)   + UCS (मीट) → UCR (लारस्रवण) 

 

चरण 3 – अनबुधंन का परीक्षण 

प्राचीन अनबुधंन प्रद्रियाओं के बाद, तटस्थ उते्तिना (एनएि) एक अनुबसंधत उते्तिना (िीएि) बन िाती है। यह अकेले ही लार 

पैदा कर िकता है। बबंद ुपर, लार के उत्पादन को अनुबंसधत प्रसतद्रिया (िीआर) के रूप में िाना िाता है।  

NS (र्टंी)    →    CR (लारस्रवण) 

 

प्राचीन अनबुधंन में आम र्टना 

प्राचीन अनबुधंन में 3 िामान्य र्टनाएं हैं, वे िामान्यीकरण, भेदभाव और सवलुप्त होने हैं। इन र्टनाओं का सववरण नीचे द्रदया गया 

है. 
 

िामान्यीकरण :  

िामान्यीकरण तब होता है िब िीएि के िमान उते्तिनाएं िीआर उत्पन्न करती हैं। एक छात्र भौसतकी और रिायन सवज्ञान की 

परीक्षाओं में अपने डर को िामान्य कर िकता है, हालांद्रक उिने केवल गसणत की परीक्षा में खराब प्रदशवन द्रकया था। इि मामल े

में, भौसतकी और रिायन सवज्ञान परीक्षण गसणत की परीक्षा के िमान उते्तिना थे और उन्होंने स्वयं िीआर का उत्पादन द्रकया। 
 

भदेभाव: 

भेदभाव िामान्यीकरण के सवपरीत है। यह िमान उते्तिनाओं के बीच अंतर करने की क्षमता को िंदर्भवत करता है। उदाहरण के 

सलए, एक छात्र को गसणत की परीक्षा के दौरान डर लग िकता है लेद्रकन भौसतकी या रिायन सवज्ञान की परीक्षा के दौरान नहीं। 

इििे पता चलता है द्रक छात्र प्रसतद्रिया के सलए उपयुक्त और उपयुक्त पररसस्थसतयों में भेदभाव करने में िक्षम है। 

https://www.adda247.com/teaching-jobs-exam/teacher-jobs-in-delhi/
http://www.sscadda.com/
http://www.bankersadda.com/
http://www.adda247.com/


3 Teaching-Jobs Exam    |    www.sscadda.com    |    www.bankersadda.com    |    www.adda247.com 

 
   

 

अविान: 

सवलुप्त होने की प्रद्रिया िीखने के मूल स्रोत को हटाने के कारण िीखी गई प्रसतद्रिया को हटाने की प्रद्रिया है। प्राचीन अनुबंधन में, 

िीएि को बार-बार यूएि के सबना प्रस्तुत करके सवलुप्त द्रकया िाता है। यह द्रिया पहले िीआर की आवृसत्त को कम कर देगी। 

आसखरकार, िीआर गायब हो िाता है। ऊपर वर्णवत उदाहरण में, यद्रद छात्र बार-बार गसणत की परीक्षा पाि करता है, तो उिका 

गसणत परीक्षण का डर गायब हो िाएगा। 
 

िहि पुनःप्रासप्त 

सवलुप्त होने के बाद, यद्रद अनुबंसधत उते्तिना को आराम की अवसध के बाद द्रफर िे प्रस्तुत द्रकया िाता है, तो एक कमिोर अनुबंसधत 

प्रसतद्रिया द्रफर िे प्रकट हो िकती है। इि र्टना को िहि पुनप्रावसप्त के रूप में िाना िाता है। 
 

असधग्रहण 

असधगम का प्रारंसभक चरण िब अनुबंसधत प्रसतद्रिया बनाने के सलए अनुबंसधत उते्तिना और अनअनुबंसधत उते्तिना को िोड़ा 

िाता है। 

पावलोव के प्राचीन अनुबंधन सिद्ांत का मनोसवज्ञान के के्षत्र पर महत्वपूणव प्रभाव पड़ा है, िो यह िमझने के सलए एक रूपरेखा 

प्रदान करता है द्रक पयाववरण में िंर्ों के माध्यम िे व्यवहार और प्रसतद्रियाओं को कैिे िीखा िा िकता है। इिने सवसभन्न प्रकार के 

िीखने में आगे के शोध के सलए आधार तैयार द्रकया, सििमें द्रियाप्रिूत अनुबंधन और असधक िरटल िंज्ञानात्मक प्रद्रियाएं शासमल 

हैं। 
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