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छंद 
 

छंद शब्द की व्यतु्पति एवं अर्थ:- छंद शब्द ‘छद’् धािु से ‘असुन’ प्रत्यय के जुड़ने से बना है शब्दकोश के अनुसार छंद शब्द के 

तनम्नानुसार अनेक अर्थ ग्रहण ककये जािे है। 

1. बांधना  

2. आच्छाकदि करना  

3. प्रसन्न करना  

4. फुसनाना  

5. आंकाक्षा या कामना करना  

6. अक्षर संख्या का पररणाम करना  

 

छंद की पररभाषा:- व्याकरण ग्रंर्ो में छंद की पररभाषा के तिए तनम्नतितिि दो सूत्र प्रतिपाकदि ककये गए है।  

1. सतू्र - ‘‘यदक्षरपररमाणः िच्छन्दः’’ । 

(यि अक्षर पररमाणः िद ्छन्दः) 

अर्ाथि् ऐसी रचना तजसमें अक्षरों की मात्रा का ध्यान रिा जािा हे उसे छंद कहिे हैं। 

 

2. सतू्र - ‘‘जातिववथत्याख्या मयाथदा छंदः’’। 

(जातिः ववति आख्या मयाथदा छंदः) 

अर्ाथि् ऐसी रचना तजसमें मात्राओं एवं वणो के मयाथदा का पािन ककया जािा है उसे छंद के नाम से पुकारा जािा है। 

सामान्यिः यति, गति, िुक पाद या चरण, दि मात्राओं गण इत्याकद के तनयमों से युक्त रचना छन्द कहिािी है। 

 

छन्द के भदे 

छंद के िीन भेद ककए गए हैं- 

(1) मातत्रक छंद,  

(2) वर्णथक छंद और  

(3) ियात्मक छंद. 
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I. मातत्रक छंद - तजस छंद में मात्राओं का तनयतमि तवधान होिा है-उसके प्रत्येक चरण में एक सुतनतिि संख्या में मात्राएँ होिी 

हैं, उसे मातत्रक छंद कहा जािा है. िात्पयथ यह है कक गणना करने पर तजस छंद के प्रत्येक चरण में मात्राओं की संख्या तनतिि हो. 

इसे मातत्रक छंद कहिे हैं. दोहा, चौपाई, सोरठा आकद मातत्रक छंद हैं. 

शतश मुि पर घूँघट डािे 

अंचि में दीप तछपाए 

जीवन की गोधूिी में 

कौिूहि से िुम पाए । 

इस छंद के प्रत्येक चरण में 14 मात्राएँ हैं. 

मातत्रक छंदों के पुनः िीन भेद ककए गए हैं- सम, तवषम और अर्द्थसम. 

 

सम छंद - सम छंद के चारों चरणों की मात्राओं अर्वा वणों की संख्या समान होिी है. 

 

तवषम छंद - तवषम छंद का प्रत्येक चरण मात्रा और वणथ की दवति से तभन्न होिा है. इसके चरणों में मात्रा अर्वा वणथ समान नहीं 

होिे. 

 

अर्द्थसम छंद - तजस छंद में प्रर्म और िविीय िर्ा तििीय और चिुर्थ चरणों की मात्राएँ अर्वा वणथ समान संख्या में होिे हैं, उसे 

अर्द्थ सम छंद (ववत्त) कहिे हैं. इसमें प्रर्म और तििीय िर्ा िविीय एवं चिुर्थ चरणों की मात्राएँ तभन्न संख्या वािी होिी हैं. सम 

छंद के दो अन्य भेद ककए गए हैं- 

(क) साधारण और (ि) दण्डक. 

 

(क) साधारण - तजन मातत्रक सम छंदों में 32 अर्वा इससे कम मात्राएँ होिी हैं, उन्हें साधारण सम मातत्रक छंद कहिे हैं. 

(ि) दण्डक - तजन सम मातत्रक छंदों में 32 से अतधक मात्राएँ होिी हैं, उन्हें दण्डक कहिे हैं. इसी प्रकार प्रत्येक चरण में 26 िक 

वणथ वाि ेवर्णथक छंद को साधारण सम वर्णथक छंद कहिे हैं िर्ा तजनके प्रत्येक चरण में 26 से अतधक वणथ होिे हैं, उन्हें दण्डक 

कहिे हैं.  

 

II. वर्णथक छंद - तजस छंद के चरणों में मात्राओं का तनयम न होकर, वणों की संख्या तनतिि हो, वह छंद वर्णथक छंद कहिािा 

है. इन्रवज्रा, वंशस्र् आकद वर्णथक छंद हैं.  

कैसे मैं कफरँगा मुझे कौन बिाए ? 

कैसे मैं कफरँगा हाय शून्य िंका धाम में ? 

 

दूंगा सान्त्वना क्या मैं िुम्हारी उस मािा को ?  

कौन बििाएगा मुझ ेहे वत्स पूछेगी ? 

इस छंद में प्रत्येक चरण में वणों की संख्या 15 है. 

अिः वणों की संख्या का तनयतमि तवधान होने से यह वर्णथक छंद है. 
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III. ियात्मक छंद - ियात्मक छंद में न मात्राओं का तनयम होिा है और न वणों की संख्या समान होिी है. जयशंकर प्रसाद का 

यह गीि ियात्मक छंद का अच्छा उदाहरण है- 

बीिी तवभावरी जाग री 

िग-कुि कुि सा बोि रहा  

ककसिय का अंचि डोि रहा  

िो, यह ितिका भी भर िाई 

मधुमुकुि नवि रस गागरी । 

इस छंद में मात्रा और वणथ की तगनिी इस प्रकार है- 

मात्रा   वणथ 

15   9 

16   13 

12   9 

16   14 

इस छंद के चरणों में न िो मात्राओं की संख्या समान है और न वणों की ही यहाँ केवि िय का तवधान ही छंद को गतिमान बना 

रहा है. 

 

छंद स ेसम्बतन्धि कुछ पाररभातषक शब्द 

मात्रा - ककसी स्वर के उच्चारण करने में जो समय िगिा है उसे मात्रा कहिे हैं, ह्रस्व स्वर के उच्चारण करने के समय को एक मात्रा 

िर्ा दीघथ स्वर के उच्चारण समय की दो मात्राए ँमानी जािी हैं. छंदशास्त्र में दीघथ को गुरु और ह्रस्व को िघु कहा जािा है. िघु का 

सूचक संकेि (।) है और गुरु का सूचक संकेि (ऽ) है. वर्णथक छंदों में गण के अतिररक्त िघु के तिए (ि) और गरुु के तिए (ग) संकेि 

तचह्न माने जािे हैं. वं्यजनों की मात्राओं का तवचार उसमें जुड़े स्वरों की मात्राओं के अनुसार होिा है. अकेिे वं्यजन (क्, ि्, ि्, न्, 

फू आकद) की कोई मात्रा नहीं मानी जािी है. 

 

िघु- अ, इ, उ, ऋ की एक मात्रा होिी है. तजन वं्यजनों के सार् ये स्वर तमिे रहिे हैं, उनकी भी एक मात्रा मानी जािी है; जैसे- 

क् + अ = क - एक मात्रा 

क् + इ = कक - एक मात्रा 

क् + उ = कु - एक मात्रा 

क् + ऋ = कव  - एक मात्रा 

 

गरुु- आ, ई, ऊ, ए, ऐ, ओ, औ की दो-दो मात्राएँ मानी जािी हैं. ये गुरु स्वर कहिािे हैं. तजन वं्यजनों के सार् ये स्वर जुड़े रहिे हैं, 

उनकी दो मात्राएँ मानी जािी हैं; यर्ा- 

क् + आ = का - दो मात्राए ँ

क् + ई = की - दो मात्राए ँ

क् + ए = के - दो मात्राए ँ

क् + ऐ = कै - दो मात्राए ँ

क् + ओ = को - दो मात्राए ँ

क् + औ =  कौ - दो मात्राए ँ
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रिव्य- (i) तवसगथ िर्ा अनुस्वार से युक्त वणथ की दो मात्राएँ होिी हैं. अर्ाथि् इन्हें दीघथ माना जािा है, जैसे- प्रािः, यहाँ िः की दो 

मात्राएँ तगनी जाएंगी. कंधा, यहाँ अनुस्वार से युक्त कं को दीघथ कहा जाएगा और उसकी दो मात्राएँ मानी जाएगंी. 

 

(ii) यकद ककसी िघु वणथ के बाद संयुक्त वं्यजन हो, िो वह िघु वणथ दीघथ माना जाएगा, उदाहरणिः सज्जा. यहाँ स दीघथ माना जाएगा 

और इसकी दो मात्राएँ होंगी. इसी प्रकार तचत्र में संयुक्त वणथ होने के कारण तच की दो मात्राएँ मानी जाएंगी और इसे दीघथ कहा 

जाएगा. चन्र तबन्द ुसे युक्त वणथ की एक ही संख्या मानी जाएगी, जैसे हँसना में हँ को िघु वणथ कहा जाएगा और इसकी एक मात्रा 

कही जाएगी. 

 

(iii) छंदों के अतन्िम वणथ को कभी-कभी दीघथ मान तिया जािा है, क्योंकक उसके उच्चारण में अतधक समय िगिा है. इसी प्रकार 

तजन दीघथ वणों के उच्चारण में कम समय िगिा है, उन्हें छंद की दवति से िघु माना जािा है. 

उदाहरणिः- 

िातह अहीर की छोहररयाँ छतछया भरर छाछ पै नाच नचावें । 

यहाँ की िर्ा पै दीघथ वणथ हैं, पर छंद में इन पर कम भार पड़ने से इन्हें िघु माना जाएगा और इनकी एक-एक मात्रा तगनी जाएगी. 

 

चरण अर्वा पाद- प्रत्येक छंद के चार चरण होिे हैं, उन्हें पाद भी कहा जािा है. 

 

यति अर्वा तवराम- छंद को पढ़िे अर्वा गािे समय तजस वणथ पर तनयतमि रप से रुकिे हैं, यह रुकने की किया यति अर्वा तवराम 

कहिािी है. संकेि के रप में रु वणथ के बाद अधथ तवराम का तचह्न (,) िगाया जािा है. 

 

यति अर्वा तवराम - छंद को पढ़िे अर्वा गािे समय तजस वणथ पर तनयतमि रप से रुकिे हैं, यह रुकने की किया यति अर्वा 

तवराम कहिािी है. संकेि के रप में रु वणथ के बाद अधथ तवराम का तचह्न (,) िगाया जािा है. 

 

गति - कतविा में केवि मात्रा िर्ा वणथ का ही तवचार नहीं ककया जािा, अतपिु उसकी गति भी देिनी पड़िी है. गति का अतभप्राय 

है प्रवाह. छंद के वणों के िम को बदि देने पर उसकी मात्राओं िर्ा वणों की संख्या में िो पररविथन नहीं होिा है, ककन्िु उसकी 

गति भंग हो जािी है और उसको पढ़ने में पहिे जैसा आनन्द नहीं आिा है. यकद पढ़ने में कतविा के प्रवाह में तवघ्न पड़े, िो वहाँ गति 

भंग दोष कहा जािा है.  

उदाहरण के तिए- 

तप्रयिम बििाओ मेरा प्राण प्यारा कहाँ है ? 

यकद इस पंतक्त को इस प्रकार तििा जाए - बिाओ तप्रयिम कहाँ है प्राण प्यारा मेरा, िो मात्राओं और वणों की संख्या वही रहिी 

है, परन्िु पढ़ने में या सुनने में पूवथवि् आनन्द नहीं आिा है. स्पि ही यहाँ गति भंग दोष है. 

 

िुक - प्रत्येक चरण, दसूरे अर्वा चौर्े चरण के अन्ि में आने वािे समान स्वरयुक्त वणथ िुक कहिािे हैं. तजन छंदों के प्रत्येक चरण 

में समान स्वर वाि ेवणथ होिे हैं, उनको िुकान्ि छंद कहिे हैं - दोहा, चौपाई, कतवत्त, सवैया आकद िुकान्ि छंद हैं. िुकान्ि छंदों का 

सवाथतधक प्रयोग तहन्दी कतविा में होिा है. सन् 1927 से तनरािा आकद छायावाद के कतवयों ने अिुकान्ि छंदों का प्रयोग आरम्भ 

ककया और इनका चिन अब कदनोंकदन बढ़िा जा रहा है. संस्कव ि और उदूथ में िुकान्ि छंदों का प्रयोग बहुि तवस्िवि रप में पाया 

जािा है. अंग्रेजी में दोनों प्रकार के िुकान्ि अिुकान्ि छंदों का प्रयोग पाया जािा है. 

 

गण- िीन िीन वणों के समूह को गण कहिे हैं. वणों के िघ ुऔर दीघथ के तवचार से गणों की संख्या आठ मानी जािी है. 
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नीचे सारणी में गणों के नाम, रप, उदाहरण िर्ा िक्षण कदए जा रहे हैं- 

नाम  रप उदाहरण  िक्षण 

1. यगण  । ऽ ऽ बहाना आकद िघु मध्य गरुु अन्ि गरुु 

2. मगण  ऽ ऽ ऽ वेशािा आकद मध्य ओर अन्ि गुरु 

3. िगड़  ऽ ऽ । सरकार आकद व मध्य गरुु, अन्ि िघ ु

4. रगण  ऽ । ऽ नारजा आकद गुरु, मध्य िघु, अन्ि गुरु 

ऽ. जगण  । ऽ । ऽ गुिाब आकद अन्ि िघु मध्य गुरु 

6. भगण  ऽ । । मानस आकद गुरु मध्य ओर अंि िघ ु

7. नगण  । । ।  सरस आकद मध्य और अन्ि िघु 

8. सगण  । । ऽ  सरिा आकद मध्य िघु, अन्ि गरुु 

 

प्रमिु छंदों के िक्षण और उदाहरण (क) मातत्रक छंद 

(1) सम / िोमर 

िक्षण - प्रत्येक चरण या दि में 12 मात्राएँ होिी हैं. चरण के अन्ि में गरुु िघु (ऽ ।) होिे हैं. 

उदाहरण –  

जय राम शोभा धाम 

दायक तवनि तवश्राम 

धवित्रोन बर धर चाम 

पुन दण्ड प्रबि प्रिाप 
 

(2) चौपई 

िक्षण - इसके प्रत्येक चरण या दि में 15 मात्राएँ होिी हैं. चरण के अन्ि में गुरु िघु (ऽ ।) होिे हैं. 
 

(3) चौपाई 

िक्षण - इसके प्रत्येक चरण या दि में 16 मात्राएँ होिी हैं िर्ा अन्ि गुरु िघ ु(ऽ ।) नहीं होने चातहए. 

उदाहरण – 

भगति जोग सुतन अति सुि पावा । 

ितछमन प्रभु चरनहहं तसर नावा ।।  

एतह तवतध गए कछुक कदन बीिी ।  

कहि तवराग ग्यान गुन नीिी ॥ 
 

(4) अररल्ि 

िक्षण - इसके प्रत्येक चरण में 16 मात्राएँ होिी हैं. अन्ि में दो िघु अर्वा यगण (ऽ ऽ) होना चातहए. 

मन में तवचार इस तवतध आया। 

कैसी है यह प्रभुवर माया । 

क्यों आगे िड़ी तवषम बाधा । 

मैं जपिा रहा कव ष्ण-राधा । 
 

(5) िावनी 

िक्षण - प्रत्येक चरण या दि में 22 मात्राएँ िर्ा चरण के अन्ि में गरुु (ऽ). 

उदाहरण -  

धरिी के उर पर जिी अनेक होिी । 

पर रंगों से भी जग ने कफर नहिाया । 

मेरे अन्िर की रही धधकिी ज्वािा । 

मेरे आँसू ने ही मुझको बहिाया । 
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(6) रातधका  

िक्षण - इसके प्रत्येक चरण में 22 मात्राएँ होिी हैं. 13 व 9 पर तवराम होिा है. 

उदाहरण - 

बैठी है वसन मिीन पतहन एक बािा । 

बुरहन पत्रों के बीच कमि की मािा । 

उस मतिन वसन में अगं प्रभा दमकीिी ।  

ज्यों धूसर नभ में चन्र किा चमकीिी । 
 

(17) उल्िािा (उल्िाि) 

िक्षण - इसके प्रत्येक चरण में 28 मात्राएँ होिी हैं. प्रर्म व िविीय (तवषम) चरणों में 15 िर्ा तििीय और चिुर्थ चरणों में 13 

मात्राएँ होिी हैं. 

उदाहरण- 

करिे अतभषेक पयोद हैं बतिहारी उस वेश की ।  

हे मािवभूतम ! िू सत्य ही सगुण मूर्िथ सवेश की ।  

सुतवधा की दवति से दोहा, सोरठा और उल्िािा को दो पंतक्तयों में तििा जािा है. 
 

(18) छप्पय 

िक्षण - इसमें छः चरण होिे हैं. प्रर्म चार चरण रोिा छंद के होिे हैं िर्ा अतन्िम दो चरण उल्िािा छंद के होिे हैं. 

उदाहरण- 

नीिाम्बर पररधान, हरति िट पर सुन्दर है ।

सूयथ चन्र युग मुकुट, मेििा रत्नाकर है ।
}

11 + 13 = 24
रोिा

 

 

नकदयाँ पे्रम प्रवाह फूि िारे मण्डि हैं।

बन्दीजन िगववंद, शेष फन हसंहासन हैं । 
}

11 + 13 = 24
रोिा

 

 

करिे अतभषेक पयोद हैं, बतिहारी इस वेश की ।

मािवभूतम !  िू सत्य ही सगुण मूर्िथ सवेश की ।
}

15 + 13 = 28
उल्िािा

 

 

(19) कंुडतिया ँ

िक्षण - इसमें छः चरण होिे हैं. आरम्भ के दो चरण दोहा िर्ा बाद के चरण उल्िािा के होिे हैं. इस प्रकार प्रत्येक चरण में 24 

मात्राए ँहोिी हैं. दोहे का चिुर्थ चरण रोिा के प्रारम्भ में रिा जािा है. दोहे का सवथप्रर्म शब्द रोिा के अतन्िम चरण के अन्ि में 

प्रायः आिा है. इस प्रकार इसके प्रत्येक चरण में 24 मात्राएँ होिी हैं. 

उदाहरण - 

घर का जोगी जोगना, आन गाँव का तसर्द् । 

बाहर का बक हंस है, हंस घरेिू तगर्द् ।  

हंस घरेिू तगर्द्, उसे पूछे ना कोई ।  

जो बाहर कर होइ, समादर पािा सोई ।  

तचत्तववतत्त यह दरू कभी न ककसी की होगी ।  

बाहर ही धके्क िाएगा, घर का जोगी । 
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(ि) प्रमिु वर्णथक छन्द (सम) 

(1) शातिनी 

िक्षण - इसके प्रत्येक चरण में 11 वणथ होिे हैं िर्ा एक मगण, दो िगण िर्ा अन्ि में दो गरुु. 

उदाहरण –  

बीर्ी- बीर्ी साधु को संग पैये । 

संगै संगै कव ष्ण की कीर्िथ गैये । 

गाये गये एक िाई प्रकासे । 

एकै एकै सतच्चदानन्द भासै । 
 

(2) इन्रवज्रा 

िक्षण - प्रत्येक चरण में 11 वणथ होिे हैं, दो िगण, एक जगण िर्ा अन्ि में दो गरुु. 

उदाहरण-  

मािा यशोदा हरर को जगावै । 

प्यारे उठो मोहन नैन िोिो । 

िारे िड़े गोप बुिा रहे हैं । 

गोतवन्द दामोदर माधवेति । 
 

(3) उपने्रवज्रा 

िक्षण - इसके प्रत्येक चरण में 11 वणथ, एक नगण, एक िगण, एक जगण, अन्ि में दो गरुु. 

उदाहरण - 

पिारिे हैं पद पद्म कोई 

चढ़ा रहे हैं फि-पुष्प कोई 

करा रहे हैं पय पान कोई 

उिारिे श्रीधर आरिी हैं। 
 

(4) उपजाति 

िक्षण - इन्रवज्रा और उपेन्रवज्रा के तमिाने से उपजाति वर्णथक छंद बनिा है. 

उदाहरण - 

गम प्रधानो तह िपो घनों में 

। ऽ ।   ऽ ऽ ।    ।   । ऽ ।   ऽ     ऽ = 11 

जगण िगण नगण मु. गु. उपेन्रवज्रा  

गूढ़ प्रदाहात्मका िेज होिा 

ऽ ।   । ऽ    ऽ ।      ऽ ।    ऽ  ऽ  = 11 

िगण जगण नगण गु. गु. इन्रवज्रा  

छुएँ सभी श्रीयुि चन्रकान्िा 

।  ऽ ।   ऽ    ऽ  ।  ।    ऽ । ऽ ऽ = 11 

नगण िगण जगण गु. गु. इन्रवज्रा  

दपाथन्ि से अन्य सदैव ज्वािा 

ऽ  ऽ  ।  ।    ऽ   ।  ऽ  ऽ = 11 

िगण िगण जगण गु. गु. उपेन्रवज्रा 
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(5) भुजगंी 

िक्षण - प्रत्येक चरण में 11 वणथ िर्ा िीन यगण, एक िघु िर्ा एक गुरु. 

उदाहरण - 

न माधुयथ का िेरा भी पार है । 

महामोद भागीरर्ी - सी भरी । 

करो स्नान आओ शांति से । 

तमिे मुतक्त ऐसी न पािे यिी । 
 

(6) त्रोटक / िोटक 

िक्षण - इसके प्रत्येक चरण में 12 वणथ िर्ा चार सगण. 

उदाहरण-  

शतश से सतियाँ तवनिी करिीं । 

टुक मंडि हो पग िो परिीं । 

हरर के पद पंकज देिन दे। 

पकद मोटक माहहं तनहारन दे । 
 

(7) भुजगं प्रयाि 

िक्षण - इसके प्रत्येक चरण में 12 वणथ िर्ा चार यगण.  

उदाहरण -  

तजसे जन्म की भूतम भािी नहीं है । 

तजसे देश की याद आिी नहीं है । 

कव िघ्नी भिा कौन ऐसा तमिेगा ? 

उसे देिजी का क्या ककसी का तििेगा ? 
 

(8) मोतियदान या मौतक्तकदान 

िक्षण - प्रत्येक चरण में 12 वणथ, चार जगण. 

उदाहरण –  

बड़े जन को नहहं मागन जोग ।  

फबै छि साधन में िघु िोग । 

रमापति तवष्णु असंग अनूप । 

धयो यतह कारण बामन रप । 
 

(9) रिुतवितम्बि 

िक्षण - प्रत्येक चरण में 12 वणथ, एक नगण, िर्ा एक रगण, दो भगण 

उदाहरण -  

कदवस का अवसान समीप र्ा ।  

गगन र्ा कुछ िोतहि हो चिा । 

िरु तशक्षा पर र्ी अवराजिी । 

कमतिनी कुि वल्िभ की प्रभा । 
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(10) वशंस्र् 

िक्षण - इसके प्रत्येक चरण में 12 वणथ िर्ा एक नगण, एक िगण, एक जगण िर्ा एक रगण. 

उदाहरण - 

तगरीन्र में व्याप्त तविोकनीय र्ी । 

वनस्र्िी मध्य प्रशंसनीय र्ी । 

अपूवथ शोभा अविोकनीय र्ी । 

असेि जम्बातितन कूि जम्बु की । 
 

(11) वसन्ितििका 

िक्षण - प्रत्येक चरण में 14 वणथ, एक िगण, एक भगण, दो जगण िर्ा दो गरुु, आठवें वणथ पर यति होिी 

हैं. 

उदाहरण -  

श्री रातधका मधुर मोदमयी मनोज्ञा । 

नाना मनोहर रहस्यमयी अनूठी । 

जो है सदैव ितिकाकदक संग सोहै । 

होिी दयािु अपने समुपासकों को । 
 

(12) मातिनी 

िक्षण - प्रत्येक चरण में 15 वणथ, दो िगण, एक मगण िर्ा 2 यगण होिे हैं. आठ एवं साि पर तवराम होिा है. उदाहरण -  

प्रमुकदि मर्ुरा के मानवों को बना के ।  

सकुशि रहे के औ, तवघ्न बाधा बचाके ।  

तनज तप्रय सुि दोनों सार् िेके सुिी हो ।  

तजस कदन पिटेंगे, गेहं स्वामी हमारे । 
 

(13) तशिररणी 

िक्षण - इसके प्रत्येक चरण में 17 वणथ, एक यगण, एक मगण, एक नगण, एक सगण, एक भगण और एक गरुु. छठवें और ग्यारहवें 

वणथ पर तवराम होिा है. 

उदाहरण- 

तसिा पै गेरु सें कुतपि ििना िोतह तिि कै । 

धयौ जो िौं चाहँ तसर अपन िेरे पगन पै । 

चिें िो िौं आँसू उमतग मग रोकें  दवगतन कै ।  

नहीं धािा धािी चहि हम याह तवतध तमिें । 
 

(14) मन्दािािंा 

िक्षण - इसके प्रत्येक चरण में 17 वणथ होिे हैं. एक मगण, एक भगण, एक नगण दो िगण िर्ा दो गरुु होिे हैं. चौर्े, छठे िर्ा 

सािवें वणथ पर तवराम होिा है. 

उदाहरण- 

कोई क्िान्िा पतर्क ििना चेिना शून्य होके ।  

िेरे जैसे तप्रय पवन से सवथर्ा शांति का भी । 
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