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Q1. Which of the following release sex hormone

निम्ननिखित में से कौि सा सेक्सहामोि जारी करता है

(A) Adrenal gland/एनरि िि गं्रनि

(B) Thyroid gland/िाइरॉयर गं्रनि

(C) Pituitary gland/पीयूष गं्रनि

(D) Sebaceous gland/सेबानसयस गं्रनि
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Ans. (A)
Exp: Adrenal is a hormone secreting gland 
present on the upper & outer part of kidney 
and is divided into adrenal cortex and adrenal 
medulla. Adrenal gland releases thirty 
hormones, including androgen, estrogen, 
corticostatin etc.

अनिवृक्कएक हामोि स्रावी गं्रनि है जो

गुरे्द के ऊपरीऔर बाहरी भाग पर मौजूर्द होती है

औरइसे अनिवृक्कप्ांतस्िाऔरअनिवृक्क

मज्जा में नवभानजत नकया जाता है। अनिवृक्क

गं्रनि तीस हामोि जारी करती है, नजसमें
एण्ड्ि ोजि, एस्ट्िोजि, कॉनटिकोसै्ट्नटिआनर्द
शानमि हैं।
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2. Lactation hormone release from the

__ से िैके्टशि हामोि निकिता है

(A) Mammary gland/स्ति गं्रनि

(B) Placenta/िाि

(C) Testis/वृषण

(D) Pituitary/नपटू्यटरी
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Ans. (D)
Exp: Lactation hormone release from the 
pituitary gland. It activate the mammary gland 
for the secretion of milk. The mechanism starts 
from hypothalamus, which signals the posterior 
pituitary gland to produce oxytocin .

नपटू्यटरी गं्रनि से िैके्टशि हामोि का स्राव

होता है। यह रू्दि के स्राव के निएस्ति गं्रनि को

सनियकरता है। तंत्र हाइपोिैिेमस से शुरू होता है, 
जोऑक्सीटोनसिका उत्पार्दिकरिे के निए पश्च

नपटू्यटरी गं्रनि को संकेत रे्दता है।
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3. Where Pituitary gland found in body

शरीर में कहााँ पाई जाती है नपटू्यटरी गं्रनि

(A) On the base of heart नर्दि केआिार पर

(B) In base of the brain /मखस्तष्ककेआिार में

(C) In neck/गिे में

(D) Abdomen/पेट
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Ans. (B)
Exp: Pitutary is the smallest gland of human 
endocrine system found in the base of brain. 
Pituitary is divided into two types anterior pituitary 
or adenohypophysis and posterior pituitary or 
neurohyphysis.

नपटू्यटरी मािव अंतः स्रावी तंत्र की सबसे छोटी

गं्रनि है जो मखस्तष्ककेआिार में पाई जाती है।

नपटू्यटरी को र्दो प्कार के पूविकाि नपटू्यटरी या

एरेिोहाइपोनिनससऔर पश्चवती नपटू्यटरी या

नू्यरोहाइनिनससमें नवभानजत नकया जाता है।
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4. Which of the following gland regulate the body temperature or

thermoregulatory ?

निम्ननिखित में से कौि सी गं्रनि शरीर के तापमाि या िमोरेगुिेटरी को

नियंनत्रतकरती है?

(A) Pineal gland/पीनियि गं्रनि

(B) Pitutory gland/पीयूष गं्रनि

(C) Avatu gland/अवतु गं्रनि

(D) Hypothalamus/हाइपोिेिेमस
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Ans. (D)Exp: Hypothalamus is the of part fore 
brain hypothalamus connects the nervous system 
to the endocrine system by pituitary gland. 
Hypothalamus regulate the body temperature or 
thermoregulation. Hypothalamus controls the 
hunger, thirst and sexual arousal.

हाइपोिैिेमस मखस्तष्ककेसामिे का नहस्सा है

हाइपोिैिेमस नपटू्यटरी गं्रनि द्वारा तंनत्रका तंत्र को

अंतः स्रावी तंत्र से जोड़ता है। हाइपोिैिेमसशरीर के

तापमाि या िमोरेगू्यिेशिको नियंनत्रतकरता है।

हाइपोिैिेमस भूि, प्यासऔर यौि उते्तजिा को
नियंनत्रतकरता है।
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5. Which is the center of human body regulate angry,

water balance and body temperature

मािव शरीर का कें द्र कौि सा है जो िोि, जि संतुिि और

शरीर के तापमािको नियंनत्रतकरता है

(A) Veins/िसो ं

(B) Medula oblongata/मेरुिाऑबोगंटा

(C) Thalamus/िैिेमस

(D) Hypothalamus/हाइपोिेिेमस
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Ans. (D)
Exp: Hypothalamus is the of part fore brain 
hypothalamus connects the nervous system to the 
endocrine system by pituitary gland. Hypothalamus 
regulate the body temperature or thermoregulation. 
Hypothalamus controls the hunger, thirst and sexual 
arousal.

हाइपोिैिेमस मखस्तष्क केसामिे का नहस्सा है

हाइपोिैिेमस नपटू्यटरी गं्रनि द्वारा तंनत्रका तंत्र को

अंतः स्रावी तंत्र से जोड़ता है। हाइपोिैिेमस शरीर के

तापमाि या िमोरेगू्यिेशि को नियंनत्रत करता है।

हाइपोिैिेमस भूि, प्यासऔर यौि उते्तजिा को
नियंनत्रत करता है।
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6. Which gland of human body regulates the

recreation of the hormone of pituitary gland?

मािव शरीर की कौि सी गं्रनि नपटू्यटरी गं्रनि के हामोि

के पुिसंयोजिको नियंनत्रतकरती है?

(A) Hypothalamus gland/हाइपोिैिेमस गं्रनि

(B) Thymus gland/िाइमस गं्रनि

(C) Thyroid gland/िाइरॉयर गं्रनि

(D) Adrenal gland/एनरि िि गं्रनि
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Ans. (A)
Exp: Hypothalamus is responsible for the 
involuntary and regulation of metabolic 
processes. It releases hypothalamic hormone 
and controls body temperature, hunger, 
thirst, fatigue, sleep and circadian rhythms.

हाइपोिैिेमस चयापचय प्नियाओं के

अिैखिकऔर नियमि के निए नजमे्मर्दार है। यह

हाइपोिैिेनमक हामोि जारी करता हैऔर शरीर

के तापमाि, भूि, प्यास, िकाि, िीरं्दऔर
सकैनरयि ियको नियंनत्रत करता है।
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7. In which following Not act both Exorine
and endocrine gland
नजसमें निम्ननिखित बनहः स्रावीऔर अंतः स्रावी

गं्रनि र्दोिो ंकायि िही ंकरते हैं

(A) Pitutary gland/पीयूष गं्रनि
(B) Pancrease/पैिनियास
(C) Kidney/गुर्दाि
(D) Testis/वृषण
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Ans. (A)Exp: Pitutary is an endocrine gland. It is a pea 
sized gland protected in bony enclosure called the sella
turcica, Hormones secreted from pituitary gland helps 
in controlling growth, blood pressure, function of sex 
organ, thyroid! Igland, water/salt concentration of 
kidney temperature regulation & pain relief.

नपटू्यटरी एक अंतः स्रावी गं्रनि है। यह एकमटर के

आकारकी गं्रनि है जो हड्डी के घेरे में सुरनित होती है नजसे

सेिा टनसिका कहा जाता है, नपटू्यटरी गं्रनि से स्रानवत
हामोि नियंत्रण वृखि, रक्तचाप, यौि अंग के कायि, 
िायरॉयर में मर्दर्दकरता है! इग्लैंर, गुरे्द के तापमाि के
नियमिऔर र्दर्दि से राहत के निए पािी/िमकसांद्रता।
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8. In human body largest heterocrine gland as

मािवशरीर में सबसे बड़ी हेटरोिाइि गं्रनि केरूप में

(A) Thymus look/िाइमस िुक

(B) Liver/यकृत

(C) Pancreas/अग्न्याशय

(D) Spleen/नतल्ली
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Ans. (C)
Exp: Pancreas is largest heterocrine gland and are known 
heterocrine because they act as both exocrine and 
endocrine gland. It acts as endocrine gland by producing 
several hormones in blood such as Insulin, glucagon and 
somatostation. It act as exocrine by releasing digestive 
enzymes.

अग्न्याशयसबसे बड़ी हेटरोिाइि गं्रनि हैऔर

हेटरोिाइि केरूप में जािा जाता हैक्ोनंक वे एक्सोिाइि

और अंतः स्रावी गं्रनि र्दोिो ं के रूप में कायि करते हैं। यह रक्तमें

कई हामोि जैसे इंसुनिि, गू्लकागिऔरसोमैटोसे्ट्शिका
उत्पार्दिकरके अंतः स्रावी गं्रनि केरूप में कायि करता है। यह

पाचि एंजाइमो ंको मुक्तकरके एक्सोिाइि केरूप में कायि

करता है।
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9. In mammal largest gland found

स्तिपायी में सबसे बड़ी गं्रनि पाई जाती है

(A) Thyroid gland/िाइरॉयर गं्रनि

(B) Liver/यकृत

(C) Pancrease/पैिनियास

(D) Spleen/नतल्ली
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Ans. (B)
Exp: Liver is a large bilobed glandular organ in the 
abdomen of vertebrates. It is the largest gland found in 
mammals and involved in many metabolic processes. It 
is the only organ in human body which can increase its 
size upto three times.
निवर कशेरुनकयो ं के पेट में एक बड़ा बाइिोबेर गं्रनि अंग

है। यहस्तििाररयो ं में पाई जािे वािी सबसे बड़ी गं्रनि है

औरकई चयापचय प्नियाओंमें शानमि होती है। यह मािव

शरीर का एकमात्र अंग है जो अपिेआकारको तीि गुिा

तक बढा सकता है।
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10. The largest gland which found in our body?

हमारे शरीर में पाई जािे वािी सबसे बड़ी गं्रनि है ?

(A) Muscle/मााँसपेनशयााँ

(B) Neuron/नू्यरॉि

(C) Liver/यकृत

(D) None of above/इिमें से कोई भी िही ं
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Ans. (C) 
Exp: Liver is the largest gland found in human 
body. It helps in regulation of glycogen, secrete 
the bile juice from gall bladder which helps in 
emulsification of fats and detoxification.
िीवर मािव शरीर में पाई जािे वािी सबसे बड़ी

गं्रनि है। यहग्लाइकोजि के नियमि में मर्दर्दकरता

है, नपत्ताशय से नपत्त रसका स्राव करता है जो वसा
के पायसीकरणऔर नवषहरण में मर्दर्दकरता है।
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11. In body which largest endocrine gland

शरीर में सबसे बड़ी अंतः स्रावी गं्रनि कौि सी है

(A) Thyroid/िाइरोइर

(B) Parathyroid/पैरािाइरॉइर

(C) Adrenal/अनिवृक्क

(D) Pituitary/नपटू्यटरी
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Ans. (A)
Exp: Thyroid is the largest endocrine gland. 
Thyroid is present in upper part of larynx in 
neck. It is a shield shaped, bilobed structure. 
Thyroid controls the body metabolic rate(BMR) 
and protein synthesis. 

िायराइर सबसे बड़ी अंतः स्रावी गं्रनि है।

िायराइर गिे में स्वरयंत्र के ऊपरी भाग में मौजूर्द

होता है। यह एक ढाि केआकार की, नबिोबेर
संरचिा है। िायराइर शरीर की चयापचय र्दर

(बीएमआर) और प्ोटीि संशे्लषणको नियंनत्रत

करता है।
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12. Who discovered insulin

इंसुनििकीिोज नकसिे की?

(A) A.F. Bating/ए.एि. बेनटंग

(B) Edvard Jener/एरवरि जेिर

(C) Ronald Ros/रोिाल्ड रोस

(D) S.A. Vaxmen/एस.ए. वैक्समेि
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Ans. (A)
Exp: Insulin was discovered by Bating 
and Best in 1932. Insulin is a glucose 
controlling hormone secreted from Beta 
cells of Pancreas 
1932 में बैनटंगऔर बेस्ट् द्वारा इंसुनििकी

िोजकी गई िी। इंसुनिि एक गू्लकोज

नियंनत्रतकरिे वािा हामोि है जो अग्न्याशय

की बीटा कोनशकाओं से स्रानवत होता है
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13. Which is the Example of hormone, heat in form of

protein

प्ोटीि केरूप में गमी, हामोिका उर्दाहरणकौि सा है

(A) Trypsin

(B) Oxytocin

(C) Keratine

(D) Caesin
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Ans. (B)Exp: Oxytocin is a hormone, which 
act in form of protein. Oxytocin is also 
known as pregnancy and delivery hormone 
released from posterior pituitary. Oxytocin 
was discovered by Henry Dale in 1906.
ऑक्सीटोनसि एक हामोि है, जो प्ोटीि के
रूप में कायि करता है।ऑक्सीटोनसि को

गभािवस्िाऔर प्सव हामोि केरूप में भी

जािा जाता है जो पोस्ट्ीररयर नपटू्यटरी से

निकिता है।ऑक्सीटोनसि की िोज हेिरी

रेि िे 1906 में की िी।
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14. Which chemical is involved in attraction be tween one

species of animals to another own species animals

जािवरो ं की एक प्जानत से रू्दसरी अपिी प्जानत के जािवरो ं

के बीचआकषिण में कौि सा रसायिशानमि है

(A) Hormone/हामोि

(B) Nucleic acid/नू्यखिकअम्ल

(C) Pheromone/िेरोमोि

(D) Steriods/से्ट्रॉयर
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Ans. (C)Exp: Pheromones are the chemical 
substances produced and released into the 
environment by an animal, to attract its own 
species. These chemical messenger affects the| 
nervous system, hormonal system, inflammatory 
and immune system.

िेरोमोि एकजािवर द्वारा अपिी प्जानतयो ंको

आकनषित करिे के निए उत्पानर्दतऔर पयािवरण में

जारी नकए गए रासायनिक पर्दािि हैं। ये रासायनिक

संरे्दशवाहक प्भानवत करते हैं| तंनत्रका तंत्र, हामोिि
प्णािी, सूजिऔर प्नतरिा प्णािी।
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15. Which gland in human body is not related

to excitement of body?

मािव शरीर में कौि सी गं्रनि शरीर की उते्तजिा से

संबंनित िही ं है?

(A) Thyroid Gland/िाइरॉयर गं्रनि

(B) Pancrease/पैिनियास

(C) Adrenal cortex /अनिवृक्कबाह्यक

(D) Pituary/नपटू्यटरी
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Ans. (C)
Exp: Adrenal cortex in human body is related to 
excitement of body. Adrenal gland is located on the 
upper part of kidney. Adrenal gland releases 
adrenalin hormone, steroids, aldosterone and 
cortical hormone. Adrenal gland is also known as 
emergency gland.

मािव शरीर में अनिवृक्कप्ांतस्िा शरीर की

उते्तजिा से संबंनित है। अनिवृक्क गं्रनि गुरे्द के ऊपरी

भाग पर खस्ित होती है। अनिवृक्क गं्रनि एरि ेिानिि

हामोि, से्ट्रॉयर, एल्डोसे्ट्रोिऔरकॉनटिकि हामोि
जारी करती है। अनिवृक्क गं्रनि कोआपातकािीि गं्रनि

केरूप में भी जािा जाता है।
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16. During excitement, which hormone

release higher amount

उते्तजिा के र्दौराि कौि सा हामोि अनिक

मात्रा में ररिीज होता है

(A) Cortison/कॉनटिसि

(B) Serotonin/सेरोटोनिि

(C) Adrenaline/एरि ेिािाईि

(D) Esterogen/एस्ट्िोजि
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Ans. (C)
Exp: Adrenaline released from Adrenal gland, it 
is secreted during excitement and releases 
mineralocorticoids. glucocorticoid and 
androgens. Adrenal gland is also known as 
emergency gland. 

अनिवृक्क गं्रनि से मुक्त एरि ेिािाईि, यह
उते्तजिा के र्दौराि स्रानवत होता हैऔर

नमिरिोकोनटिकोइर्स को छोड़ता है।

गु्लकोकोनतिकोइर्दऔर एण्ड्ि ोजि। अनिवृक्क गं्रनि

कोआपातकािीि गं्रनि के रूप में भी जािा जाता

है।
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17. Which is male sex hormone?

पुरुष सेक्सहामोिकौि सा है?

(A) Progestron/प्ोजेसे्ट्रोि

(B) Esterogen/एस्ट्िोजि

(C) Testestrone/टेस्ट्ोसे्ट्रोि

(D) Insulin/इंसुनिि
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Ans. (C)
Exp: Testosterone is a male sex hormone. 
Testosterone plays an important role in 
development of male reproductive tissues 
such as testis and prostate and 
development of secondary sexual 
characters.

टेस्ट्ोसे्ट्रोि एक पुरुष सेक्सहामोि है।

टेस्ट्ोसे्ट्रोि पुरुष प्जििऊतकों जैसे वृषण

और प्ोसे्ट्ट के नवकासऔर माध्यनमक यौि

ििणो ं के नवकास में महत्वपूणि भूनमका

निभाता है।



SCIENCE BY NIHARIKA RATHORE     [USE CODE – Y431 FOR DISCOUNT] 

18. In which of the following known as emergency hormone

निम्ननिखित में से नकसमें आपातकािीि हामोि के रूप में जािा जाता

है

(A) Adrenaline/एरि ेिािाईि

(B) Thyroxine/िाइरॉखक्सि

(C) Vasopressin/वैसोपे्नसि

(D) Insulin/इंसुनिि
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Ans. (A)
Exp: Adrenaline is known as emergency hormone 
because it prepares the body for fear, flight and 
fright, response in times of stress i.e. for vigorous 
and sudden action.

एरि ेिािाईिकोआपातकािीि हामोि केरूप

में जािा जाता हैक्ोनंक यह शरीर को भय, उड़ाि
औरभय के निए तैयार करता है, तिाव के समय में
प्नतनिया यािी जोरर्दारऔरअचािककारिवाई के

निए।
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19. Which harmone secreation from

the corpuslutcum

corpuslutcum से कौि सा हामोि स्रानवत

होता है?

(A) Progesteron/प्ोजेसे्ट्रोि

(B) Testosterone/टेस्ट्ोसे्ट्रोि

(C) Estrogen/एस्ट्िोजि

(D) Haemoglobin/हीमोग्लोनबि
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Ans. (A)
Exp: Corpus luteum is the resultant of 
secondary follicle Igenerated after the 
formation of ovum in ovaries of female. After 
the ovulation (releasing of eggs), the 
degeneration of corpus luteum results in 
secretion of progesteron.
कॉपिस लू्यनटयम मार्दा के अंराशय में नरंब के

निमािण के बार्द उत्पन्न नद्वतीयक कूप का पररणाम

है।ओवू्यिेशि (अंरो ंको छोड़िा) के बार्द, 
कॉपिस लू्यनटयम के अि: पति के
पररणामस्वरूप प्ोजेसे्ट्रोि का स्राव होता है।
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20. The production of growth hormone is occurs.

वृखि हामोिका उत्पार्दि होता है।

(A) By thyroid gland/िायरॉयर गं्रनि द्वारा

(B) By Pituitary gland/नपटू्यटरी गं्रनि द्वारा

(C) By Gonad/गोिारी द्वारा

(D) By bone/हड्डी से
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Ans. (B)
Exp: Pituitary gland is also called as 'Growth 
hormone" (GH) or somatotropin. GH is a peptide 
hormone it stimulates growth, cell reproduction and 
cell regeneration. Protein encoded by Growth 
Hormone plays an important role in growth control.

नपत्त गं्रनिको 'ग्रोि हामोि' (जीएच) या
सोमाटोटि ोनपि भी कहा जाता है। जीएच एक पेप्टाइर

हामोि है जो नवकास, कोनशका प्जििऔरकोनशका
पुिजििि को उते्तनजतकरता है। ग्रोि हामोि द्वारा

एन्कोर नकया गया प्ोटीि नवकास नियंत्रण में महत्वपूणि

भूनमका निभाता है।
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Q21. Grave disease occurs due to
गे्रव्स रोग नकसकेकारण होता है

(A) Hyper secretion of thymus
िाइमसका अनत स्राव

(B) Hyper secretion of thyroid
िायराइरका अनत स्राव

(C) Hypo secretion of thymus
िाइमसका हाइपो स्राव

(D) Hypo secretion of thyroid
िायराइरका हाइपो स्राव
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Ans. (B)

Exp: Hyperthyroidism or hyper secretion of thyroid

leads Ito a disease called Graves diseases. It is an

autoimmune disease results in enlarged goitre.

Symptoms include muscle weakness, sleeping disorder,

fast heart beat and weight loss. Graves disease also

known as toxic diffuse goitre.

हाइपरिायरायनरज्म या िायरॉइर के अनत स्राव के

कारण गे्रव्स नरजीज िामक बीमारी हो जाती है। यह एक

ऑटोइमू्यि बीमारी है नजसके पररणामस्वरूप बढे हुए

गोइटर होते हैं। ििणों में मांसपेनशयो ं में कमजोरी, िीरं्द ि

आिा, नर्दि की िड़कि का तेज होिा और वजि कम होिा

शानमि हैं। गे्रव्स नरजीज को टॉखक्सक नरफू्यज गोइटर भी

कहा जाता है।
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Q22. Which is pepsin releasing cells of stomach?
पेट की पेखिि मुक्तकरिे वािी कोनशका कौि सी

है?
(A) Acidic cell /अम्लीयकोनशका
(B) Inlite cells /इििाइट सेि
(C) Main cells/मुख्यकोनशकाएं

(D) Spincter cells/
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Ans. (C)
Exp: Pepsin is a digestive enzyme which 
helps in degradation of proteins in 
stomach. Enzyme pepsin is released 
from main cells of stomach. 
पेखिि एक पाचक एंजाइम है जो पेट में

प्ोटीि के िरण में मर्दर्दकरता है। एंजाइम

पेखिि पेट की मुख्यकोनशकाओं से

निकिता है।
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Q23. In mammal receptor or sense gland related to

स्तििाररयो ंमें ररसेप्टसि या इंनद्रय गं्रनि से संबंनित

(A) Removal of extra mineral

अनतररक्तिनिज निकाििा

(B) Elimination of nitrogenous wastes

िाइटि ोजियुक्तअपनशष्ो ंका उनू्मिि

(C) In temperature regulationतापमाि नियमि में

(D) In sex attraction/सेक्सआकषिण में
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Ans. (C)Exp: Receptor or sense gland is 
related to temperature regulation. 
Receptors are the group of specialised cells. 
These receptors helps in detecting the 
environmental change. 
ररसेप्टर या इंनद्रय गं्रनि तापमाि नियमि से

संबंनित है। ररसेप्टसि नवशेष कोनशकाओं के

समूह हैं। ये ररसेप्टसि पयािवरण पररवतिि का पता

िगािे में मर्दर्दकरते हैं।
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Q24. In Human throat, which is known as Adam's 
apple
मािव कंठ में, नजसेआर्दमका सेब कहा जाता है
(A) Ciuoroid or Laryme Cartilage
नसयूरॉइर या िैरीमे कानटििेज

(B) Throat/गिा
(C) Laryme/िैरीमे
(D) Thyroid Cartilage/िायराइर उपाखस्ि
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Ans. (D)

Exp: Adam's apple is related to the deepening

of the voice. During adolescent stage the

thyroid cartilage grows together with larynx.

Thyroid cartilage grow in size in males.

आर्दम के सेब का संबंि आवाज के गहरा होिे से

है। नकशोरावस्िा के र्दौराि िायरॉइर कानटििेज

स्वरयंत्र के साि-साि बढता है। पुरुषो ं में

िायराइरकानटििेजआकार में बढता है।



SCIENCE BY NIHARIKA RATHORE     [USE CODE – Y431 FOR DISCOUNT] 

Q25. Which of the following deficiency causes Goitre
निम्न में से नकसकमी से घेंघा रोग होता है

(A) Iron/िोहा
(B) Sodium/सोनरयम
(C) Potassium/पोटैनशयम
(D) Iodine/आयोरीि
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Ans. (D)
Exp: lodine is an important mineral nutrient required 
for the proper functioning of Thyroid gland. 
Deficiency of lodine causes goitre disease in which 
thyroid gland enlarged in size and results into 
improper functioning.

िायराइर गं्रनि के समुनचत कायि के निएआवश्यक

एक महत्वपूणि िनिज पोषक तत्व है। िॉनरिकी कमी से

घेंघा रोग हो जाता है नजसमें िायरॉयर गं्रनिआकार में बढ

जाती है और इसके पररणामस्वरूपअिुनचत कायि होता

है।
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