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1. Measles (Khasra)
It is caused by Rubeola virus/Polynosa morbillorum.

यह रूबेला वायरस/पॉलीनोसा मॉर्बिलोरम के कारण होता

है।

It is transmitted by contact, fomite or droplet

methods.

यह संपकि ,फोमाइट या छोटी ब ंद के तरीको ं से फैलता है।

The virus enters through respiratory tract and

conjuctiva.

वायरस श्वसन पथ और कंजाक्तिवा के माध्यम से प्रवेश

करता है।
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It is characterised by itching, skin rash, small raised red spot in

crescent-shaped groups starting from back of ears and reaching to

forehead, face and then on whole body.

यह खुजली, त्वचा पर लाल चकते्त, कान के पीछे से शुरू होकर माथे,

चेहरे और र्फर प रे शरीर पर अर्िचंद्राकार सम हो ं में छोटे उभरे हुए

लाल र्बे्ब की र्वशेषता है।

Antibiotics and vitamin-A are given to prevent complications.

Vaccination MMR (Mumps, Measles, Rubella) is given at the age

of one.

जर्टलताओं को रोकने के र्लए एंटीबायोर्टक्स और र्वटार्मन-ए र्दए

जाते हैं। टीकाकरण एमएमआर (कण्ठमाला, खसरा, रूबेला) एक

साल की उम्र में र्दया जाता है।
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2. Mumps
It is caused by Paramyxo or Mumps virus.

यह पैरामाइक्सो या मम्प्स वायरस के कारण होता है।

It is transmitted by direct contact, droplet.

यह सीरे् संपकि ,छोटी ब ंद द्वारा पे्रर्षत होता है।

In this disease, patient feels difficulty in swallowing

and opening of mouth.

इस रोग में रोगी को र्नगलने और मंुह खोलने में

कर्िनाई होती है।
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Its symptoms are high fever, chills, headache,

general body aches and loss of appetite.

इसके लक्षण तेज बुखार, िंड लगना, र्सरददि,

शरीर में सामान्य ददि और भ ख न लगना है।

Treated by vaccination with MMR.

एमएमआर के साथ टीकाकरण द्वारा इलाज

र्कया जाता है।
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3. Smallpox (Chechuk)

It caused by Variola virus.

यह वेररयोला वायरस के कारण होता है।

Common but less severe in children of upto 10 years and 

severe, but rare in adults. 

10 साल तक के बच्ों में सामान्य लेर्कन कम गंभीर और

वयस्ों में गंभीर, लेर्कन दुलिभ।

Infection spreads from oral, nasal, vesicular discharges, 

pustules and scabs.

संक्रमण मौक्तखक, नाक, वेर्सकुलर र्डस्चाजि, पस्य ल और

सै्ब से फैलता है।
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Symptoms are reddish spots, which change into papules, pustules and finally 

scab.

लक्षण लाल रंग के र्बे्ब होते हैं, जो पपल्स, पस्य ल और अंत में पपडी में बदल जाते

हैं।

Spots appear first on the hair line, then face followed by over rest of the body, 

but fewer on the trunk. On falling, these spots left permanent marks.

पहले बालो ं की रेखा पर र्बे्ब र्दखाई देते हैं, र्फर चेहरे के बाद शरीर के बाकी र्हस्ों

पर, लेर्कन र्ड पर कम। र्गरने पर ये र्बे्ब स्थायी र्नशान छोड जाते हैं।

Vaccination for small pox was developed by Edward Jenner in 1796.

चेचक के र्लए टीकाकरण एडवडि जेनर द्वारा 1796 में र्वकर्सत र्कया गया था।
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4. Chickenpox
It is caused by Varicella zoster with incubation period of 14-16 days.

यह 14-16 र्दनो ं की ऊष्मायन अवर्र् के साथ वैररकाला जोस्टर के

कारण होता है।

It is a contagious disease thatoccurs in winter and springs.

यह एक छ त की बीमारी है र्क सर्दियो ं और वसंत ऋतु में होता है।

Presence of prodermal rashes with crops of pinkish centripetal spots

first on trunk, forehead and face.

पहले र्ड, माथे और चेहरे पर गुलाबी सेंर्टि पेटल खेलो ं की फसलो ं के

साथ एर्पडमिल चकते्त की उपक्तस्थर्त।
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Uneasiness, aches and high fever accompany each new crop. Spots turn into fluid-

filled vesicles and then scabs.

हर नई फसल के साथ बेचैनी, ददि और तेज बुखार होता है। र्बे्ब द्रव से भरे पुर्टकाओं

और र्फर पपडी में बदल जाते हैं।

Scabs fall off without leaving any mark.

पपडी र्बना कोई र्नशान छोडे र्गर जाती है।

No drugs and no vaccines, only use of boric acid and calamine reduces itching

problem.

कोई दवा नही ं और कोई टीका नही,ं केवल बोररक एर्सड और कैलामाइन के उपयोग

से खुजली की समस्या कम हो जाती है।
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5. Polio/ Infantile paralysis
Paralysis It is caused by Polio virus or Entero virus.

पक्षाघात यह पोर्लयो वायरस या एंटरो वायरस के कारण होता है।

Highly infectious disease of infant and children.

र्शशु और बच्ों का अत्यर्र्क संक्रामक रोग।

Transmitted through faeces, urine and nasal secretions

contaminating food, water, drinks, either directly or through flies

with an incubation period of 5-17 days.

5-17 र्दनो ं की ऊष्मायन अवर्र् के साथ सीरे् या मक्तियों के माध्यम

से भोजन, पानी, पेय को द र्षत करने वाले मल, म त्र और नाक स्राव के

माध्यम से पे्रर्षत।
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It produces inflammation of the nervous system causing inability to bend the head

forward.

यह तंर्त्रका तंत्र की स जन पैदा करता है र्जससे र्सर को आगे की ओर मोडने में असमथिता

होती है।

Paralysis starts following the weakness of particular skeletal muscles.

र्वशेष कंकाल की मांसपेर्शयो ं की कमजोरी के बाद पक्षाघात शुरू होता है।

Polio is preventive./पोर्लयो र्नवारक है।

Salk's vaccine (now Sabin's oral) is available for taking at the age of 6 weeks, 10 weeks, 14

weeks and booster dose at 18-24 months.

साल्क का टीका (अब सर्बन का मौक्तखक) 6 सप्ताह, 10 सप्ताह, 14 सप्ताह की आयु में और

18-24 महीने में ब स्टर खुराक लेने के र्लए उपलब्ध है।

The Hoffkine Institute of Mumbai is known for the production of polio vaccine.

मंुबई का हॉफकाइन इंस्टीय ट पोर्लयो वैक्सीन के उत्पादन के र्लए जाना जाता है।



6. Influenza/Flu
It is caused by Haemophilus influenzae or Myxovirus influenzae.
यह हीमोर्फलस इन्फ्लुएंजा या मायक्सोवायरस इन्फ्लुएंजा के कारण

होता है।

It spreads by the entering of contaminated air into respiratory 
tract.
यह द र्षत हवा के श्वसन पथ में प्रवेशकरने से फैलता है।

It starts with fever, headache, sore throat, cold with sneezing and 
pain all over the body with restlessness. 
इसकी शुरुआत बुखार, र्सरददि, गले में खराश, छीकं के साथ सदी
और बेचैनी के साथ प रे शरीर में ददि से होती है।

No vaccine, hygiene and sanitation.
कोई टीका, स्वच्छताऔरस्वच्छता नही।ं
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7. Rabies
It is caused by Rhabdo virus, It is transmitted to human beings by bitting saliva of 

rabid (mad) dog or cat.

यह रबडो वायरस केकारण होता है, यह पागल (पागल) कुते्त या र्बल्लीकी लार काटने से

मनुष्ोंमें फैलता है।

Jackals, wolves, foxes, mongoose and bats also have rabies virus.

र्सयार, भेर्डये, लोमडी, नेवलेऔर चमगादड में भी रेबीज वायरस होता है।

Initial symptoms of rabies are excessive saliva from mouth, severe headache, high 

fever, depression and inability to swallow even fluids due to choked throat.

रेबीज के शुरुआती लक्षण मंुह से अत्यर्र्कलार, तेज र्सरददि, तेज बुखार, अवसादऔर

गले में खराश के कारण तरल पदाथि को र्नगलने में असमथिता है।
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Fear of water, i.e. hydrophobia is most important characteristic. The virus destroys the 

brain and spinal cord. 

पानी का डर यार्न हाइडि ोफोर्बया सबसे अहम लक्षण है। वायरस मक्तिष्कऔर रीढ़ की हड्डी को

नष्टकर देता है।

Bitten person should be immediately administered vaccine (earlier 14 inoculations but 

now 6 doses of vaccines) are recommended.

काटे गएव्यक्तिको तुरंत टीका लगवाना चार्हए (पहले 14 टीकाकरण लेर्कनअब टीके की 6 

खुराक) की र्सफाररशकी जाती है।

Dog should be watched for 10 days for the development of rabies symptoms (running 

amuck, change of voice and excessive salivation).

रेबीज के लक्षणों के र्वकास के र्लए कुते्त को 10 र्दनो ं तक देखा जाना चार्हए (चलना, आवाज

बदलनाऔरअत्यर्र्कलारआना)।
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8. Dengue Fever

It is caused by DEN-1-4 virus and transmitted by female Tiger 

mosquito (Aedes aegypti).

यह डेन-1-4 वायरस के कारण होता हैऔर मादा टाइगर मच्छर

(एडीज इर्जप्टी) द्वारा फैलता है।

Its symptoms are headache, fever chill, pain in joints and skin 

rashes. More severe in adults.

इसके लक्षण र्सरददि, बुखार, िंड लगना, जोडो ंमें ददि औरत्वचा

पर चकते्त हैं। वयस्ोंमें अर्र्क गंभीर।
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In this disease, blood platelets, number falls below 70000/mm’.

इस रोग में रिमें पे्लटलेट्स की संख्या 70000/mm' से कम हो जाती है।

Paracetamol with replenishment of blood platelets may be helpful.

रि पे्लटलेट्स की पुनः प र्ति के साथ पैरार्सटामोल मददगार हो सकता है।
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9. Aids
Acquired Immuno Deficiency Syndrome

(AIDS) is disease of human immune system.

It is caused by Human Immunodeficiency

Virus

एक्वायडि इम्य नो डेर्फर्सएंसी र्संडि ोम (एड्स)

मानव प्रर्तरक्षा प्रणाली की बीमारी है। यह

हय् मन इमु्यनोडेर्फर्शएंसी वायरस के कारण

होता है
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HIV is a lentivirus of the retrovirus family. HIV can spread by the following

methods

(i) Through sexual contact, e.g. oral, vaginal and anal sex.

यौन संपकि के माध्यम से, उदा। मौक्तखक, योर्न और गुदा मैथुन।

(ii) Through blood transfusions, e.g. accidental needle sticks or needle sharing

रिआर्ान के माध्यम से, उदा। आकक्तिक सुई की छडें या सुई साझा करना।

(iii) From mother to child, e.g. a pregnant woman can transmit virus to her

foetus through their shared blood circulation or a nursing mother can pass it to

her baby through breast's milk.

मााँ से बचे् तक, उदा. एक गभिवती मर्हला अपने साझा रि पररसंचरण के माध्यम

से अपने भ्र ण को वायरस संचाररत कर सकती है या एक नर्सिंग मां अपने बचे् को

िन के द र् के माध्यम से पाररत कर सकती है।
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Major clinical symptoms of AIDS in humans are loss of weight, prolonged fever, chronic

diarrhoea, red or brown blotches on or under the skin of nose, mouth. swallon gland, fatigue,

etc.

मनुष्ों में एड्स के प्रमुख नैदार्नक लक्षण वजन में कमी, लंबे समय तक बुखार, पुराने दि, नाक,

मंुह की त्वचा पर या उसके नीचे लाल या भ रे रंग के र्बे्ब हैं। स जन गं्रर्थ, थकान,आर्द।

In children less then 12 years of age, persistent cough is not a clinical symptom of AIDS.

12 वषि से कम उम्र के बच्ों में, लगातार खांसी एड्स का नैदार्नक लक्षण नही ं है।

ELISA, PCR and RIP/IFA are the confirmatory tests for AIDS.

एर्लसा, पीसीआरऔरआरआईपी/आईएफए एड्स के र्लए पुर्ष्टकारक परीक्षण हैं।

Anti-retroviral drugs, e.g. AZT (Azidothymidine), zidovudine and norvir are used to supress AIDS.

एंटी-रेटि ोवायरल दवाएं, उदा। एड्स को दबाने के र्लए AZT (एऱ्िडोथाइर्मडीन), र्जडोव डीन और

नॉरवीर का उपयोग र्कया जाता है।

AIDS day is observed on 1st December. / 1 र्दसंबर को एड्स र्दवस मनाया जाता है।
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10. Yellow fever
It is caused by Flavi virus. The mosquito Aedes aegypti transmits the

virus to humans.

यह लेवी वायरस के कारण होता है। एडीज एर्जप्टी मच्छर इंसानो ं में

वायरस पहंुचाता है।

Its symptoms are aching muscles particularly the back and knee

muscles, dizziness, loss of appetite, nausea, shivers (chills) and

vomiting. Skin and whites of eyes take a yellow tinge.

इसके लक्षण हैं मांसपेर्शयो ं में ददि, र्वशेष रूप से पीि और घुटने की

मांसपेर्शयो ं में ददि, चक्कर आना, भ ख न लगना, जी र्मचलाना,

कंपकंपी (िंड लगना) और उल्टी। त्वचा और आंखों का गोरे पीले रंग

का हो जाता है।
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No effective antiviral medication, but making sure the patient's

blood pressure is adequate, replacing lost blood and treating any

secondary infections.

कोई प्रभावी एंटीवायरल दवा नही,ं लेर्कन यह सुर्नर्ित करना र्क रोगी

का रिचाप पयािप्त है, खोए हुए रि की जगह लेना और र्कसी भी

माध्यर्मक संक्रमणका इलाजकरना।

This disease is not prevalent in India.

यह रोग भारत में प्रचर्लत नही ं हैl
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11. Chikungunya
It is caused by Alphavirus and spreads by Aedes mosquito

यह अल्फावायरस के कारण होता हैऔर एडीज मच्छर से फैलता है।

The symptoms are fever, joint pain, swelling and rashes.

It can be prevented by checking mosquito populations.

मच्छरोंकीआबादी की जांच करके इसे रोका जा सकता है।

No such treatment apart from paracetamol and anti

inflammatory drugs.

पैरार्सटामोल और एंटी इंलेमेटरी दवाओं के अलावा ऐसा कोई

इलाज नही ं है।
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12. Swine flu
The risk of this disease is higher in those, who consume pork.

पोकि का सेवन करने वालो ं में इस बीमारी का खतरा ज्यादा होता है।

Tamiflu and relenza vaccine are used to prevent this disease

इस बीमारी से बचाव के र्लए टैमील और रेलेंजा वैक्सीन का

इिेमाल र्कया जाता है।

Symptoms are fever, lethargy, sneezing, coughing, difficulty

in breathing and decreased appetite.

लक्षण बुखार, सुिी, छीकंने, खााँसी, सांस लेने में कर्िनाई और भ ख में

कमी है।
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There is absence of an effective treatment or vaccine

for swine flu.

स्वाइन ल के र्लए प्रभावी उपचार या वैक्सीन का

अभाव है।

It is also called hog flu or pig influenza.

इसे हॉगल या र्पग इन्फ्लुएंजा भी कहा जाता है।

It is caused by H1N1 virus.

यह एच1एन1 वायरस के कारण होता है।



USE CODE Y431 for  77% Discount and 

join it in just  1839 Rs




