
CLASS: 12th (Sr. Secondary)                                               Code: A 

 Roll No. 
 

 

PHYSICAL EDUCATION 

[Hindi and English Medium] 

ACADEMIC 

[Time allowed: 3 hours] [Maximum Marks: 60] 
 

प्रश्न क्रम ांक 1 से 15 वसु्तनिष्ठ प्रक र के  प्रश्न हैं ,नििमे से प्रते्यक प्रश्न एक अांक क  है |  

प्रश्न क्रम ांक 16 से 21 अनि लघु उत्तरीय प्रश्न हैं , (प्रश्न सांख्य  16  व 17  में आांिररक नवकल्प के 

स थ ) नििमे से प्रते्यक प्रश्न दो  अांक क  है |प्रश्न क्रम ांक 22  से 27  लघु उत्तरीय प्रश्न हैं  (प्रश्न 

सांख्य  22 व 23 में आांिररक नवकल्प के स थ ) नििमे से प्रते्यक प्रश्न िीि  अांक क  है | प्रश्न 

क्रम ांक 28  से 30  दीघघ  उत्तरीय प्रश्न हैं , (सभी प्रश्न आांिररक नवकल्प के स थ )  प्रते्यक प्रश्न प ांच 

अांक क  है |  

 

GENERAL INSTRUCTIONS: - 

*Question no. 1 to 15 are objective type questions carrying 1 mark each. 

*Question no. 16 to 21 are Very Short answer type questions (with internal  

     choice in question no. 16 and 17) carrying 2 marks each.  

*Question no. 22 to 27 are Short answer type questions (with internal choice in   

   question no. 22 and 23) carrying 3 marks each.  

*Question no. 28 to 30 are Long answer type questions (with internal  

   choice in all three questions) carrying 5 marks each. 

 

 
 
 

          

 



SECTION-A 
(OBJECTIVE TYPE QUESTIONS) 

प्रश्न -1. 34 टीम ों के नॉक -आउट टूननामेंट के आधनर पर कुल  ककतने मैच ह ोंगें ? 

(क) 31         (ख) 32       (ग) 33      (घ) 35 

The total number of matches in a knock out Tournament of 34 teams. 

          (a) 31         b) 32       (c) 33      (d) 35 
 

प्रश्न 2. स्क कलय किि ननमक किकृकत ककि अोंग िे िम्बोंकधत है ?  

      (क) पैर         (ख) नसर       (ग) कशेरुकी स्तम्भ      (घ) ह थ 

Scoliosis is a postural deformity related with 

     (a) Foot     (b) Head      (c) Vertebral column   (d) Hand 
 

प्रश्न 3.  किटनकमन िी कन मुख्य स्र त क्यन है ? 

(क) अमरुद     (ख )अांड     (ग) दूध      (घ) केल   

The main source of Vitamin C is  

 (a) Guava    (b) Egg     (c) Milk    (d) Banana 
 

प्रश्न 4. किट  एों ड रीच  टेस्ट ककि के कलए ह तन है ? 

 (क) लचील पि      (ख) मोटर निटिेस        (ग)  सहिशक्ति  (घ) गनि 

Sit and reach test is conducted for 

(a) Flexibility (b) Motor fitness (c) Endurance (d) Speed 
 

प्रश्न 5. नू्यटन के तीिरे कनयम क  भी कहते हैं  | 

 (क) िड़ि  क  नियम     (ख) नक्रय  प्रनिनक्रय  क  नियम   

(ग)  गनि क  नियम        (घ) बॉयल क  नियम  
 

The Newton’s third law of motion is also known as 

 (a) Law of inertia               (b) Law of action and reaction 

 (c) Law of momentum       (d) Boyle’s law 
 

प्रश्न  6.  फIटालेक प्रकिक्षण किकध ककि देि में किककित हुई  ? 

    (क) स्वीडि (ख) अमेररक  (ग) भ रि (घ ) इांग्लैंड 

Fartlek training method was developed in 

(a) Sweden (b) The USA (c) India (d) England.  



  

प्रश्न  7.  (.……….)  क  कििेष ओलम्पिक  के िोंस्थनपक के रूप में जननन जनतन है| 

(….…….) is known as founder of Special Olympics. 
 

प्रश्न  8.  म च  (………...) की च ट है I Sprain is the injury of (…………….) 

 

प्रश्न  9.  (………….) अकेलन आिन है कजिे भ जन के बनद भी ककयन जन िकतन है | 

(………….) is the only Asana which can be carried out after meal also 
 

प्रश्न 10. इोंटर नमुरल गकतकिकधय ों कन मुख्य उदे्दश्य  क्यनों है ?  

What is main objective of intramural activities? 
 

प्रश्न  11.उि किकृकत कन ननम दें कजिके कलए घुड़ििनरी बहुत उपय गी है| 

Name the deformity for which horse riding is very useful. 
 

प्रश्न 12. कच्ची अम्पस्थ-भोंग  िे कौन प्रभनकित ह तन है ? 

Who is affected by Green Stick Fracture? 
 
 

(अकभकथन/ कनरण  (ASSERTION/ REASONING) 

नीचे द  कथन कदए गए  हैं I| एक क  अकभकथन (A ) और दुिरे क  कनरण ( R ) के रूप में   

दिनायन गयन है | िही कथन चुकनए | There are two statements which are stated below     

and labelled as Assertion (A) and Reasoning (R). Choose the correct answer. 
 

प्रश्न -13 अकभकथन (A) – म िव शरीर और उस पर क यघ करिे व ले बलोां क  अध्ययि िैव 

य ांनिकी कहल ि  है |  

कनरण (R)  - िैव य ांनिकी क्तखल नड़योां के प्रदशघि में सुध र करिे में सह यि  करिी है I  
 

िही किकल्प चुनें I उत्तर –                 

 अ) अनभकथि (A) सही   है   लेनकि   क रण (R)  गलि है I    

 ब) अनभकथि (A) गलि  है   लेनकि  क रण (R)  सही है I 

 ि) (A) और (R) दोिोां सही हैं और  (R) ; (A) की सही व्य ख्य  करि  है I 

 द) (A) और (R) दोिोां सही हैं लेनकि (R) ; (A)  की सही व्य ख्य  िही ां करि  I  

 
 

Q13.  (A) ASSERTION: The study of human body and various forces acting on it 

is called Biomechanics.   



 (R)  REASON: Biomechanics helps in improving the performance of the players. 

 Ans: select the correct statement   

(a) (A) is right but (R) is wrong  
(b) (A) is wrong but (R) is right    
(c) (A) and (R) both are right but (R) is not correct explanation of (A) 
(d) (A) and (R) both are right and (R) is correct explanation of (A) 
 

 

 प्रश्न 14 .   अकभकथन (A) :  बॉडी म स इां डेक्स को क़्वेटलेट इां डेक्स भी कह  ि ि  हैI 

               कनरण  (R)  : बी. एम.आई. को अडोल्फ  क़्वेटलेट िे सि1830 -1850 के बीच 

नवकनसि नकय  / उपयुाक्त कथन ों  के आधनर पर िही किकल्प चुकनए  / 

 

  उत्तर –                 

 अ) अनभकथि (A) सही   है   लेनकि   क रण (R)  गलि है I    

 ब) अनभकथि (A) गलि  है   लेनकि  क रण (R)  सही है I 

 ि) (A) और (R) दोिोां सही हैं और  (R) ; (A) की सही व्य ख्य  करि  है I 

 द) (A) और (R) दोिोां सही हैं लेनकि (R) ; (A)  की सही व्य ख्य  िही ां करि  I  

 
Q14.   ASSERTION (A): Body Mass Index is also called as Quetlet Index. 
           REASON (R) : BMI was developed by Adolf Quetlet in 1830-1850. 
 
         Ans : select the correct statement  
 

(a) (A) is right but (R) is wrong  
(b) (A) is wrong but (R) is right    
(c) (A) and (R) both are right but (R) is not correct explanation of (A) 
(d) (A) and (R) both are right and (R) is correct explanation of (A) 
 

प्रश्न 15. अकभकथन (A) :  मैक्रो चक्र;  सभी प्रनशक्षण चक्रोां में सबसे बड़  है  

  कनरण  (R)  : इसमें व नषघक प्रनशक्षण योिि  के सभी 52 सप्त ह श नमल होिे हैं          

उपयुाक्त कथन ों  के आधनर पर  िही किकल्प चुकनए  / 

 

   उत्तर –                 

 अ) अनभकथि (A) सही   है   लेनकि   क रण (R)  गलि है I    

 ब) अनभकथि (A) गलि  है   लेनकि  क रण (R)  सही है I 

 ि) (A) और (R) दोिोां सही हैं और  (R) ; (A) की सही व्य ख्य  करि  है I 

 द) (A) और (R) दोिोां सही हैं लेनकि (R) ; (A)  की सही व्य ख्य  िही ां करि  I  

  
 
  Q15.  ASSERTION (A): Macro Cycle is the largest of all training cycles. 



            REASON (R) : It includes all 52 weeks of the annual training plan .. 
 
 
Ans: select the correct statement  

 
(a) (A) is right but (R) is wrong  
(b) (A) is wrong but (R) is right    
(c) (A) and (R) both are right but (R) is not correct explanation of (A)  
(d) (A) and (R) both are right and (R) is correct explanation of (A) 

 
SECTION-B 

(VERY SHORT ANSWER TYPE QUESTIONS) 

 

प्रश्न 16. बी. एम्. आई. क्यन है इिकी गणनन करने कन िूत्र कलम्पिए I  

           What is B.M.I. Write formula to calculate it?  

            अथव  (OR) 
           

िनु्तलन के किकभन्न प्रकनर कौन-कौन  िे हैं  ?What are different types of 

equilibrium ?  
 

प्रश्न 17 ओलम्पिक िेल ों में अब तक ककि-ककि भनरतीय मकहलन म्पिलनड़ी ने पदक 

जीतन है ? How many Indian women sportsperson won medals in Olympics?  

Write their names.  
               अथिन (OR) 

 

प्रनथकमक कचककत्सन िे आपकन क्यन अकभप्रनय है ? What do you mean by First-Aid? 
       

प्रश्न 18. आइि कनइनेकटक व्यनयनम क्यन हैं  एक उदनहरण  दें I What are Isokinetic 

Exercises. Give an example. 
.    

प्रश्न 19.  िनद अिकहषु्णतन  िे आप क्यन िमझते हैं ? 

         What do you know by Food Intolerance?  
 

प्रश्न 20.  टूननामेंट के दौरनन आिश्यक िकमकतय ों की िूची  बननओ | List down the 

important committees during tournament. 

 

प्रश्न 21.    िेल ों में आक्रनमकतन क्यन है ? What is aggression in sports ?   

 
 

 (SECTION-C) 
(SHORT ANSWER TYPE QUESTIONS) 

 



प्रश्न 22. किकभन्न प्रकनर के नमा  उत्तक ों की च ट ों कन उले्लि करें  I 

        Mention the various types of Soft Tissue Injuries.              

                   अथव  (OR) 

अम्पस्थ-भोंग क्यन है इिके प्रकनर ों  पर चचना करें  I What do you mean by Fracture ? 

Discuss the types of Fractures.  
 

          प्रश्न  23. स्पनइनल प स्चुरल किकृकतय ों की व्यनख्यन करें   I कनइफ किि के कनरण और 

िनिधनकनय ों की व्यनख्यन करें  |  Explain spinal postural deformities. Explain 

causes of Kyphosis and precautions to avoid it.  
 

अथव  (OR) 
 

         बनल्यनिस्थन के दौरनन किकनि की किषेितनओों की व्यनख्यन करें   

Explain development characteristics during childhood.  
 

प्रश्न -24. आहनर के प षक और गैर प षक तत्त्व कौन- कौन िे हैं ? व्यनख्यन करें  |       

What are nutritive and non-nutritive components of diet? 
 

प्रश्न 25. न क-आउट किकध िे 24 टीम ों के कलए कफक्स्चर तैयनर करें |  Draw Knock-Out 

fixture for 24 teams.  
 

प्रश्न 26. हम िनमनन्य गनमक पुकि परीक्षण कैिे कर िकते हैं ? किस्तनर िे िणान कर  | 

      How can we conduct General Motor Fitness Test? Explain in detail.   

 

प्रश्न 27. प्रकतय कगतन में भनग लेने की तैयनरी करने िनली टीम ों के कलए मन िैज्ञनकनक की 

भूकमकन कन िणान करें   I Discuss the role of a Psychologist for a team 

.Preparing to participate in competition.  
 

(SECTION-D) 
 (LONG ANSWER TYPE QUESTIONS) 

 

प्रश्न 28.  कििेष आिश्यक्तन िनले (CWSN) बच्च ों के कलए िनरीररक गकतकिकधय ों क  

िुगम बननने की ककन्ही तीन युम्पक्तय ों  की व्यनख्यन कीकजए | Explain any three 

strategies to make physical activities accessible for CWSN.   

                                            अथव  (OR) 

कििेष  आिश्यकतन िनले बच्च ों के कलए िनरीररक गकतकिकधयनों ककि प्रकनर िहनयक  हैं 
? How are physical activities helpful for children with special needs (CWSN)?  
         

 प्रश्न 29.  नू्यटन के गकत  के  कनयम ों  कन  िोंके्षप में िणान  कर  I 
               Enumerate various Newton’s Laws of Motion in brief. 
 



                 अथव  (OR) 
 

 मधुमेय  क्यन है भुजोंगनिन की प्रकक्रयन, लनभ और किपरीत िोंकेत ों कन िणान करें  I 

 What do you mean by Diabetes? Discuss the procedure, benefits and   
 contraindications of Bhungasana.  
 

 

 प्रश्न 30.  िहनिम्पक्त क्यन है ?  इिके किकनि की किकधय ों कन िणान कीकजए |  

      Explain various methods of endurance development. 
 

अथव  (OR) 
 

प्रकिक्षण के दौरनन अकतभनर और अनुकूलन में क्यन िम्बन्ध है ? What is relationship 

between load and adaptation during training programme?  
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