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খবরে থাকা ব্যক্তি: জন ফস খবরে কেন?
জন ফস 2023 সালের সাহিত্যে নোবেল পুরস্কার জিতেছেন৷ তিনি নরওয়ের বাসিন্দা।

মলূ তথ্য
● এই লেখককে তার উদ্ভাবনী নাটক এবং গদ্যের জন্য সম্মানিত করা হয়েছে, যা অকথ্যকে

কণ্ঠ দেয়।
● একজন লেখকের সমগ্র কাজের জন্য এই পুরস্কারটি দেওয়া হয়।
● “আ নিউ নেম: সেপ্টোলজি VI-VII” - তার সেরা কাজগুলির মধ্যে একটি।

বিশ্ব প্রবীণ দিবস প্রতি বছর 1 অক্টোবর আন্তর্জ াতিক প্রবীণ দিবস পালন করা হয়।

2023 এর থিম "বয়স্ক ব্যক্তিদের জন্য মানবাধিকারের সার্বজনীন ঘোষণার প্রতিশ্রুতি পূরণ করা:
প্রজন্ম জডু়ে।"

বছরের পর বছর,আন্তর্জ াতিক বয়স্ক ব্যক্তি দিবসের (আইডিওপি) থিমগুলি হল:
● 2022 থিম: পরিবর্ত নশীল বিশ্বে বয়স্ক ব্যক্তিদের সহনশীলতা।
● 2021 থিম: সকল বয়সের জন্য ডিজিটাল ইক্যুইটি।
● 2020 থিম: মহামারী: তারা কি পরিবর্ত ন করে যে আমরা বয়স এবং বার্ধক্যকে সম্বোধন

করব?
● 2019 থিম: দ্য জার্নি টু এজ ইকুয়ালিটি বা বয়সের সমতার দিকে যাত্রা।

প্রবীণ নাগরিক এবং তাদের মানসিক স্বাস্থ্য মলূ তথ্য
● প্রায় 15% প্রবীণদের (ভারতে 22 মিলিয়ন) গুরুতর মানসিক অসুস্থতা রয়েছে।
● ভারতে এই "চিকিৎসার ব্যবধান" বিস্ময়করভাবে 90%।

সমাধান
● স্বাস্থ্যকর বার্ধক্য, একটি ধারণা হিসাবে, সু্কল পাঠ্যক্রমে চালু করা উচিত।
● SCARF বা স্কার্ফ (সিজোফ্রেনিয়া রিসার্চ ফাউন্ডেশন) তামিলনাডু়র চেঙ্গলপেট জেলার

চারটি গ্রামীণ তালকুে প্রবীণ মানসিক স্বাস্থ্য সম্পর্কে সচেতনতা বাড়াতে আজিম প্রেমজি
ফাউন্ডেশনের সাথে অংশীদারিত্ব করেছে।

● শহর ও নগর পরিকল্পনাবিদদের গতিশীলতা উন্নত করতে এবং নির্ভ রতা কমাতে
প্রবীণ-বান্ধব নকশা বিবেচনা করা উচিত।

তুমি কি জানো?
● 2022 সালে ভারতে 149 মিলিয়ন বয়স্ক প্রাপ্তবয়স্ক (10.5%) ছিল। অনমুান অনসুারে

এই সংখ্যা 2050 সালের মধ্যে 347 মিলিয়ন (20.8%) হবে

বেআইনি কার্যকলাপ প্রতিরোধ আইন
(Unlawful Activities Prevention

প্রসঙ্গ



Act বা UAPA) সম্প্রতি, একটি নিউজ পোর্ট ালের প্রতিষ্ঠাতাকে বেআইনি কার্যকলাপ প্রতিরোধ আইন (ইউএপিএ)
আইনের অধীনে গ্রেপ্তার করা হয়েছে।

বেআইনী কার্যকলাপ প্রতিরোধ আইন সম্পর্কে তথ্য
● 1967 সালে একটি গোষ্ঠী বা সংস্থাকে বেআইনি হিসাবে মনোনীত করার জন্য UAPA

পাস হয়েছিল।
● সাম্প্রতিক UAPA 2019 সংশোধনী একজন ব্যক্তিকে সন্ত্রাসবাদী হিসেবে ঘোষণা করার

অনমুতি দেয়।
● এই আইনের লক্ষ্য ভারতে বেআইনি কার্যকলাপ সমিতির কার্যকর প্রতিরোধ।
● বেআইনি কার্যকলাপ বলতে বোঝায় ভারতের আঞ্চলিক অখণ্ডতা এবং সার্বভৌমত্বকে

ব্যাহত করার উদ্দেশ্যে কোনও ব্যক্তি বা সংস্থার দ্বারা নেওয়া কোনও পদক্ষেপ।
● আইনটি কেন্দ্রীয় সরকারকে ভারতের সরকারী গেজেটের মাধ্যমে একটি কার্যকলাপকে

বেআইনি ঘোষণা করার ক্ষমতা দেয়।
● এতে সর্বোচ্চ শাস্তি হিসেবে মতৃ্যু দণ্ড এবং যাবজ্জীবন কারাদণ্ড রয়েছে।
● UAPA-এর অধীনে, ভারতীয় এবং বিদেশী উভয় নাগরিককেই অভিযুক্ত করা যেতে

পারে।

বীরাঙ্গনা রানী দরু্গাবতী প্রসঙ্গ
মধ্যপ্রদেশের জবলপুরে বীরাঙ্গনা রানী দরু্গাবতী মেমোরিয়াল এবং গার্ডে নের ভিত্তিপ্রস্তর স্থাপন
করলেন প্রধানমন্ত্রী মোদি।

রানী দরু্গাবতী
● তিনি 1550 থেকে 1564 পর্যন্ত গন্ডোয়ানার শাসক রানী ছিলেন।
● তাকে প্রধানত মঘুল সাম্রাজ্যের বিরুদ্ধে তার রাজ্য রক্ষা করার জন্য স্মরণ করা হয়।
● সেই সময়কালের ঐতিহ্য এবং খাজরুাহো চান্দেল রাজবংশের অন্তর্গত ছিল।
● তিনি 1550 সালের দিকে গোন্ড রাজ্যের নেতৃত্ব গ্রহণ করেছিলেন।

ডায়াবেটিসের পরিসংখ্যান প্রসঙ্গ

সম্প্রতি, ডায়াবেটিস সংক্রান্ত ইন্ডিয়ান কাউন্সিল অফ মেডিক্যাল রিসার্চ এবং স্বাস্থ্য মন্ত্রকের
সহযোগিতায় মাদ্রাজ ডায়াবেটিস রিসার্চ ফাউন্ডেশন দ্বারা একটি গবেষণা পরিচালিত হয়েছে।

মলূ তথ্য
● একটি সমীক্ষায় দেখা গেছে যে ভারতের 10.13 কোটি জনসংখ্যার 11.4% ডায়াবেটিসে

আক্রান্ত।
● জনসংখ্যার 15.3% বা অতিরিক্ত 13.6 কোটি মানষু প্রাক-ডায়াবেটিক।
● আরও দেখা গেছে যে বিএমআই পরিমাপ অনসুারে জনসংখ্যার 28.6% স্থলূ বলে

বিবেচিত হবে।
● ওয়ার্ল্ড হেলথ অর্গানাইজেশনের মতে, প্রতিদিন অতি-প্রক্রিয়াজাত খাবার খাওয়ার 10%

বদৃ্ধি প্রাপ্তবয়স্কদের মধ্যে টাইপ-2 ডায়াবেটিসের 15% বেশি ঝঁুকির সাথে সরাসরিভাবে
যুক্ত।

ইট রাইট ইন্ডিয়া আন্দোলন আন্দোলন সম্পর্কে তথ্য
● এটি একটি বছরব্যাপী সামাজিক এবং গণমাধ্যম প্রচারণা।
● এটি ফুড সেফটি অ্যান্ড স্ট্যান্ডার্ড অথরিটি অফ ইন্ডিয়া (FSSAI) দ্বারা শুরু হয়েছিল।



● এটি খাদ্য এবং ফিটনেসের মাধ্যমে স্বাস্থ্য বিপ্লব আনতে নতুন স্বাস্থ্যকর খাওয়ার পদ্ধতি
নিয়ে আলোচনা করে।

● FSSAI তিনটি প্রধান স্তম্ভের অধীনে শক্তিশালী নিয়ন্ত্রক ব্যবস্থা স্থাপন করেছে: প্রোগ্রামের
জন্য নিরাপদ খাদ্যাভ্যাস, স্বাস্থ্যকর খাদ্যাভ্যাস, এবং টেকসই ও যুক্তিসঙ্গত খাদ্যাভ্যাস।

জলবাযু় 'পলিক্রাইসিস মলূ তথ্য
● অ্যাডাম টুজ দ্বারা জনপ্রিয় করা একটি শব্দ
● এটি জলবাযু় পরিবর্ত নের সাথে সম্পর্কি ত আন্তঃসংযুক্ত এবং যৌগিক সংকটগুলিকে

বোঝায়।
● এটি জলবাযু় পরিবর্ত নের (ক্রমবর্ধমান তাপমাত্রা, সমদু্রপৃষ্ঠের উচ্চতা বদৃ্ধি এবং চরম

আবহাওয়ার ঘটনা) ভৌত প্রভাবকে অন্তর্ভু ক্ত করে।
● এটি এই প্রভাবগুলি থেকে উদূ্ভত সামাজিক, অর্থনৈতিক এবং রাজনৈতিক চ্যালেঞ্জগুলিকেও

অন্তর্ভু ক্ত করে।

ন্যাশনাল কার্বন অ্যাকাউন্টিং (NCA)
সিস্টেম

মলূ তথ্য
● একটি এনসিএ সিস্টেম কার্বন অ্যাকাউন্টিং ধারণাকে প্রসারিত করে, জাতিকে একীভূত

করে, ব্যক্তি থেকে শুরু করে পরিবার পর্যন্ত, একক কার্বন অ্যাকাউন্টিং কাঠামোর
অধীনে।

● কার্বন অ্যাকাউন্টিং (বা গ্রিনহাউস গ্যাস অ্যাকাউন্টিং) হল একটি সংস্থার কতটা
গ্রিনহাউস গ্যাস (GHG) নির্গত হয় তা পরিমাপ এবং ট্র্যাক করার পদ্ধতিগুলির একটি
কাঠামো৷

আইবিসি (IBC) 2016 প্রসঙ্গ
সরকার বিজ্ঞাপিত করেছে যে দেউলিয়া এবং দেউলিয়াত্ব কোড 2016 এর অধীনে ঋণ পরিশোধের
জন্য ঋণদাতাদের দেওয়া সুরক্ষা বিমান, হেলিকপ্টার এবং ইঞ্জিনগুলিকে কভার করবে না।

ইন্সল্ভেন্সি অ্যান্ড ব্যাংকরাপ্টসি কোড (IBC), 2016
● আইবিসি 2016 সালে প্রণয়ন করা হয়েছিল।
● ইন্সল্ভেন্সি অ্যান্ড ব্যাংকরাপ্টসি সম্পর্কি ত সমস্ত আইনকে একত্রিত করার জন্য এটি

প্রয়োগ করা হয়।
● এটির লক্ষ্য নন-পারফর্মিং অ্যাসেটস (এনপিএ) মোকাবেলা করা।
● IBC সমস্ত ব্যক্তি, কোম্পানি, সীমিত দায়বদ্ধতা অংশীদারিত্ব (LLPs) এবং অংশীদারি

সংস্থাগুলিকে কভার করে।

● বিচারকারী কর্তৃ পক্ষ হল:-

1. কোম্পানি এবং এলএলপিগুলির জন্য জাতীয় কোম্পানি আইন ট্রাইব্যুনাল
(এনসিএলটি)।

2. ব্যক্তি এবং অংশীদারি সংস্থাগুলির জন্য ঋণ পুনরুদ্ধার ট্রাইব্যুনাল (ডিআরটি)।

তুমি কি জানো?
● ইন্সল্ভেন্সি বা দেউলিয়াত্ব বকেয়া ঋণ পরিশোধ করতে অক্ষম।
● ব্যাংকরাপ্টসি হল এমন একটি পরিস্থিতি যেখানে উপযুক্ত বিচার বিভাগের আদালত



একজন ব্যক্তি বা অন্য সত্তাকে দেউলিয়া ঘোষণা করেছে। এটি ঋণ পরিশোধে অক্ষমতার
একটি আইনি ঘোষণা।

Copyright © by Adda247.
All rights are reserved. No part of this document may be reproduced, stored in a retrieval system or transmitted in any
form or by any means, electronic, mechanical, photocopying, recording or otherwise, without prior permission of
Adda247.


