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খবের থাকা ব�ি�: জন ফস খবের �কন?
জন ফস 2023 সােলর সািহেত� �নােবল পুর�ার িজেতেছন৷ িতিন নরওেয়র বািস�া।

মলূ তথ�
● এই �লখকেক তার উ�াবনী নাটক এবং গেদ�র জন� স�ািনত করা হেয়েছ, যা অকথ�েক

ক� �দয়।
● একজন �লখেকর সম� কােজর জন� এই পুর�ার� �দওয়া হয়।
● “আ িনউ �নম: �সে�ালিজ VI-VII” - তার �সরা কাজ�িলর মেধ� এক�।

িব� �বীণ িদবস �িত বছর 1 অে�াবর আ�জ� ািতক �বীণ িদবস পালন করা হয়।

2023 এর িথম "বয়� ব�ি�েদর জন� মানবািধকােরর সাব�জনীন �ঘাষণার �িত�িত পূরণ করা:
�জ� জেুড়।"

বছেরর পর বছর,আ�জ� ািতক বয়� ব�ি� িদবেসর (আইিডওিপ) িথম�িল হল:
● 2022 িথম: পিরবত� নশীল িবে� বয়� ব�ি�েদর সহনশীলতা।
● 2021 িথম: সকল বয়েসর জন� িডিজটাল ই��ই�।
● 2020 িথম: মহামারী: তারা িক পিরবত� ন কের �য আমরা বয়স এবং বাধ�ক�েক সে�াধন

করব?
● 2019 িথম: দ� জািন� টু এজ ই�য়ািল� বা বয়েসর সমতার িদেক যা�া।

�বীণ নাগিরক এবং তােদর মানিসক �া�� মলূ তথ�
● �ায় 15% �বীণেদর (ভারেত 22 িমিলয়ন) ��তর মানিসক অসু�তা রেয়েছ।
● ভারেত এই "িচিকৎসার ব�বধান" িব�য়করভােব 90%।

সমাধান
● �া��কর বাধ�ক�, এক� ধারণা িহসােব, �ুল পাঠ��েম চালু করা উিচত।
● SCARF বা �াফ� (িসেজাে�িনয়া িরসাচ� ফাউে�শন) তািমলনাড়ুর �চ�লেপট �জলার

চার� �ামীণ তালেুক �বীণ মানিসক �া�� স�েক� সেচতনতা বাড়ােত আিজম ��মিজ
ফাউে�শেনর সােথ অংশীদাির� কেরেছ।

● শহর ও নগর পিরক�নািবদেদর গিতশীলতা উ�ত করেত এবং িনভ� রতা কমােত
�বীণ-বা�ব নকশা িবেবচনা করা উিচত।

তুিম িক জােনা?
● 2022 সােল ভারেত 149 িমিলয়ন বয়� �া�বয়� (10.5%) িছল। অনমুান অনসুাের

এই সংখ�া 2050 সােলর মেধ� 347 িমিলয়ন (20.8%) হেব

�বআইিন কায�কলাপ �িতেরাধ আইন
(Unlawful Activities Prevention

�স�



Act বা UAPA) স�িত, এক� িনউজ �পাট� ােলর �িত�াতােক �বআইিন কায�কলাপ �িতেরাধ আইন (ইউএিপএ)
আইেনর অধীেন ���ার করা হেয়েছ।

�বআইনী কায�কলাপ �িতেরাধ আইন স�েক� তথ�
● 1967 সােল এক� �গা�ী বা সং�ােক �বআইিন িহসােব মেনানীত করার জন� UAPA

পাস হেয়িছল।
● সা�িতক UAPA 2019 সংেশাধনী একজন ব�ি�েক স�াসবাদী িহেসেব �ঘাষণা করার

অনমুিত �দয়।
● এই আইেনর ল�� ভারেত �বআইিন কায�কলাপ সিমিতর কায�কর �িতেরাধ।
● �বআইিন কায�কলাপ বলেত �বাঝায় ভারেতর আ�িলক অখ�তা এবং সাব�েভৗম�েক

ব�াহত করার উে�েশ� �কানও ব�ি� বা সং�ার �ারা �নওয়া �কানও পদে�প।
● আইন� �ক�ীয় সরকারেক ভারেতর সরকারী �গেজেটর মাধ�েম এক� কায�কলাপেক

�বআইিন �ঘাষণা করার �মতা �দয়।
● এেত সেব�া� শাি� িহেসেব মতুৃ�দ� এবং যাব�ীবন কারাদ� রেয়েছ।
● UAPA-এর অধীেন, ভারতীয় এবং িবেদশী উভয় নাগিরকেকই অিভযু� করা �যেত

পাের।

বীরা�না রানী দগু�াবতী �স�
মধ��েদেশর জবলপুের বীরা�না রানী দগু�াবতী �মেমািরয়াল এবং গােড� েনর িভি���র �াপন
করেলন �ধানম�ী �মািদ।

রানী দগু�াবতী
● িতিন 1550 �থেক 1564 পয�� গে�ায়ানার শাসক রানী িছেলন।
● তােক �ধানত মঘুল সা�ােজ�র িব�ে� তার রাজ� র�া করার জন� �রণ করা হয়।
● �সই সময়কােলর ঐিতহ� এবং খাজরুােহা চাে�ল রাজবংেশর অ�গ�ত িছল।
● িতিন 1550 সােলর িদেক �গা� রােজ�র �নতৃ� �হণ কেরিছেলন।

ডায়ােব�েসর পিরসংখ�ান �স�

স�িত, ডায়ােব�স সং�া� ইি�য়ান কাউি�ল অফ �মিডক�াল িরসাচ� এবং �া�� ম�েকর
সহেযািগতায় মা�াজ ডায়ােব�স িরসাচ� ফাউে�শন �ারা এক� গেবষণা পিরচািলত হেয়েছ।

মলূ তথ�
● এক� সমী�ায় �দখা �গেছ �য ভারেতর 10.13 �কা� জনসংখ�ার 11.4% ডায়ােব�েস

আ�া�।
● জনসংখ�ার 15.3% বা অিতির� 13.6 �কা� মানষু �াক-ডায়ােব�ক।
● আরও �দখা �গেছ �য িবএমআই পিরমাপ অনসুাের জনসংখ�ার 28.6% �লূ বেল

িবেবিচত হেব।
● ওয়া�� �হলথ অগ�ানাইেজশেনর মেত, �িতিদন অিত-�ি�য়াজাত খাবার খাওয়ার 10%

বিৃ� �া�বয়�েদর মেধ� টাইপ-2 ডায়ােব�েসর 15% �বিশ ঝঁুিকর সােথ সরাসিরভােব
যু�।

ইট রাইট ইি�য়া আে�ালন আে�ালন স�েক� তথ�
● এ� এক� বছরব�াপী সামািজক এবং গণমাধ�ম �চারণা।
● এ� ফুড �সফ� অ�া� ��া�াড� অথির� অফ ইি�য়া (FSSAI) �ারা �� হেয়িছল।



● এ� খাদ� এবং িফটেনেসর মাধ�েম �া�� িব�ব আনেত নতুন �া��কর খাওয়ার প�িত
িনেয় আেলাচনা কের।

● FSSAI িতন� �ধান �ে�র অধীেন শি�শালী িনয়�ক ব�ব�া �াপন কেরেছ: ��া�ােমর
জন� িনরাপদ খাদ�াভ�াস, �া��কর খাদ�াভ�াস, এবং �টকসই ও যুি�স�ত খাদ�াভ�াস।

জলবায়ু 'পিল�াইিসস মলূ তথ�
● অ�াডাম টুজ �ারা জনি�য় করা এক� শ�
● এ� জলবায়ু পিরবত� েনর সােথ স�িক� ত আ�ঃসংযু� এবং �যৗিগক সংকট�িলেক

�বাঝায়।
● এ� জলবায়ু পিরবত� েনর (�মবধ�মান তাপমা�া, সম�ুপৃে�র উ�তা বিৃ� এবং চরম

আবহাওয়ার ঘটনা) �ভৗত �ভাবেক অ�ভু� � কের।
● এ� এই �ভাব�িল �থেক উ�ূত সামািজক, অথ�ৈনিতক এবং রাজৈনিতক চ�ােল��িলেকও

অ�ভু� � কের।

ন�াশনাল কাব�ন অ�াকাউি�ং (NCA)
িসে�ম

মলূ তথ�
● এক� এনিসএ িসে�ম কাব�ন অ�াকাউি�ং ধারণােক �সািরত কের, জািতেক একীভূত

কের, ব�ি� �থেক �� কের পিরবার পয��, একক কাব�ন অ�াকাউি�ং কাঠােমার
অধীেন।

● কাব�ন অ�াকাউি�ং (বা ি�নহাউস গ�াস অ�াকাউি�ং) হল এক� সং�ার কতটা
ি�নহাউস গ�াস (GHG) িনগ�ত হয় তা পিরমাপ এবং ��াক করার প�িত�িলর এক�
কাঠােমা৷

আইিবিস (IBC) 2016 �স�
সরকার িব�ািপত কেরেছ �য �দউিলয়া এবং �দউিলয়া� �কাড 2016 এর অধীেন ঋণ পিরেশােধর
জন� ঋণদাতােদর �দওয়া সুর�া িবমান, �হিলক�ার এবং ইি�ন�িলেক কভার করেব না।

ই�ে�ভি� অ�া� ব�াংকরা�িস �কাড (IBC), 2016
● আইিবিস 2016 সােল �ণয়ন করা হেয়িছল।
● ই�ে�ভি� অ�া� ব�াংকরা�িস স�িক� ত সম� আইনেক একি�ত করার জন� এ�

�েয়াগ করা হয়।
● এ�র ল�� নন-পারফিম�ং অ�ােসটস (এনিপএ) �মাকােবলা করা।
● IBC সম� ব�ি�, �কা�ািন, সীিমত দায়ব�তা অংশীদাির� (LLPs) এবং অংশীদাির

সং�া�িলেক কভার কের।

● িবচারকারী কতৃ� প� হল:-

1. �কা�ািন এবং এলএলিপ�িলর জন� জাতীয় �কা�ািন আইন �াইব�ুনাল
(এনিসএল�)।

2. ব�ি� এবং অংশীদাির সং�া�িলর জন� ঋণ পুন��ার �াইব�ুনাল (িডআর�)।

তুিম িক জােনা?
● ই�ে�ভি� বা �দউিলয়া� বেকয়া ঋণ পিরেশাধ করেত অ�ম।
● ব�াংকরা�িস হল এমন এক� পিরি�িত �যখােন উপযু� িবচার িবভােগর আদালত



একজন ব�ি� বা অন� স�ােক �দউিলয়া �ঘাষণা কেরেছ। এ� ঋণ পিরেশােধ অ�মতার
এক� আইিন �ঘাষণা।
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