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54তম IFFI ● ভারতের 54তম আন্তর্জ াতিক চলচ্চিত্র উৎসব (IFFI) 20 থেকে 28 নভেম্বর,
2023 পর্যন্ত গোয়াতে অনষু্ঠিত হওয়ার কথা রয়েছে।

● ভারত সরকারের তথ্য ও সম্প্রচার মন্ত্রক, ন্যাশনাল ফিল্ম ডেভেলপমেন্ট
কর্পোরেশন (NFDC) এর মাধ্যমে, গোয়া রাজ্য সরকারের সাথে যৌথভাবে তার
এন্টারটেইনমেন্ট সোসাইটি অফ গোয়ার (ESG) মাধ্যমে উৎসবের আয়োজন
করছে।

উত্সবে অন্তর্ভু ক্ত থাকবে:
● কেন্দ্রীয় মন্ত্রী অনরুাগ ঠাকুরের একটি ঘোষণা যে ভারতের মিডিয়া এবং

বিনোদন শিল্প বিশ্বব্যাপী 5তম বহৃত্তম, বার্ষিক 20% বদৃ্ধি পাচ্ছে।

তুমি কি জানো?
● উৎসবের থিম হল “সেলিব্রেট দ্য জয় অফ সিনেমা”।
● এই থিমটি সিনেমা নিয়ে মানষুের জীবনে যে বিপুল আনন্দ, উত্তেজনা এবং

অনপু্রেরণা, তা তুলে ধরে।
● সিনেমা, শিল্পকলা, বাজরা, টেক্সটাইল এবং ভারতীয় স্ক্রিপ্টের লেন্সের মাধ্যমে

ভারতীয় সংসৃ্কতির বৈচিত্র্য এবং সমদৃ্ধি প্রদর্শনের লক্ষ্য। লাঞ্চ বক্স,
আরআরআর, মণিকর্ণিকা, কান্তারা এবং তানহাজির মতো বেশ কয়েকটি
ভারতীয় সিনেমার স্টিল পোস্টারে দেখা যাবে।

● ভারতের 54তম আন্তর্জ াতিক চলচ্চিত্র উৎসবের পোস্টারের ধারণাটি একটি
মযূ়রের একটি কেন্দ্রীয় মোটিফকে ঘিরে, যার চারপাশে আইকনিক ভারতীয়
সিনেমা, শিল্পকলা, বাজরা, টেক্সটাইল এবং ভারতীয় স্ক্রিপ্টের মনোমগু্ধকর
উপস্থাপনা রয়েছে।

● এই দশৃ্যত আকর্ষণীয় রচনাটি সিনেমার আনন্দ এবং জাদকুে ধারণ করে এবং
ভারতের বৈচিত্র্যময় সাংসৃ্কতিক ঐতিহ্য উদযাপনের জন্য দর্শকদের আমন্ত্রণ
জানায়।

● IFFI এবার "সেরা ওয়েব সিরিজ (OTT) পুরস্কার" চালু করেছে।

মলূ তথ্য:
● সত্যজিৎ রায় লাইফটাইম অ্যাচিভমেন্ট অ্যাওয়ার্ড : মাইকেল ডগলাস

ভারতীয় প্যানোরামা:
● IFFI-এর এই বিভাগে ভারত থেকে 25টি ফিচার ফিল্ম এবং 20টি নন-ফিচার

ফিল্ম হাইলাইট করা হবে।
● ফিচার বিভাগে ওপেনিং ফিল্মটি হল মালায়লাম ফিল্ম "আটম", যেখানে

নন-ফিচার বিভাগে মণিপুরের "অ্যান্ড্রো ড্রিমস" দেখানো হয়েছে।



পারকিনসন রোগ প্রসঙ্গ
বিজ্ঞানীরা বাযু় দষূণ এবং পারকিনসন রোগের মধ্যে একটি যোগসূত্র আবিষ্কার করেছেন।
সম্পর্কি ত:

● এটি একটি প্রগতিশীল ব্যাধি যা স্নাযু় দ্বারা নিয়ন্ত্রিত স্নাযু়তন্ত্র এবং শরীরের
অংশগুলিকে প্রভাবিত করে।

● লক্ষণগুলি ধীরে ধীরে শুরু হয়।
● বয়স বাড়ার সাথে সাথে রোগ হওয়ার ঝঁুকি বাড়ে।

লক্ষণ:
● অনিয়ন্ত্রিত কাঁপুনি এবং কম্পন
● মন্থর আন্দোলন
● ভারসাম্য অসুবিধা এবং চূড়ান্ত সমস্যা দাঁড়ানো
● অঙ্গ-প্রত্যঙ্গে কঠোরতা
● বকৃ্ততা পরিবর্ত ন
● লেখার পরিবর্ত ন
● স্বয়ংক্রিয় আন্দোলনের ক্ষতি

কারণসমহূ:
● জিন
● পরিবেশগত ট্রিগার
● লইু বডির উপস্থিতি: মস্তিষ্কের কোষের মধ্যে নির্দিষ্ট পদার্থের ক্ল্যাম্পগুলি

পারকিনসন্স রোগের মাইক্রোস্কোপিক চিহ্নিতকারী। এগুলো লইু বডি নামে
পরিচিত।

পারকিনসন রোগের নিম্নলিখিত অতিরিক্ত সমস্যাগুলিও রয়েছে:
● চিন্তার অসুবিধা
● গিলতে সমস্যা
● বিষণ্নতা এবং মানসিক পরিবর্ত ন
● চিবানো নিয়ে সমস্যা
● মানষু দ্রুত চোখের চলাচলের ঘুমের আচরণের ব্যাধিও অনভুব করে, যার মধ্যে

স্বপ্ন দেখায়।
● মতূ্রাশয় সমস্যা
● কোষ্ঠকাঠিন্য

চিকিৎসা:
● বর্ত মানে পারকিনসন্স রোগের কোন নিরাময় নেই তবে ওষুধ, অস্ত্রোপচার এবং

অন্যান্য থেরাপি কিছু উপসর্গ থেকে মকু্তি দিতে পারে।
● পারকিনসন্সের প্রধান থেরাপি হ'ল লেভোডোপা-নার্ভ কোষগুলি লেভোডোপা

ব্যবহার করে ডোপামিন তৈরি করতে মস্তিষ্কের ক্ষয়প্রাপ্ত সরবরাহ পূরণ করে।

বঙ্গসাগর-23 সম্পর্কি ত
● এটি একটি বার্ষিক নৌ মহড়া যা ভারত ও বাংলাদেশের মধ্যে বিসৃ্তত বর্ণালী

সামদু্রিক মহড়া পরিচালনার মাধ্যমে উচ্চ মাত্রার আন্তঃকার্যক্ষমতা এবং যৌথ
অপারেশনাল দক্ষতা বিকাশের লক্ষ্যে পরিচালিত হয়।

● ভারতীয় নৌবাহিনীর জাহাজ কুথার, কিলতান এবং মেরিটাইম পেট্রোল
এয়ারক্রাফ্ট (এমপিএ) ডর্নিয়ার মহড়ায় অংশ নেয়।



● আইএনএস কুথার একটি দেশীয়ভাবে নির্মিত গাইডেড-মিসাইল কর্ভে ট।
● আইএনএস কিলতান একটি দেশীয়ভাবে নির্মিত অ্যান্টি-সাবমেরিন কর্ভে ট।
● দটুি জাহাজই বিশাখাপত্তনমে অবস্থিত ভারতীয় নৌবাহিনীর ইস্টার্ন ফ্লিটের

অংশ।

জাতীয় পরিবার স্বাস্থ্য সমীক্ষা 1. ন্যাশনাল ফ্যামিলি হেলথ সার্ভে (NFHS) হল একটি বহৃৎ মাপের, বহু-বতৃ্তাকার
সমীক্ষা যা সারা ভারতে পরিবারের প্রতিনিধিত্বমলূক নমনুায় পরিচালিত হয়।

2. স্বাস্থ্য ও পরিবার কল্যাণ মন্ত্রক (MoHFW) ইন্টারন্যাশনাল ইনস্টিটিউট ফর
পপুলেশন সায়েন্সেস (IIPS) মমু্বাইকে সমীক্ষার জন্য সমন্বয় এবং প্রযুক্তিগত
নির্দে শিকা প্রদানের জন্য নোডাল সংস্থা হিসাবে মনোনীত করেছে।

3. আইআইপিএস সমীক্ষা বাস্তবায়নের জন্য বেশ কয়েকটি ফিল্ড অর্গানাইজেশনের
(FO) সাথে সহযোগিতা করে।

4. প্রথম জাতীয় পারিবারিক স্বাস্থ্য জরিপ (NFHS-1) 1992-93 সালে পরিচালিত
হয়েছিল।

5. দ্বিতীয় জাতীয় পরিবার স্বাস্থ্য সমীক্ষা (NFHS-2) 1998-99 সালে পরিচালিত
হয়েছিল

6. তৃতীয় জাতীয় পরিবার স্বাস্থ্য সমীক্ষা (NFHS-3) 2005-2006 সালে
পরিচালিত হয়েছিল

7. 2014-2015 সালে চতুর্থ জাতীয় পারিবারিক স্বাস্থ্য জরিপ (NFHS-4)
8. পঞ্চম জাতীয় পারিবারিক স্বাস্থ্য সমীক্ষা NFHS-5 2019-20 সময়কালে ডেটা

ক্যাপচার করেছে
9. এটির জরিপ জনসংখ্যা ও পরিবারের জরিপ, বিবাহ ও উর্বরতা, পরিবার

পরিকল্পনা, মা ও শিশু স্বাস্থ্য, টিকাদান ইত্যাদির মতো 67টি সূচকের উপর
নির্ভ র করে।

জাতীয় পারিবারিক স্বাস্থ্য সমীক্ষা-5
(2019-20)

ইন্টারন্যাশনাল ইনস্টিটিউট ফর পপুলেশন সায়েন্সেস, মমু্বাই এই সমীক্ষা চালায়।
এই সমীক্ষা অনসুারে:

● অপুষ্টি আরও খারাপ হয়েছে।
● 18টি রাজ্যের মধ্যে 11টিতে স্টান্টিং বেড়েছে।
● 14 টি রাজ্যে অপচয় বেড়েছে।
● স্থলূতা বেড়েছে
● NFHS-5 কিছু নতুন বিষয় অন্তর্ভু ক্ত করে, যেমন প্রি-সু্কল শিক্ষা, অক্ষমতা,

টয়লেট সুবিধায় প্রবেশ, মতৃ্যু  নিবন্ধন, মাসিকের সময় স্নানের অভ্যাস এবং
গর্ভ পাতের পদ্ধতি ও কারণ।
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