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54তম IFFI ● ভারেতর 54তম আ�জ� ািতক চলি�� উৎসব (IFFI) 20 �থেক 28 নেভ�র,
2023 পয�� �গায়ােত অনিু�ত হওয়ার কথা রেয়েছ।

● ভারত সরকােরর তথ� ও স�চার ম�ক, ন�াশনাল িফ� �ডেভলপেম�
কেপ�ােরশন (NFDC) এর মাধ�েম, �গায়া রাজ� সরকােরর সােথ �যৗথভােব তার
এ�ারেটইনেম� �সাসাই� অফ �গায়ার (ESG) মাধ�েম উৎসেবর আেয়াজন
করেছ।

উ�সেব অ�ভু� � থাকেব:
● �ক�ীয় ম�ী অনরুাগ ঠা�েরর এক� �ঘাষণা �য ভারেতর িমিডয়া এবং

িবেনাদন িশ� িব�ব�াপী 5তম বহৃ�ম, বািষ�ক 20% বিৃ� পাে�।

তুিম িক জােনা?
● উৎসেবর িথম হল “�সিলে�ট দ� জয় অফ িসেনমা”।
● এই িথম� িসেনমা িনেয় মানেুষর জীবেন �য িবপুল আন�, উে�জনা এবং

অনেু�রণা, তা তুেল ধের।
● িসেনমা, িশ�কলা, বাজরা, �ট�টাইল এবং ভারতীয় ি�ে�র �লে�র মাধ�েম

ভারতীয় সং�ৃিতর �বিচ�� এবং সমিৃ� �দশ�েনর ল��। লা� ব�,
আরআরআর, মিণকিণ�কা, কা�ারা এবং তানহািজর মেতা �বশ কেয়ক�
ভারতীয় িসেনমার ি�ল �পা�াের �দখা যােব।

● ভারেতর 54তম আ�জ� ািতক চলি�� উৎসেবর �পা�ােরর ধারণা� এক�
ময়ূেরর এক� �ক�ীয় �মা�ফেক িঘের, যার চারপােশ আইকিনক ভারতীয়
িসেনমা, িশ�কলা, বাজরা, �ট�টাইল এবং ভারতীয় ি�ে�র মেনাম�ুকর
উপ�াপনা রেয়েছ।

● এই দশৃ�ত আকষ�ণীয় রচনা� িসেনমার আন� এবং জাদেুক ধারণ কের এবং
ভারেতর �বিচ��ময় সাং�ৃিতক ঐিতহ� উদযাপেনর জন� দশ�কেদর আম�ণ
জানায়।

● IFFI এবার "�সরা ওেয়ব িসিরজ (OTT) পুর�ার" চালু কেরেছ।

মলূ তথ�:
● সত�িজৎ রায় লাইফটাইম অ�ািচভেম� অ�াওয়াড� : মাইেকল ডগলাস

ভারতীয় প�ােনারামা:
● IFFI-এর এই িবভােগ ভারত �থেক 25� িফচার িফ� এবং 20� নন-িফচার

িফ� হাইলাইট করা হেব।
● িফচার িবভােগ ওেপিনং িফ�� হল মালায়লাম িফ� "আটম", �যখােন

নন-িফচার িবভােগ মিণপুেরর "অ�াে�া ি�মস" �দখােনা হেয়েছ।



পারিকনসন �রাগ �স�
িব�ানীরা বায়ু দষূণ এবং পারিকনসন �রােগর মেধ� এক� �যাগসূ� আিব�ার কেরেছন।
স�িক� ত:

● এ� এক� �গিতশীল ব�ািধ যা �ায়ু �ারা িনয়ি�ত �ায়ুত� এবং শরীেরর
অংশ�িলেক �ভািবত কের।

● ল�ণ�িল ধীের ধীের �� হয়।
● বয়স বাড়ার সােথ সােথ �রাগ হওয়ার ঝঁুিক বােড়।

ল�ণ:
● অিনয়ি�ত কাঁপুিন এবং ক�ন
● ম�র আে�ালন
● ভারসাম� অসুিবধা এবং চূড়া� সমস�া দাঁড়ােনা
● অ�-�ত�ে� কেঠারতা
● ব�ৃতা পিরবত� ন
● �লখার পিরবত� ন
● �য়ংি�য় আে�ালেনর �িত

কারণসমহূ:
● িজন
● পিরেবশগত ি�গার
● লইু বিডর উপি�িত: মি�ে�র �কােষর মেধ� িনিদ�� পদােথ�র ��া��িল

পারিকনস� �রােগর মাইে�াে�ািপক িচি�তকারী। এ�েলা লইু বিড নােম
পিরিচত।

পারিকনসন �রােগর িন�িলিখত অিতির� সমস�া�িলও রেয়েছ:
● িচ�ার অসুিবধা
● িগলেত সমস�া
● িবষ�তা এবং মানিসক পিরবত� ন
● িচবােনা িনেয় সমস�া
● মানষু �ত �চােখর চলাচেলর ঘুেমর আচরেণর ব�ািধও অনভুব কের, যার মেধ�

�� �দখায়।
● ম�ূাশয় সমস�া
● �কা�কা�ন�

িচিকৎসা:
● বত� মােন পারিকনস� �রােগর �কান িনরাময় �নই তেব ওষুধ, অে�াপচার এবং

অন�ান� �থরািপ িকছু উপসগ� �থেক মিু� িদেত পাের।
● পারিকনসে�র �ধান �থরািপ হ'ল �লেভােডাপা-নাভ� �কাষ�িল �লেভােডাপা

ব�বহার কের �ডাপািমন �তির করেত মি�ে�র �য়�া� সরবরাহ পূরণ কের।

ব�সাগর-23 স�িক� ত
● এ� এক� বািষ�ক �নৗ মহড়া যা ভারত ও বাংলােদেশর মেধ� িব�ৃত বণ�ালী

সামিু�ক মহড়া পিরচালনার মাধ�েম উ� মা�ার আ�ঃকায��মতা এবং �যৗথ
অপােরশনাল দ�তা িবকােশর লে�� পিরচািলত হয়।

● ভারতীয় �নৗবািহনীর জাহাজ �থার, িকলতান এবং �মিরটাইম �পে�াল
এয়ার�া� (এমিপএ) ডিন�য়ার মহড়ায় অংশ �নয়।



● আইএনএস �থার এক� �দশীয়ভােব িনিম�ত গাইেডড-িমসাইল কেভ� ট।
● আইএনএস িকলতান এক� �দশীয়ভােব িনিম�ত অ�াি�-সাবেমিরন কেভ� ট।
● দ�ু জাহাজই িবশাখাপ�নেম অবি�ত ভারতীয় �নৗবািহনীর ই�ান� ি�েটর

অংশ।

জাতীয় পিরবার �া�� সমী�া 1. ন�াশনাল ফ�ািমিল �হলথ সােভ� (NFHS) হল এক� বহৃৎ মােপর, ব�-ব�ৃাকার
সমী�া যা সারা ভারেত পিরবােরর �িতিনিধ�মলূক নমনুায় পিরচািলত হয়।

2. �া�� ও পিরবার কল�াণ ম�ক (MoHFW) ই�ারন�াশনাল ইনি��উট ফর
পপুেলশন সােয়ে�স (IIPS) ম�ুাইেক সমী�ার জন� সম�য় এবং �যুি�গত
িনেদ� িশকা �দােনর জন� �নাডাল সং�া িহসােব মেনানীত কেরেছ।

3. আইআইিপএস সমী�া বা�বায়েনর জন� �বশ কেয়ক� িফ� অগ�ানাইেজশেনর
(FO) সােথ সহেযািগতা কের।

4. �থম জাতীয় পািরবািরক �া�� জিরপ (NFHS-1) 1992-93 সােল পিরচািলত
হেয়িছল।

5. ি�তীয় জাতীয় পিরবার �া�� সমী�া (NFHS-2) 1998-99 সােল পিরচািলত
হেয়িছল

6. তৃতীয় জাতীয় পিরবার �া�� সমী�া (NFHS-3) 2005-2006 সােল
পিরচািলত হেয়িছল

7. 2014-2015 সােল চতুথ� জাতীয় পািরবািরক �া�� জিরপ (NFHS-4)
8. প�ম জাতীয় পািরবািরক �া�� সমী�া NFHS-5 2019-20 সময়কােল �ডটা

ক�াপচার কেরেছ
9. এ�র জিরপ জনসংখ�া ও পিরবােরর জিরপ, িববাহ ও উব�রতা, পিরবার

পিরক�না, মা ও িশ� �া��, �কাদান ইত�ািদর মেতা 67� সূচেকর উপর
িনভ� র কের।

জাতীয় পািরবািরক �া�� সমী�া-5
(2019-20)

ই�ারন�াশনাল ইনি��উট ফর পপুেলশন সােয়ে�স, ম�ুাই এই সমী�া চালায়।
এই সমী�া অনসুাের:

● অপুি� আরও খারাপ হেয়েছ।
● 18� রােজ�র মেধ� 11�েত �াি�ং �বেড়েছ।
● 14 � রােজ� অপচয় �বেড়েছ।
● �লূতা �বেড়েছ
● NFHS-5 িকছু নতুন িবষয় অ�ভু� � কের, �যমন ি�-�ুল িশ�া, অ�মতা,

টয়েলট সুিবধায় �েবশ, মতুৃ� িনব�ন, মািসেকর সময় �ােনর অভ�াস এবং
গভ� পােতর প�িত ও কারণ।
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