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এসই এশিয়া পাখির প্রথম দেখা প্রসঙ্গ
রবীন্দ্র সরোবরে প্রথমবারের মতো হলদু পা-যুক্ত বাটনকোয়েল দেখা গেছে।
লেক সম্পর্কে

● রবীন্দ্র সরোবর (পূর্বে ঢাকুরিয়া লেক নামে পরিচিত) হল ভারতের পশ্চিমবঙ্গ রাজ্যের
দক্ষিণ কলকাতার একটি কৃত্রিম হ্রদ, বাগান এবং পার্ক ।

● নামটি হ্রদের পার্শ্ববর্তী এলাকাকেও নির্দেশ করে।

হলদু পায়ের বাটনকোয়েল ● হলদু পায়ের বোতামকোয়েল হল একটি ছোট কোয়েল যার দৈর্ঘ্য 15 থেকে 18 সেমি (6
থেকে 7 ইঞ্চি) পর্যন্ত হয়, স্ত্রীরা পুরুষদের তুলনায় কিছুটা বড় এবং উজ্জ্বল রঙের হয়।

● প্রজাতিটি ভারতীয় উপমহাদেশ, পূর্ব এশিয়া এবং দক্ষিণ-পূর্ব এশিয়ায় স্থানীয়।
● ইন্টারন্যাশনাল ইউনিয়ন ফর কনজারভেশন অফ নেচার পাখির সংরক্ষণের অবস্থাকে

"সর্বনিম্ন উদ্বেগের" হিসাবে মলূ্যায়ন করেছে।

রাজ্যে 120টি আযু়ষ কেন্দ্র স্থাপন করা হবে প্রসঙ্গ
● রাজ্যের স্বাস্থ্য বিভাগ রাজ্য জডু়ে 120টি আযু়ষ ডিসপেনসারি স্থাপনের পরিকল্পনা

করেছে।
● এটি পেরি-শহুরে এবং গ্রামীণ এলাকায় আরও বেশি লোককে উন্নত এবং কম খরচে

চিকিৎসা পরিষেবা প্রদানের জন্য।
গুরুত্বপূর্ণ দিক

● রাজ্য জডু়ে 70 টি হোমিওপ্যাথিক, 40 টি আযু়র্বেদিক এবং 10 টি ইউনানি
ডিসপেনসারি থাকবে।

● কলকাতা জডু়ে 15টি ইউনিট স্থাপন করা হবে, তার মধ্যে 10টি হোমিওপ্যাথিক এবং
পাঁচটি আযু়র্বেদিক ডিসপেনসারি হবে।

জাতীয় আযু়ষ মিশন:
● আযু়ষ মন্ত্রক রাজ্য এবং কেন্দ্রশাসিত অঞ্চলগুলির মাধ্যমে জাতীয় আযু়ষ মিশনের

(NAM) কেন্দ্রীয়ভাবে স্পনসরড স্কিম বাস্তবায়ন করছে। এর উদ্দেশ্য হল আযু়ষ
হাসপাতাল ও ডিসপেনসারির সংখ্যা বদৃ্ধি এবং আযু়ষ হাসপাতাল বা
ডিসপেনসারিগুলিকে আপগ্রেড করে আযু়ষ পরিষেবাগুলিতে আরও ভাল অ্যাক্সেস প্রদান
করা। এটি তৃণমলূ স্তরে ব্যাপকভাবে প্রাথমিক স্বাস্থ্যসেবা প্রদানের জন্য বিদ্যমান আযু়ষ
ডিসপেনসারি এবং উপস্বাস্থ্য কেন্দ্রগুলিকে আপগ্রেড করার মাধ্যমে আযু়শ স্বাস্থ্য ও
সুস্থতা কেন্দ্রগুলির পরিচালনায় সহায়তা করে। এটি প্রাথমিক স্বাস্থ্য কেন্দ্র (PHC),
কমিউনিটি হেলথ সেন্টার (CHCs) এবং জেলা হাসপাতাল (DHs) এ আযু়ষ সুবিধার
সহ-অবস্থানের মাধ্যমে আযু়ষের মলূধারায় ওষুধের ব্যবস্থা, আযু়ষ ওষুধের প্রাপ্যতা
নিশ্চিত করে তথা প্রশিক্ষিত জনশক্তি এবং আযু়শ পাবলিক হেলথ প্রোগ্রাম উপর
মনঃসংযোগ করা।

পাহাড়ের ‘তিহার’ উৎসব ● তিহার (দীপাবলি এবং ইয়ামাপঞ্চক নামেও পরিচিত) হল নেপাল এবং ভারতীয় অঞ্চল
সিকিম এবং গোর্খাল্যান্ডে (বিশেষ করে দার্জি লিং এবং কালিম্পং শহরে, যেখানে বিপুল



সংখ্যক জাতিগত নেপালি জনগণের আয়োজন করা হয়) একটি পাঁচ দিনের হিন্দু
উৎসব।

● দীপাবলির সময়, পাহাড়ে 'তিহার' পালিত হয়।
● এটি 'যমরাজ' - মতৃ্যু র পৌরাণিক দেবতাকে ঘিরে আবর্তি ত একটি অনন্য উত্সব।

লক্ষ্মীর ভান্ডার প্রকল্প ● এটি 2021 সালের ফেব্রুয়ারিতে পশ্চিমবঙ্গ সরকার দ্বারা চালু করা একটি ফ্ল্যাগশিপ
প্রোগ্রাম।

● এটি সমাজের অর্থনৈতিকভাবে দরু্বল অংশের মহিলাদের আর্থিক সহায়তা প্রদানের জন্য,
25-60 বছর বয়সী মহিলাদের ক্ষমতায়নের জন্য এবং 'স্বাস্থ্য সাথী'-তে নাম নথিভুক্ত
করা SC/ST পরিবারের মহিলাদের প্রতি মাসে ₹ 1000/- প্রদান করে। এবং অন্যদের
কাছ থেকে প্রতি মাসে ₹ 500/-।

● 1.5 কোটিরও বেশি আবেদন গৃহীত হয়েছে এবং প্রক্রিয়া করা হয়েছে।
● এই স্কিমের লক্ষ্য মহিলাদের ক্ষমতায়ন করা এবং তাদের প্রয়োজনীয় জিনিসপত্র এবং

পরিষেবা কেনার জন্য এককালীন অনদুান প্রদান করে আর্থিকভাবে স্বাবলম্বী করা।

এখানে শিশুদের সম্পর্কি ত কিছু উক্তি রয়েছে
● “শিশুরা বাগানের কঁুড়ির মতো; তাদের যত্ন সহকারে লালন-পালন করা উচিত, কারণ তারা জাতির ভবিষ্যত এবং আগামী দিনের

নাগরিক।” - জওহরলাল নেহরু

● "শিশুরা বিশ্বের সবচেয়ে মলূ্যবান সম্পদ এবং ভবিষ্যতের জন্য তার সেরা আশা।" - জন এফ। কেনেডি

● "প্রতিটি শিশু এই বার্ত া নিয়ে আসে যে ঈশ্বর এখনও মানবতা থেকে নিরুৎসাহিত হননি।" - রবীন্দ্রনাথ ঠাকুর

● "বাচ্চাদের সাথে থাকার মাধ্যমে আত্মা নিরাময় হয়।" - ফিওদর দস্তয়েভস্কি

● "শিশুরা ঢালাইয়ের জিনিস নয়, বরং উদ্ঘাটনের মতো মানষু।" - জেস লেয়ার

● "শিশুরা আপনার জীবনকে গুরুত্বপূর্ণ করে তোলে।" - এরমা বোম্বেক



● "আসুন আমরা আমাদের আজকের ত্যাগ করি যাতে আমাদের বাচ্চারা একটি ভাল আগামীকাল পেতে পারে।" – এ পি জে আবু্দল কালাম

● "প্রতিটি শিশুর কাছে - আমি এমন একটি পৃথিবীর স্বপ্ন দেখি যেখানে আপনি হাসতে পারেন, নাচতে পারেন, গান করতে পারেন, শিখতে

পারেন, শান্তিতে থাকতে পারেন এবং সুখী হতে পারেন।" -মালালা ইউসুফজাই

● "আপনি আপনার সন্তানদের সবচেয়ে বড় উপহার দিতে পারেন দায়িত্বের শিকড় এবং স্বাধীনতার ডানা।" - ডেনিস ওয়েটলি

● "শিশুদের ভাল করার সর্বোত্তম উপায় হল তাদের খুশি করা।" - অস্কার ওয়াইল্ড

● “শিশুরা কেবল নিষ্পাপ এবং কৌতূহলীই নয় বরং আশাবাদী এবং আনন্দিত এবং মলূত খুশি। তারা, সংক্ষেপে, প্রাপ্তবয়স্করা যা চায়

তারা হতে পারে।" - ক্যারোলিন হেউড
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