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এসই এিশয়া পািখর �থম �দখা �স�
রবী� সেরাবের �থমবােরর মেতা হলদু পা-যু� বাটনেকােয়ল �দখা �গেছ।
�লক স�েক�

● রবী� সেরাবর (পূেব� ঢা�িরয়া �লক নােম পিরিচত) হল ভারেতর পি�মব� রােজ�র
দি�ণ কলকাতার এক� কৃি�ম �দ, বাগান এবং পাক� ।

● নাম� �েদর পা��বত� এলাকােকও িনেদ�শ কের।

হলদু পােয়র বাটনেকােয়ল ● হলদু পােয়র �বাতামেকােয়ল হল এক� �ছাট �কােয়ল যার �দঘ�� 15 �থেক 18 �সিম (6
�থেক 7 ইি�) পয�� হয়, �ীরা পু�ষেদর তুলনায় িকছুটা বড় এবং উ�ল রেঙর হয়।

● �জািত� ভারতীয় উপমহােদশ, পূব� এিশয়া এবং দি�ণ-পূব� এিশয়ায় �ানীয়।
● ই�ারন�াশনাল ইউিনয়ন ফর কনজারেভশন অফ �নচার পািখর সংর�েণর অব�ােক

"সব�িন� উে�েগর" িহসােব মলূ�ায়ন কেরেছ।

রােজ� 120� আয়ুষ �ক� �াপন করা হেব �স�
● রােজ�র �া�� িবভাগ রাজ� জেুড় 120� আয়ুষ িডসেপনসাির �াপেনর পিরক�না

কেরেছ।
● এ� �পির-শ�ের এবং �ামীণ এলাকায় আরও �বিশ �লাকেক উ�ত এবং কম খরেচ

িচিকৎসা পিরেষবা �দােনর জন�।
���পূণ� িদক

● রাজ� জেুড় 70 � �হািমওপ�ািথক, 40 � আয়ুেব�িদক এবং 10 � ইউনািন
িডসেপনসাির থাকেব।

● কলকাতা জেুড় 15� ইউিনট �াপন করা হেব, তার মেধ� 10� �হািমওপ�ািথক এবং
পাঁচ� আয়ুেব�িদক িডসেপনসাির হেব।

জাতীয় আয়ুষ িমশন:
● আয়ুষ ম�ক রাজ� এবং �ক�শািসত অ�ল�িলর মাধ�েম জাতীয় আয়ুষ িমশেনর

(NAM) �ক�ীয়ভােব �নসরড ি�ম বা�বায়ন করেছ। এর উে�শ� হল আয়ুষ
হাসপাতাল ও িডসেপনসািরর সংখ�া বিৃ� এবং আয়ুষ হাসপাতাল বা
িডসেপনসাির�িলেক আপে�ড কের আয়ুষ পিরেষবা�িলেত আরও ভাল অ�াে�স �দান
করা। এ� তৃণমলূ �ের ব�াপকভােব �াথিমক �া��েসবা �দােনর জন� িবদ�মান আয়ুষ
িডসেপনসাির এবং উপ�া�� �ক��িলেক আপে�ড করার মাধ�েম আয়ুশ �া�� ও
সু�তা �ক��িলর পিরচালনায় সহায়তা কের। এ� �াথিমক �া�� �ক� (PHC),
কিমউিন� �হলথ �স�ার (CHCs) এবং �জলা হাসপাতাল (DHs) এ আয়ুষ সুিবধার
সহ-অব�ােনর মাধ�েম আয়ুেষর মলূধারায় ওষুেধর ব�ব�া, আয়ুষ ওষুেধর �াপ�তা
িনি�ত কের তথা �িশি�ত জনশি� এবং আয়ুশ পাবিলক �হলথ ��া�াম উপর
মনঃসংেযাগ করা।

পাহােড়র ‘িতহার’ উৎসব ● িতহার (দীপাবিল এবং ইয়ামাপ�ক নােমও পিরিচত) হল �নপাল এবং ভারতীয় অ�ল
িসিকম এবং �গাখ�াল�াে� (িবেশষ কের দািজ� িলং এবং কািল�ং শহের, �যখােন িবপুল



সংখ�ক জািতগত �নপািল জনগেণর আেয়াজন করা হয়) এক� পাঁচ িদেনর িহ�ু
উৎসব।

● দীপাবিলর সময়, পাহােড় 'িতহার' পািলত হয়।
● এ� 'যমরাজ' - মতুৃ�র �পৗরািণক �দবতােক িঘের আবিত� ত এক� অনন� উ�সব।

ল�ীর ভা�ার �ক� ● এ� 2021 সােলর �ফ�য়ািরেত পি�মব� সরকার �ারা চালু করা এক� ��াগিশপ
��া�াম।

● এ� সমােজর অথ�ৈনিতকভােব দবু�ল অংেশর মিহলােদর আিথ�ক সহায়তা �দােনর জন�,
25-60 বছর বয়সী মিহলােদর �মতায়েনর জন� এবং '�া�� সাথী'-�ত নাম নিথভু�
করা SC/ST পিরবােরর মিহলােদর �িত মােস ₹ 1000/- �দান কের। এবং অন�েদর
কাছ �থেক �িত মােস ₹ 500/-।

● 1.5 �কা�রও �বিশ আেবদন গৃহীত হেয়েছ এবং �ি�য়া করা হেয়েছ।
● এই ি�েমর ল�� মিহলােদর �মতায়ন করা এবং তােদর �েয়াজনীয় িজিনসপ� এবং

পিরেষবা �কনার জন� এককালীন অনদুান �দান কের আিথ�কভােব �াবল�ী করা।

এখােন িশ�েদর স�িক� ত িকছু উি� রেয়েছ
● “িশ�রা বাগােনর �ঁিড়র মেতা; তােদর য� সহকাের লালন-পালন করা উিচত, কারণ তারা জািতর ভিবষ�ত এবং আগামী িদেনর

নাগিরক।” - জওহরলাল �নহ�

● "িশ�রা িবে�র সবেচেয় মলূ�বান স�দ এবং ভিবষ�েতর জন� তার �সরা আশা।" - জন এফ। �কেনিড

● "�িত� িশ� এই বাত� া িনেয় আেস �য ঈ�র এখনও মানবতা �থেক িন�ৎসািহত হনিন।" - রবী�নাথ ঠা�র

● "বা�ােদর সােথ থাকার মাধ�েম আ�া িনরাময় হয়।" - িফওদর দ�েয়ভি�

● "িশ�রা ঢালাইেয়র িজিনস নয়, বরং উ�াটেনর মেতা মানষু।" - �জস �লয়ার

● "িশ�রা আপনার জীবনেক ���পূণ� কের �তােল।" - এরমা �বাে�ক



● "আসুন আমরা আমােদর আজেকর ত�াগ কির যােত আমােদর বা�ারা এক� ভাল আগামীকাল �পেত পাের।" – এ িপ �জ আ�ুল কালাম

● "�িত� িশ�র কােছ - আিম এমন এক� পৃিথবীর �� �দিখ �যখােন আপিন হাসেত পােরন, নাচেত পােরন, গান করেত পােরন, িশখেত

পােরন, শাি�েত থাকেত পােরন এবং সুখী হেত পােরন।" -মালালা ইউসুফজাই

● "আপিন আপনার স�ানেদর সবেচেয় বড় উপহার িদেত পােরন দািয়ে�র িশকড় এবং �াধীনতার ডানা।" - �ডিনস ওেয়টিল

● "িশ�েদর ভাল করার সেব�া�ম উপায় হল তােদর খুিশ করা।" - অ�ার ওয়াই�

● “িশ�রা �কবল িন�াপ এবং �কৗতূহলীই নয় বরং আশাবাদী এবং আনি�ত এবং মলূত খুিশ। তারা, সংে�েপ, �া�বয়�রা যা চায়

তারা হেত পাের।" - ক�ােরািলন �হউড
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