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অপুি� �মাকািবলার জন� উ�র�েদশ মেডল �স�:
● স�দায়-িভি�ক �ু�-উেদ�ােগর মাধ�েম অপুি� �িতেরােধ নারীর

�মতায়েনর কায�কািরতা �দশ�ন কেরেছ উ�র�েদশ।
● �-সহায়তা �গা�ী�িল গভ� বতী/�ন�পান করােনা মা এবং িশ�েদর জন�

সুরি�ত এবং পুি�কর খাবার �তির কের, যা ইি�ে�েটড চাই�
�ডেভলপেম� সািভ� েসস (ICDS) ��া�ােমর মাধ�েম িবতরণ করা হয়।

ICDS ��া�াম:
● আে�লা ি�ম- ইি�ে�েটড চাই� �ডেভলপেম� সািভ� েসস (ICDS) হল

এক� �ক�ীয় �নসরড ি�ম যা 1975 সােল মিহলা ও িশ� উ�য়ন
ম�নালয় �� কেরিছল।

ICDS-এর অধীন� ি�ম�িল হল
● অ�নওয়ািড় পিরেষবা �ক�
● �ধানম�ী মা� ব�না �যাজনা
● জাতীয় ��চ ি�ম
● িকেশারী �মেয়েদর জন� ি�ম
● িশ� সুর�া �ক�
● �পাষাণ (POSHAN) অিভযান

ICDS-এর ���পূণ� উে��শ�:
● 0-6 বছর বয়সী িশ�েদর পুি� এবং �াে��র অব�ার উ�িত ঘটােনা।
● িশ�র স�ক মানিসক, শারীিরক ও সামািজক িবকাশ িনি�ত করা।
● মতুৃ�হার, অসু�তা, অপুি� এবং �ুল �পআউেটর হার কমােনা।
● িবভাগীয় নীিত এবং িবিভ� বা�বায়ন�িলর সম�য় ঘটােনা।
● স�ানেদর �া�� ও পুি�র চািহদা �মটােত মােয়েদর স�মতা বাড়ােনা।
● �িনভ� রতা এবং সেচতনতার জন� িকেশারী �মেয়েদর িশি�ত এবং

�মতায়ন করা।

�থম িবমসেটক (BIMSTEC) অ�া�য়া�কস
চ�াি�য়নিশপ

�স�:
● অনরুাগ িসং ঠা�র নতুন িদি�র ড�র শ�ামা �সাদ মখুািজ� সুইিমং পুল

কমে�ে� BIMSTEC অ�ােকায়া�কস চ�াি�য়নিশপ 2024-এর সূচনা
কেরেছন। এ� 6ই �থেক 9ই �ফ�য়াির, 2024 পয�� অনিু�ত হেব৷

● িবমসেটক অ�েলর মেধ� এই ধরেণর চ�াি�য়নিশপ �থম অনিু�ত হে�।
িভশন এবং পটভূিম

● নের� �মাদী 2018 সােল চতুথ� BIMSTEC শীষ� সে�লেনর সময়
BIMSTEC যুব জল �ীড়া �িতেযািগতার কথা �ঘাষণা কেরিছেলন।

● �াথিমকভােব এ� 2021 সােলর জন� পিরক�না করা হেয়িছল। িক�
�কািভড-19 মহামারীর কারেণ ইেভ�� 2024 সােল পুনঃিনধ�ািরত করা
হয়।



● এই �িতেযািগতার মেধ� রেয়েছ অন�ূ�-20 বয়েসর জন� সাঁতার, ওয়াটার
�পােলা, এবং ডাইিভং ইেভ�।

িবমসেটক (BIMSTEC):
● িবমসেটক (�ব অফ �ব�ল ইিনিশেয়�ভ ফর মাি�-�স�রাল �টকিনক�াল

অ�া� ইেকানিমক �কাঅপােরশন) দি�ণ ও দি�ণ-পূব� এিশয়ার �দশ�িলর
মেধ� এক� অনন� সংেযাগ গঠন কের। এর মেধ� রেয়েছ দি�ণ এিশয়ার
পাঁচ� সদস� যথা- বাংলােদশ, ভুটান, ভারত, �নপাল এবং �ল�া এবং
দি�ণ-পূব� এিশয়ার দ�ু সদস� �দশ, মায়ানমার ও থাইল�া�।

● BIMSTEC এ� এক� অথ�ৈনিতক �ক যা 1997 সােলর জনু মােস
ব�াংকক �ঘাষণার মাধ�েম �িতি�ত হেয়িছল।

● 1997 সােলর 6 জনু চার� সদস� রা�- বাংলােদশ, ভারত, �ল�া এবং
থাইল�া� িনেয় BIMSTEC �াথিমকভােব গ�ত হেয়িছল।

● 1998 সােল �নপাল BIMSTEC-এর এক� পয�েব�ক রা� হেয় ওেঠ এবং
2004 সােলর �ফ�য়ািরেত ভুটােনর সােথ এর পূণ�-সমেয়র সদস� হয়।

মায়ানমােরর নাগিরক অি�রতা (িসিভল আনের�) �স�:
● সামিরক শাসেনর িবেরািধতা শি�শালী হওয়া ও জািতগত সশ� সং�ার

(EAOs) িবিভ� অ�েল িনয়�ণ লাভ করার ফেল মায়ানমােরর
অভ��রীণ সংঘাত তী�তর হেয় উেঠেছ।

● আরাকান আিম� পি�ম সীমাে� �কৗশলগত ���সহ এক� শহর
পােলতওয়া সা�িতক দখল করার ফেল পিরি�িতর �মবধ�মান জ�লতা
�তির হেয়েছ।

● পােলতওয়ার পতন িচন এবং আরাকান জািতেগা�ীর মেধ� এক সি�য়
পিরবত� ন �তির কেরেছ। ফল��প, এই অ�েলর ঐিতহািসক দািব িনেয়
উে�জনা সৃ� হেয়েছ।

কালাদান �কে�র উপর �ভাব:
● পােলেতায়ার উ�য়ন ভারেতর কালাদান মাি�েমাডাল �ানিজট �া�েপাট�

�েজ�েক (KMTTP) �ভািবত কের, যার ল�� িছল উ�র-পূব� ভারতেক
এক� িবক� বািণজ� �ট �দান করা।

● কালাদান �কে� িবলে�র জন� িবিভ� চ�ােল�েক জন� দায়ী করা হয়।
িনরাপ�াজিনত উে�গ এবং �কে�র �িত �ানীয় মেনাভাব এর মেধ�
অন�তম ।

চীেনর অথ�ৈনিতক স�সারণ এবং ভূ-রাজৈনিতক �ভাব
● মায়ানমাের চীেনর িবিনেয়াগ, িবেশষত রাখাইন রােজ� �তল ও গ�াস

পাইপলাইন এবং গভীর সম�ু ব�র ও অথ�ৈনিতক অ�েলর পিরক�না।
● চীন-মায়ানমার ইেকানিমক কিরেডার (CMEC) এর ল�� হল দইু �দেশর

মেধ� সংেযাগ আরও বাড়ােনা, স�াব� আ�িলক শি�র সি�য় পিরবত� ন
ঘটােনা।

● মায়ানমাের চীেনর �ভাব ভারেতর সংেযাগ এবং উ�য়ন �ক��িলর জন�
চ�ােল� �তির কেরেছ। এর ফেল আ�িলক �টনীিতেত এক� অবশ��াবী



অিত সূ� তারতম� ঘটােনা �েয়াজন।

িসিবএসই (CBSE) জাতীয় ��িডট ��মওয়াক�
��িতর জন� �ুল�িলেক অনেুরাধ কেরেছ

�স�:
● CBSE অিধভু� �ুল�িলেক ন�াশনাল ��িডট ��মওয়াক� (NCrF) এর

সােথ সাম�স� �রেখ ��িডট বরাে�র ধরণ�িল পিরক�না করার জন�
অনেুরাধ করা হেয়েছ।

● খসড়া িনেদ� িশকা ��ািবত কেরেছ CBSE। বত� মােন এ�েক �িতি�য়ার
জন� উ��ু রাখা হেয়েছ।

��িডট অ�ােলােকশন এবং িবষয় কাঠােমা:
● CBSE 9 �থেক 12 �ােসর জন� এক� নতুন ��িডট ��মওয়াক� চালু

করার পিরক�না কেরেছ, �যখােন িবষয়�িলেত ��িডট বরাে�র উপর
�জার �দওয়া হেয়েছ।

● অিতির� ঘ�া বরা�সহ শারীিরক িশ�া, �া��, িশ� িশ�া, এবং এক�
তৃতীয় ভাষার মেতা িবষয়�িলেত অভ��রীণ মলূ�ায়েনর জন� িশ�াথ�েদর
পাঁচ� িবষেয় উ�ীণ� হেত হেব।

িবষয় স�সারণ:
● এই ��ােব নবম এবং দশম ��ণীেত বাধ�তামলূক িবষয়�িল 5� �থেক

10� পয�� স�সারেণর পরামশ� �দওয়া হেয়েছ।
● অিতির� িবষয়�িলর মেধ� এক� বাধ�তামলূক তৃতীয় ভাষা,

আ�ঃিবভাগীয় (ই�ারিডিসি�নাির) অধ�য়ন, শারীিরক িশ�া, িশ� িশ�া
এবং এক� দ�তা-স�িক� ত িবষয় অ�ভু� � রেয়েছ।

পেরর বছর এ�র আন�ুািনক বা�বায়েনর জন� ��িত িনি�ত করেত �ুল�িলেক
অভ��রীণভােব ��িডট িসে�ম �হণ করেত উ�সািহত করা হয়।

ডাে�ড অ�ােপােলা �স�:
● ডাে�ড অ�ােপােলা হল এক� িবরল উ�-উ�তার �জাপিত। িহমাচল

�েদেশর চা�া �জলায় এ�র �দখা পাওয়া �গেছ এবং ছিব �তালা স�ব
হেয়েছ।

● পূেব� িহমাচল �েদেশ এেক নিথভু� করা হয়িন। এই �জািত� অভ��রীণ

িহমালেয়র 3,500 �থেক 4,800 িমটার পয�� উ�তায় বাস কের।

���পূণ� িদক:
● ডাে�ড অ�ােপােলা লাদাখ ব�াে�ড অ�ােপােলার সােথ এক� ল�ণীয়

সাদশৃ� বহন কের।

● বািণিজ�ক তা�পেয�র কারেণ অ�ােপােলা �জাপিত�িল িশকােরর �মিকর

স�ুখীন হয়। অতএব, এই িবপ� �জািতেক র�া করার জন� সংর�ণ

�েচ�ার জ�ির �েয়াজন তুেল ধরা অত�� জ�ির।
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