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অপুষ্টি মোকাবিলার জন্য উত্তরপ্রদেশ মডেল প্রসঙ্গ:
● সম্প্রদায়-ভিত্তিক কু্ষদ্র-উদ্যোগের মাধ্যমে অপুষ্টি প্রতিরোধে নারীর

ক্ষমতায়নের কার্যকারিতা প্রদর্শন করেছে উত্তরপ্রদেশ।
● স্ব-সহায়তা গোষ্ঠীগুলি গর্ভ বতী/স্তন্যপান করানো মা এবং শিশুদের জন্য

সুরক্ষিত এবং পুষ্টিকর খাবার তৈরি করে, যা ইন্টিগ্রেটেড চাইল্ড
ডেভেলপমেন্ট সার্ভি সেস (ICDS) প্রোগ্রামের মাধ্যমে বিতরণ করা হয়।

ICDS প্রোগ্রাম:
● আম্ব্রেলা স্কিম- ইন্টিগ্রেটেড চাইল্ড ডেভেলপমেন্ট সার্ভি সেস (ICDS) হল

একটি কেন্দ্রীয় স্পনসরড স্কিম যা 1975 সালে মহিলা ও শিশু উন্নয়ন
মন্ত্রনালয় শুরু করেছিল।

ICDS-এর অধীনস্থ স্কিমগুলি হল
● অঙ্গনওয়াড়ি পরিষেবা প্রকল্প
● প্রধানমন্ত্রী মাত্রু বন্দনা যোজনা
● জাতীয় ক্রেচ স্কিম
● কিশোরী মেয়েদের জন্য স্কিম
● শিশু সুরক্ষা প্রকল্প
● পোষাণ (POSHAN) অভিযান

ICDS-এর গুরুত্বপূর্ণ উদ্দ্যেশ্য:
● 0-6 বছর বয়সী শিশুদের পুষ্টি এবং স্বাস্থ্যের অবস্থার উন্নতি ঘটানো।
● শিশুর সঠিক মানসিক, শারীরিক ও সামাজিক বিকাশ নিশ্চিত করা।
● মতৃ্যু হার, অসুস্থতা, অপুষ্টি এবং সু্কল ড্রপআউটের হার কমানো।
● বিভাগীয় নীতি এবং বিভিন্ন বাস্তবায়নগুলির সমন্বয় ঘটানো।
● সন্তানদের স্বাস্থ্য ও পুষ্টির চাহিদা মেটাতে মায়েদের সক্ষমতা বাড়ানো।
● স্বনির্ভ রতা এবং সচেতনতার জন্য কিশোরী মেয়েদের শিক্ষিত এবং

ক্ষমতায়ন করা।

প্রথম বিমসটেক (BIMSTEC) অ্যাকুয়াটিকস
চ্যাম্পিয়নশিপ

প্রসঙ্গ:
● অনরুাগ সিং ঠাকুর নতুন দিল্লির ডক্টর শ্যামা প্রসাদ মখুার্জি সুইমিং পুল

কমপ্লেক্সে BIMSTEC অ্যাকোয়াটিকস চ্যাম্পিয়নশিপ 2024-এর সূচনা
করেছেন। এটি 6ই থেকে 9ই ফেব্রুয়ারি, 2024 পর্যন্ত অনষু্ঠিত হবে৷

● বিমসটেক অঞ্চলের মধ্যে এই ধরণের চ্যাম্পিয়নশিপ প্রথম অনষু্ঠিত হচ্ছে।
ভিশন এবং পটভূমি

● নরেন্দ্র মোদী 2018 সালে চতুর্থ BIMSTEC শীর্ষ সম্মেলনের সময়
BIMSTEC যুব জল ক্রীড়া প্রতিযোগিতার কথা ঘোষণা করেছিলেন।

● প্রাথমিকভাবে এটি 2021 সালের জন্য পরিকল্পনা করা হয়েছিল। কিন্তু
কোভিড-19 মহামারীর কারণে ইভেন্টটি 2024 সালে পুনঃনির্ধারিত করা
হয়।



● এই প্রতিযোগিতার মধ্যে রয়েছে অনরূ্ধ্ব-20 বয়সের জন্য সাঁতার, ওয়াটার
পোলো, এবং ডাইভিং ইভেন্ট।

বিমসটেক (BIMSTEC):
● বিমসটেক (বে অফ বেঙ্গল ইনিশিয়েটিভ ফর মাল্টি-সেক্টরাল টেকনিক্যাল

অ্যান্ড ইকোনমিক কোঅপারেশন) দক্ষিণ ও দক্ষিণ-পূর্ব এশিয়ার দেশগুলির
মধ্যে একটি অনন্য সংযোগ গঠন করে। এর মধ্যে রয়েছে দক্ষিণ এশিয়ার
পাঁচটি সদস্য যথা- বাংলাদেশ, ভুটান, ভারত, নেপাল এবং শ্রীলঙ্কা এবং
দক্ষিণ-পূর্ব এশিয়ার দটুি সদস্য দেশ, মায়ানমার ও থাইল্যান্ড।

● BIMSTEC এটি একটি অর্থনৈতিক ব্লক যা 1997 সালের জনু মাসে
ব্যাংকক ঘোষণার মাধ্যমে প্রতিষ্ঠিত হয়েছিল।

● 1997 সালের 6 জনু চারটি সদস্য রাষ্ট্র- বাংলাদেশ, ভারত, শ্রীলঙ্কা এবং
থাইল্যান্ড নিয়ে BIMSTEC প্রাথমিকভাবে গঠিত হয়েছিল।

● 1998 সালে নেপাল BIMSTEC-এর একটি পর্যবেক্ষক রাষ্ট্র হয়ে ওঠে এবং
2004 সালের ফেব্রুয়ারিতে ভুটানের সাথে এর পূর্ণ-সময়ের সদস্য হয়।

মায়ানমারের নাগরিক অস্থিরতা (সিভিল আনরেস্ট) প্রসঙ্গ:
● সামরিক শাসনের বিরোধিতা শক্তিশালী হওয়া ও জাতিগত সশস্ত্র সংস্থার

(EAOs) বিভিন্ন অঞ্চলে নিয়ন্ত্রণ লাভ করার ফলে মায়ানমারের
অভ্যন্তরীণ সংঘাত তীব্রতর হয়ে উঠেছে।

● আরাকান আর্মি পশ্চিম সীমান্তে কৌশলগত গুরুত্বসহ একটি শহর
পালেতওয়া সাম্প্রতিক দখল করার ফলে পরিস্থিতির ক্রমবর্ধমান জটিলতা
তৈরি হয়েছে।

● পালেতওয়ার পতন চিন এবং আরাকান জাতিগোষ্ঠীর মধ্যে এক সক্রিয়
পরিবর্ত ন তৈরি করেছে। ফলস্বরূপ, এই অঞ্চলের ঐতিহাসিক দাবি নিয়ে
উত্তেজনা সৃষ্ট হয়েছে।

কালাদান প্রকল্পের উপর প্রভাব:
● পালেতোয়ার উন্নয়ন ভারতের কালাদান মাল্টিমোডাল ট্রানজিট ট্রান্সপোর্ট

প্রজেক্টকে (KMTTP) প্রভাবিত করে, যার লক্ষ্য ছিল উত্তর-পূর্ব ভারতকে
একটি বিকল্প বাণিজ্য রুট প্রদান করা।

● কালাদান প্রকল্পে বিলম্বের জন্য বিভিন্ন চ্যালেঞ্জকে জন্য দায়ী করা হয়।
নিরাপত্তাজনিত উদ্বেগ এবং প্রকল্পের প্রতি স্থানীয় মনোভাব এর মধ্যে
অন্যতম ।

চীনের অর্থনৈতিক সম্প্রসারণ এবং ভূ-রাজনৈতিক প্রভাব
● মায়ানমারে চীনের বিনিয়োগ, বিশেষত রাখাইন রাজ্যে তেল ও গ্যাস

পাইপলাইন এবং গভীর সমদু্র বন্দর ও অর্থনৈতিক অঞ্চলের পরিকল্পনা।
● চীন-মায়ানমার ইকোনমিক করিডোর (CMEC) এর লক্ষ্য হল দইু দেশের

মধ্যে সংযোগ আরও বাড়ানো, সম্ভাব্য আঞ্চলিক শক্তির সক্রিয় পরিবর্ত ন
ঘটানো।

● মায়ানমারে চীনের প্রভাব ভারতের সংযোগ এবং উন্নয়ন প্রকল্পগুলির জন্য
চ্যালেঞ্জ তৈরি করেছে। এর ফলে আঞ্চলিক কূটনীতিতে একটি অবশ্যম্ভাবী



অতি সূক্ষ্ম তারতম্য ঘটানো প্রয়োজন।

সিবিএসই (CBSE) জাতীয় ক্রেডিট ফ্রেমওয়ার্ক
প্রস্তুতির জন্য সু্কলগুলিকে অনরুোধ করেছে

প্রসঙ্গ:
● CBSE অধিভুক্ত সু্কলগুলিকে ন্যাশনাল ক্রেডিট ফ্রেমওয়ার্ক (NCrF) এর

সাথে সামঞ্জস্য রেখে ক্রেডিট বরাদ্দের ধরণগুলি পরিকল্পনা করার জন্য
অনরুোধ করা হয়েছে।

● খসড়া নির্দে শিকা প্রস্তাবিত করেছে CBSE। বর্ত মানে এটিকে প্রতিক্রিয়ার
জন্য উন্মকু্ত রাখা হয়েছে।

ক্রেডিট অ্যালোকেশন এবং বিষয় কাঠামো:
● CBSE 9 থেকে 12 ক্লাসের জন্য একটি নতুন ক্রেডিট ফ্রেমওয়ার্ক চালু

করার পরিকল্পনা করেছে, যেখানে বিষয়গুলিতে ক্রেডিট বরাদ্দের উপর
জোর দেওয়া হয়েছে।

● অতিরিক্ত ঘন্টা বরাদ্দসহ শারীরিক শিক্ষা, স্বাস্থ্য, শিল্প শিক্ষা, এবং একটি
তৃতীয় ভাষার মতো বিষয়গুলিতে অভ্যন্তরীণ মলূ্যায়নের জন্য শিক্ষার্থীদের
পাঁচটি বিষয়ে উত্তীর্ণ হতে হবে।

বিষয় সম্প্রসারণ:
● এই প্রস্তাবে নবম এবং দশম শ্রেণীতে বাধ্যতামলূক বিষয়গুলি 5টি থেকে

10টি পর্যন্ত সম্প্রসারণের পরামর্শ দেওয়া হয়েছে।
● অতিরিক্ত বিষয়গুলির মধ্যে একটি বাধ্যতামলূক তৃতীয় ভাষা,

আন্তঃবিভাগীয় (ইন্টারডিসিপ্লিনারি) অধ্যয়ন, শারীরিক শিক্ষা, শিল্প শিক্ষা
এবং একটি দক্ষতা-সম্পর্কি ত বিষয় অন্তর্ভু ক্ত রয়েছে।

পরের বছর এটির আনষু্ঠানিক বাস্তবায়নের জন্য প্রস্তুতি নিশ্চিত করতে সু্কলগুলিকে
অভ্যন্তরীণভাবে ক্রেডিট সিস্টেম গ্রহণ করতে উত্সাহিত করা হয়।

ডাস্টেড অ্যাপোলো প্রসঙ্গ:
● ডাস্টেড অ্যাপোলো হল একটি বিরল উচ্চ-উচ্চতার প্রজাপতি। হিমাচল

প্রদেশের চাম্বা জেলায় এটির দেখা পাওয়া গেছে এবং ছবি তোলা সম্ভব
হয়েছে।

● পূর্বে হিমাচল প্রদেশে একে নথিভুক্ত করা হয়নি। এই প্রজাতিটি অভ্যন্তরীণ

হিমালয়ের 3,500 থেকে 4,800 মিটার পর্যন্ত উচ্চতায় বাস করে।

গুরুত্বপূর্ণ দিক:
● ডাস্টেড অ্যাপোলো লাদাখ ব্যান্ডেড অ্যাপোলোর সাথে একটি লক্ষণীয়

সাদশৃ্য বহন করে।

● বাণিজ্যিক তাত্পর্যের কারণে অ্যাপোলো প্রজাপতিগুলি শিকারের হুমকির

সমু্মখীন হয়। অতএব, এই বিপন্ন প্রজাতিকে রক্ষা করার জন্য সংরক্ষণ

প্রচেষ্টার জরুরি প্রয়োজন তুলে ধরা অত্যন্ত জরুরি।
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