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কলকাতায় দ�ু অ�ােডেনাভাইরােস মতুৃ�র খবর পাওয়া �গেছ �স�:
● কলকাতায় গত স�ােহ অ�ােডেনাভাইরাস-স�িক� ত দ�ু িশ�মতুৃ�

ঘেটেছ।

স�িক� ত:
● অ�ােডেনাভাইরাস�িল হল সাধারণ ভাইরাস যার ফেল সাধারণত

হালকা ঠা�া- বা �ু-এর মেতা অসু�তা �তির হয়।
● অ�ােডেনাভাইরাস বছেরর �যেকােনা সমেয় সব বয়েসর মানেুষর

��ে�ই অসু�তা সৃি� করেত পাের।
● অ�ােডেনাভাইরাস�িল িন�িলিখত �রাহসহ িব�ৃত �রােগর কারণ হেত

পাের-
○ সাধারণ সিদ� - বা �ুর মেতা ল�ণ
○ �র
○ গলা ব�থা
○ িপ� আই (কনেজি�ভাই�স)
○ তী� ��াই�স (ফুসফুেসর �াসনালীেত �দাহ, কখনও

কখনও এেক �চ� �কা�ও বলা হয়)
○ িনউেমািনয়া (ফুসফুেসর সং�মণ, যা মােঝ মােঝ ��তর

হয় দাঁড়ায়)
○ ডায়িরয়া
○ তী� গ�াে�াএে�রাই�স (পাক�লী বা অে�র �দাহ সৃি�

কের; ডায়িরয়া, বিম বিম ভাব, এবং �পেট ব�থা
● অ�ােডেনাভাইরাস সং�মেণর ��ে� মানেুষর জন� �কােনা িনিদ��

িচিকৎসা বা অনেুমািদত অ�াি�ভাইরাল ওষুধ �নই।

কৃষকেদর মেধ� 8� আেমর জােতর চারা িবতরণ করেব
রাজ�

�স�:
● রােজ�র খাদ� �ি�য়াকরণ িশ� ও উদ�ানপালন (FPI&H) িবভাগ

কৃষকেদর 8� আেমর জােতর চারা িবতরণ করেব।
● বষ�া �� হওয়ার সােথ সােথ জনু মােস 12 লােখরও �বিশ আেমর

চারা িবতরণ করা হেব।

���পূণ� িদক:
● এই িবতরেণর ল�� হল কৃষকেদর িবিভ� ধরেনর আম চােষ

উৎসািহত করা এবং স�াব�ভােব কম পিরিচত আেমর জাত�িলেক
পুন��ীিবত করা।

● রােজ� 400�রও �বিশ আেমর জাত জ�ায়, িক� কলকাতার মেতা

বাজাের মা� 10� জােতর আম সাধারণত পাওয়া যায়।



● �ধান আম উৎপাদনকারী �জলা�িলর মেধ� রেয়েছ মালদা,
মিুশ�দাবাদ, নদীয়া, �গিল, উ�র 24-পরগনা এবং বাঁ�ড়া, �যখােন
সা�িতক বছর�িলেত উৎপাদন বিৃ� �পেয়েছ।

অ�� �িতেরাধ স�াহ �স�:
● �িত বছর 1লা এি�ল �থেক 7ই এি�ল অ�� �িতেরাধ স�াহ পালন

করা হয়।
● অ�� �িতেরাধেযাগ� কারণ স�েক� সেচতনতা বাড়ােত এবং

�চােখর যে�র �চােরর জন� এ� ভারত সরকােরর এক� উেদ�াগ।
● ল��: জনসাধারণেক �চােখর �া��, �চােখর �রােগর �াথিমক

শনা�করণ এবং িনয়িমত �চােখর পরী�া করার ��� স�েক�
িশি�ত করা।

● তাৎপয�: ভারেত অ�ে�র উ�মা�ায় �েকাপ রেয়েছ এবং অেনক
��ে�ই তা �িতেরাধেযাগ�। কােজই, এই স�ােহর ল�� এই সমস�া�
সমাধান করা।

● কায��ম: এই স�ােহ চ�ু পরী�া িশিবর, সেচতনতামলূক অন�ুান
এবং তথ�মলূক সাম�ী িবতরেণর আেয়াজন করা হয়।

িথম:
● 2024 সােলর অ�� �িতেরাধ স�ােহর িথম হল "বয়স-স�িক� ত

�চােখর অব�ার জন� সময়মত িচিক�সা �হণ করা" (“Taking
timely treatments for age-related eye conditions”)।

ই�ারন�াশনাল �ড অফ িজেরা ওেয়� (waste) �স�:
● �িত বছর 30�শ মাচ� ই�ারন�াশনাল �ড অফ িজেরা ওেয়� পািলত

হয়।
● এ� িব�ব�াপী বজ� � ব�ব�াপনােক �জারদার করার এবং এর

সাে�েনইবল ব�বহার ও উৎপাদেনর ধরণেক উ�ীত করার ���
তুেল ধের।

● 2022 সােলর 2রা মাচ� জািতসংেঘর পিরেবশ কম�সূিচ (UNEP)
�ারা এ� গৃহীত হেয়িছল।

● 2024 সােলর ই�ারন�াশনাল �ড অফ িজেরা ওেয়� িদবেসর িথম
"টুওয়াড� স আ সা�� লার িফউচার” (The International Day of
Zero Waste 2024 theme is “Towards a Circular
Future”)।

স�িক� ত:
● িজেরা ওেয়� (শনূ�-বজ� �) উেদ�াগ ভােলা বজ� � ব�ব�াপনােক

উৎসািহত করেত পাের এবং বজ� � উৎপাদনেক �াস ও �িতেরাধ

করেত পাের।



● দষূণ দরূ করার জন�, স�দ পুন��ােরর উ�িত এবং বজ� �

উ�পাদন উে�খেযাগ�ভােব �াস করার সােথ সােথ বজ� �

ব�ব�াপনােক �জারদার করেত হেব।

● এই �েচ�ার জন� ���পূণ� হল �িতেরাধ, �াস, পুনঃব�বহার,

পুনঃ�েয়াগ এবং পুনব��বহার।
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