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NATO-এর 75 বছর �স�:
● উ�র আটলাি�ক চুি� সং�া (NATO) 75 বছর আেগ 4ঠা এি�ল, 1949

সােল �িতি�ত হেয়িছল। বছেরর পর বছর ধের, এ� উে�খেযাগ�ভােব
�সািরত এবং িবকিশত হেয়েছ।

স�িক� ত:
● ন�ােটা গঠন: 1949 সােল �সািভেয়ত স�সারণবােদর �িতি�য়ায় ন�ােটা

�িতি�ত হেয়িছল। মািক� ন যু�রা�, কানাডা, যু�রাজ� এবং �বশ কেয়ক�
ইউেরাপীয় �দশ চুি�েত �া�র কেরিছল।

● সুইেডেনর সদস�পদ: স�িত, সুইেডন 32তম সদস� হেয় ন�ােটােত �যাগদান
কেরেছ। রািশয়ার ইউে�ন আ�মেণর ফেল সুইেডন এই িস�া� �নয় এবং তার
িনরেপ�তা নীিত পিরত�াগ কের।

● ওয়া�� ইেকানিমক �ফারােমর ��াবাল ির�স িরেপাট� 2024: িরেপােট�
আ�ঃরাজ� সশ� সংঘাতেক এক� �ধান �বি�ক ঝঁুিক িহেসেব তুেল ধরা হেয়েছ
এবং শাি� ও িনরাপ�া বজায় রাখার ��ে� ন�ােটার ভূিমকার ��ে�র ওপর
�জার �দওয়া হেয়েছ।

● ন�ােটার স�সারণ: ন�ােটা বছেরর পর বছর ধের স�সািরত হেয়েছ।
িফনল�া� 2023 সােল এর 31তম সদস� হেয়েছ৷ এই স�সারণ�েক ইউে�েন
রািশয়ার আ�মণসহ ভূ-রাজৈনিতক গিতশীলতার পিরবত� েনর �িতি�য়া
িহেসেব �দখা �যেত পাের৷

● ওেপন-�ডার নীিত: ন�ােটা �িতর�া ব�য় এবং অন�ান� �েয়াজনীয়তার
�িত�িতব� ইউেরাপীয় �দশ�িলর জন� এক� উ��ু-�ার নীিত বজায়
রােখ। এই নীিত� িফনল�া� এবং সুইেডেনর সা�িতক সংেযাজনসহ �বশ
কেয়ক� পয�ায় বিৃ�র িদেক পিরচািলত কেরেছ।

myCGHS অ�াপ �স�:
● �ক�ীয় �া�� ম�ক myCGHS iOS অ�াপ চালু কেরেছ, যা CGHS

সুিবধােভাগীেদর জন� �া��েসবা পিরেষবার ��ে� এক� উে�খেযাগ� অ�গিত।

���পূণ� িদক:
● �ক�ীয় �া�� সিচেবর মেত এই অ�াপ� তােদর �মাবাইল িডভাইেস ���পূণ�

�া��েসবা �বিশ���িলেত সহেজ অ�াে�স সরবরাহ কের।
● এই উেদ�াগ� �া��েসবার মান এবং অ�াে�সেযাগ�তা উ�ত করেত �যুি�

ব�বহার করার সরকােরর দিৃ�ভি�র সােথ সাম�স�পূণ�।
● ন�াশনাল ইনফরেম�� �স�ার (NIC) িহমাচল �েদেশর �যুি�গত দল এবং

NIC �হলথ �ম myCGHS iOS অ�াপ� �তির কেরেছ।
● myCGHS অ�াপ �ারা �দ� মলূ পিরেষবা�িলর মেধ� রেয়েছ –

○ অনলাইন অ�াপেয়�েম� বিুকং এবং বািতল করা,
○ CGHS কাড� এবং ইনেড� কাড� ডাউনেলাড করা,
○ CGHS ল�াব �থেক ল�াব িরেপাট� অ�াে�স করা,
○ ওষুেধর ইিতহাস পরী�া করা,
○ �মিডেকল পিরেশােধর দািবর অব�া যাচাই করা, �রফােরল তথ�

অ�াে�স করা,
○ কাছাকািছ ওেয়লেনস �স�ার�িল শনা� করা, খবর এবং

হাইলাইট�িলর সােথ আপেডট থাকা,



○ কাছাকািছ তািলকাভু� হাসপাতাল, ল�াব এবং �ড�াল ইউিনট�িল
শনা� করা এবং সু�তা �ক� এবং অিফস�িলর �যাগােযােগর
িববরণ অ�াে�স করা।

ওয়া�� অ�াি�-�ডািপং এেজি� (WADA) �স�:
● 2022 সােলর ওয়া�� অ�াি�-�ডািপং এেজি� (WADA) িরেপাট� অনসুাের

ভারতেক সেব�া� �ডািপং অেফ�ার (অপরাধী) �দশ িহসােব িচি�ত করা
হেয়েছ।

���পূণ� িদক:
● ভারতীয় �ীড়ািবদেদর কাছ �থেক সংগৃহীত 4,064� নমনুার মেধ�, 127

জেনর মেধ� িনিষ� পদাথ� পাওয়া �গেছ, যা �মাট নমনুার 3.26% গঠন কের।
● এ� ভারতীয় �ীড়া�িলর এক� স�িক� ত �বণতা তুেল ধের এবং �ডািপং

�মাকািবলায় ব�াপক পদে�েপর �েয়াজনীয়তার উপর �জার �দয়।
● এই �িতেবদেন পূব�বত� বছেরর তুলনায় িবে�ষণ করা �মাট নমনুার সংখ�ায়

6.4% বিৃ�ও �কাশ করা হেয়েছ।
● এছাড়াও, অ�াডভাস� অ�ানািল�ক�াল ফাইি�ং-এর (AAFs) হার 2021 সােল

0.65% �থেক 2022 সােল 0.77% �বেড়েছ, যা িব�ব�াপী এক� �মবধ�মান
সমস�া িনেদ�শ কের।

WADA:
● ওয়া�� অ�াি�-�ডািপং এেজি� (WADA) 10ই নেভ�র 1999 সােল �িতি�ত

হেয়িছল।
● এর ল�� হল আ�জ� ািতকভােব �খলাধুলায় �ডািপংেয়র িব�ে� লড়াইেয়র �চার

এবং সম�য় করা।
● এর মলূ কায��েমর মেধ� রেয়েছ �ব�ািনক গেবষণা, িশ�া, অ�াি�-�ডািপং

�মতার িবকাশ এবং ওয়া�� অ�াি�-�ডািপং �কাড (�কাড) পয�েব�ণ করা।
● 1999 সােলর 2রা �থেক 4ঠা �ফ�য়ারী সুইজারল�াে�র লজুােন, �খলাধুলায়

�ডািপং-এর উপর �থম িব� সে�লন অনিু�ত হয়, যা �খলাধুলায় �ডািপং-এর
উপর লসুান �ঘাষণাপ� �তির কের।

● লাউেসন �ঘাষণার শত� াবলীর উপর িভি� কের, িব� �ডািপং িবেরাধী সং�া
(WADA) 10ই নেভ�র, 1999-এ আ�জ� ািতকভােব �খলাধুলায় �ডািপং-এর
িব�ে� লড়াইেয়র �চার ও সম�েয়র জন� লাউসেন �িতি�ত হেয়িছল।

রািখগড়িহ �স�:
● ন�াশনাল কাউি�ল ফর এডুেকশন িরসাচ� অ�া� ��িনং (NCERT) স�িত

�াদশ ��ণীর ইিতহােসর পাঠ�সূচী সংেশাধন কেরেছ এবং �জার িদেয়েছ �য
হর�ার অিধবাসীরা হিরয়ানার িহসার �জলার রািখগড়ী সাইেটর আিদবাসী
িছল, যা এক� িস�ু উপত�কার �ান।

���পূণ� িদক:
● িহসােরর রািখগড়িহ �াক-হর�ান যুেগর বহৃ�ম ��তাি�ক �ান িহসােব

পিরিচত। আরিকওলিজকাল সােভ� অফ ইি�য়া (ASI) এই �ােন একািধক খনন
পিরচালনা কের।

● 2022 সােল, ASI রািখগড়ীেত 1, 3, এবং 7 নং. িঢিব খনন কেরেছ, �মাট
13� পিরখা খনন করা হেয়েছ।

● এই অনসু�ান�িল এক� িশ�িভি�ক সমােজর উপি�িত, উ�ািপত
��াটফম��িলেত এক� জ�ল রা�ার ব�ব�া সহ এক� পিরকি�ত শহর, িব�ৃত
িবন�াসসহ ঘর এবং এক� িন�াশন ব�ব�ার উপি�িত িনেদ�শ কের।



��িসয়াল (িহমবাহ) �লক আউটবা�� বন�া �স�:
● উ�রাখ� সরকার �মবধ�মান তাপমা�ার কারেণ ��িসয়াল �লক আউটবা��

বন�ার (GLOFs) �মবধ�মান ঝঁুিক িনেয় উি��৷
● এই ঝঁুিক� �বাঝা িগেয়িছল 2013 সােল �কদারনাথ উপত�কায় এবং 2021

সােল চােমািলর িকছু অংেশ িব�ংসী ঘটনা �ারা।
● এ� �মাকািবলা করার জন�, সরকার এই অ�েল পাঁচ� িবপ�নক িহমবাহী

�েদর �ারা সৃ� িবপদ মলূ�ায়েনর জন� দ�ু িবেশষ� দল গঠন কেরেছ।
● এই �দ�িল GLOF-এর জন� সংেবদনশীল, যা স�িত িহমালয় রাজ��িলেত

�বশ কেয়ক� িবপয�য় ঘ�েয়েছ।

���পূণ� িদক:
● ন�াশনাল িডজা�ার ম�ােনজেম� অথির� (NDMA) উ�রাখে� 13� �দসহ

িহমালেয়র সি�কেট অবি�ত রাজ��িলেত 188� িহমবাহী �দ িচি�ত কেরেছ
যা ভারী বিৃ�পােতর কারেণ স�াব�ভােব ল�ন করেত পাের।

GLOF:
● GLOFs ঘেট যখন ��িসয়াল �দ (িহমবােহর গিলত জেলর বড় অংশ) �থেক

জল হঠাৎ কের িনঃসৃত হয়।
● িহমবাহ�িল িপছেনর িদেক সের যাওয়ার কারেণ িন�চাপ �তির হয় যা গিলত

জেল পূণ� হেয় �দ �তির কের।
● িহমবােহর এই প�াদপসরণ এই �দ�িলেক �সািরত কের এবং অি�িতশীল

কের, যা িবপেদর কারণ হেত পাের।
● িবিভ� ঘটনা �ারা GLOF�িল ি�গার হেত পাের, �যমন িহমবাহ বা ভূিমধস,

এবং �ংসা�ক বন�া, যার ফেল উপত�কা তিলেয় �যেত পাের এবং
অবকাঠােমা �ংস হেত পাের।

সা�িতক ফলাফল:
● সা�িতক বছর�েলােত ��াবাল ওয়ািম�ং এবং িবপদ�� এলাকায় �ত

অবকাঠােমা উ�য়েনর কারেণ িহমালয় অ�েল GLOF ঘটনা বিৃ� �পেয়েছ।
● িবিভ� গেবষণায় জানা �গেছ �য ভারত ও পািক�ােনর ল� ল� মানষু

GLOF-এর ঝঁুিকর স�ুখীন।
● উ�রাখ� দ�ু বড় GLOF ঘটনার স�ুখীন হেয়েছ, এক� 2013 সােল এবং

আেরক� 2021 সােল। এর ফেল জীবন ও জীিবকার উে�খেযাগ� �িত
হেয়েছ।



● উপল� তথ� এবং গেবষণার উপর িভি� কের, উ�রাখ� 13� িহমবাহী �দেক
িতন� ঝঁুিকপূণ� িহেসেব ��ণীব� কেরেছ: 'A', 'B', এবং 'C'।

● চােমািল �জলার �ধৗিলগ�া অববািহকার বসুধারা তাল এবং িপেথারাগড়
�জলার চার� �দসহ পাঁচ� �দেক অত�� সংেবদনশীল ('A' িবভাগ) িহসােব
��ণীব� করা হেয়েছ।

● এই �দ�িল 4,351 �থেক 4,868 িমটার পয�� উ�তায় রেয়েছ, যার আয়তন
0.02 �থেক 0.50 বগ� িকেলািমটার।

● �মবধ�মান পৃে�র তাপমা�া উ�রাখে�র পিরি�িত আরও জ�ল কের তুলেত
পাের।

● এক� সমী�া জািনেয়েছ �য, রােজ�র বািষ�ক গড় সেব�া� তাপমা�া
2021-2050 এর মেধ� 1.6-1.9 িডি� �সলিসয়াস বিৃ� �পেত পাের, যা
স�াব�ভােব GLOF-এর ঝঁুিক বাড়ােব।
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