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আ�জ� ািতক �যাগ িদবস 2024 খবের �কন?
● ভারেতর �ধানম�ী জ�ু ও কা�ীেরর �নগেরর �শর-ই-কা�ীর ই�ারন�াশনাল 

কনেভনশন �স�াের (SKICC) দশম আ�জ� ািতক �যাগ িদবস উদযাপেনর �নতৃ� 
িদেয়েছন।

আ�জ� ািতক �যাগ িদবস 2024 স�েক� :
● পয�েব�েণর তািরখ: 21�শ জনু
● 2024 এর িথম: িনেজর এবং সমােজর জন� �যাগব�ায়াম (Yoga for Self and 

Society)
● 2023-এর িথম: বসুৈধব �টু�কেমর জন� �যাগব�ায়াম— এক পৃিথবী এক পিরবার 

(Yoga for Vasudhaiva Kutumbakam — One Earth One Family)৷
● জািতসংেঘর ��াব:

○ সাধারণ পিরষেদর 69তম অিধেবশন চলাকালীন 11ই িডেস�র, 2014 
সােল পাস হয়।

○ 21�শ জনুেক আ�জ� ািতক �যাগ িদবস িহেসেব �ঘাষণা করা হেয়েছ।
● �থম �যাগ িদবস উদযাপন:

○ 2015 সােল নয়ািদি�র রাজপেথ অনিু�ত হয়।
○ উপি�ত িছেলন �ধানম�ী �মাদী ও অন�ান� িবিশ� ব�ি�রা।
○ দ�ু িগেনস ওয়া��  �রকড�  অজ� ন কেরেছন:

■ 35,985 জন অংশ�হণকারীর সােথ বহৃ�ম �যাগ �সশন।
■ অংশ�হণকারী জাতীয়তার বহৃ�ম সংখ�া (84)।

● �যাগব�ায়াম:
○ এ� এক� �াচীন শারীিরক, মানিসক এবং আধ�াি�ক অনশুীলন যা 

ভারেত উ�ূত হেয়িছল।
○ '�যাগ' শ�� সং�ৃত �থেক এেসেছ, যার অথ� �যাগদান বা একি�ত হওয়া, 

যা �দহ এবং �চতনার িমলেনর �তীক।

�চনাব �সতু খবের �কন?
● জ�ু ও কা�ীেরর িবে�র সেব�া� আচ�  �রল �সতুেত �রলওেয় এক� �ায়াল রান 

পিরচালনা কেরেছ।

�চনাব �সতু স�েক� :
● অব�ান: �চনাব �সতু� ভারেতর জ�ু ও কা�ীেরর িরয়ািস �জলায় অবি�ত।
● নদী িব�ৃিত: এ� �চনাব নদী পয�� িব�ৃত।
● তাৎপয�: এ� িবে�র সেব�া� �রলওেয় �সতু, যা নদীর তলেদেশর উপের 359 িমটার 

(1,178 ফুট) উ�তায় দাঁিড়েয় আেছ।
● নকশা: �সতু� এক� িখলান নকশা অনসুরণ কের, যা শি� এবং ি�িতশীলতা �দান 

কের, িবেশষ কের এর উ�-উ�তার অব�ােনর জন� ���পূণ�।
● উে�শ�: �চনাব �সতু� উধমপুর-�নগর-বারাম�ুা �রল সংেযাগ �কে�র অংশ, যার 



ল�� কা�ীর উপত�কার সংেযাগ উ�ত করা।

িব� শরণাথ� িদবস খবের �কন?
● িব� শরণাথ� িদবস �িত বছর 20�শ জনু িব�ব�াপী পািলত হয়।

িব� শরণাথ� িদবস স�েক� :
● উৎসগ�: যু�, িনপীড়ন বা �াকৃিতক িবপয�েয়র কারেণ তােদর বািড়ঘর �ছেড় পািলেয় 

�যেত বাধ� হওয়া ল�ািধক �লাকেক উৎসগ� করা হেয়েছ।
● িথম 2024: ফর আ ওয়া��  �হায়�ার িরিফউিজস আর ওেয়লকামড
● ইিতহাস:

○ �থম উদযাপন: 20�শ জনু, 2001
○ �ারক: উ�া�েদর অব�া স�িক� ত 1951 কনেভনশেনর 50তম বািষ�কী
○ পূেব�র �ীকৃিত: আি�কা উ�া� িদবস িহসােব পিরিচত
○ সরকারী �ঘাষণা: 2000 সােলর িডেস�ের, জািতসংঘ সাধারণ পিরষদ 

(UNGA) এ�েক শরণাথ�েদর জন� আ�জ� ািতক িদবস িহসােব �ঘাষণা 
কের

�ডেলাস �ীপ খবের �কন?
● �ডেলােসর �ছা� �ীক �ীেপ এক� অসাধারণ �াচীন �ান সমেু�র উ�তা বিৃ� এবং 

ভূতাি�ক �ি�য়ার কারেণ কেয়ক দশেকর মেধ� "িবল�ু হেয় যােব"।

�ডেলাস �ীপ স�েক� :
● অব�ান: �ডেলাস হল এিজয়ান সাগের অবি�ত এক� �ছাট �ীপ, �ীেসর সাইে�ডস 

�ীপপুে�র অংশ।
● ঐিতহািসক তাৎপয�: �ীক পুরাণ অনসুাের এ� অ�ােপােলা এবং আেট� িমেসর জ��ান 

িহসােব িবেবিচত হয়।
● ইউেনে�া ওয়া��  �হিরেটজ সাইট: �ীপ�েক ব�াপক ��তাি�ক অবেশষ এবং �াচীন 

�ীক ইিতহােস এর ��ে�র কারেণ 1990 সােল ইউেনে�ার িব� ঐিতেহ�র তািলকায় 
যু� করা হয়।

সাে�েনইবল �ডেভলপেম� িরেপাট�  2024 খবের �কন?
● স�িত �কািশত সাে�েনইবল �ডেভলপেম� িরেপাট�  2024 অনসুাের, 2015 সােল 

�ক হওয়া সাে�েনইবল �ডেভলপেম� ল��মা�া�িলর �বিশরভাগই িব�েক পূরণ 
করেত হেব।

সাে�েনইবল �ডেভলপেম� িরেপাট�  2024 স�েক� :
● �কাশক: সাে�েনইবল �ডেভলপেম� সল�ুশন �নটওয়াক�  (SDSN) এবং 

বােট� লসম�ান ি�ফটাং।
● উে�শ�: সাে�েনইবল �ডেভলপেম� ল��মা�া (SDGs) অজ� েনর িদেক �দশ�িলর 

অ�গিত মলূ�ায়ন এবং র◌ �া� করা।
● কভােরজ: জািতসংেঘর 193� সদস� রাে�র তথ� এেত অ�ভু� �।
● মলূ সূচক: �িতেবদন� দাির�� �াস, িশ�া, �া�� এবং পিরেবশগত �ািয়ে�র মেতা 

সূচক�িল ব�বহার কের 17� SDG-এর অ�গিত মলূ�ায়ন কের।
● �সরা পারফরমার: িফনল�া�, সুইেডন এবং �ডনমাক�  



● সাে�েনইবল উ�য়ন �িতেবদন (SDR) সাে�েনইবল খাদ� এবং ভূিম ব�ব�ার 
�চােরর জন� নতুন FABLE (খাদ�, কৃিষ, জীবৈবিচ��, ভূিম এবং শি�) পথ �বত� ন 
কের।
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