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আন্তর্জ াতিক যোগ দিবস 2024 খবরে কেন?
● ভারতের প্রধানমন্ত্রী জমু্ম ও কাশ্মীরের শ্রীনগরের শের-ই-কাশ্মীর ইন্টারন্যাশনাল 

কনভেনশন সেন্টারে (SKICC) দশম আন্তর্জ াতিক যোগ দিবস উদযাপনের নেতৃত্ব 
দিয়েছেন।

আন্তর্জ াতিক যোগ দিবস 2024 সম্পর্কে :
● পর্যবেক্ষণের তারিখ: 21শে জনু
● 2024 এর থিম: নিজের এবং সমাজের জন্য যোগব্যায়াম (Yoga for Self and 

Society)
● 2023-এর থিম: বসুধৈব কুটুম্বকমের জন্য যোগব্যায়াম— এক পৃথিবী এক পরিবার 

(Yoga for Vasudhaiva Kutumbakam — One Earth One Family)৷
● জাতিসংঘের প্রস্তাব:

○ সাধারণ পরিষদের 69তম অধিবেশন চলাকালীন 11ই ডিসেম্বর, 2014 
সালে পাস হয়।

○ 21শে জনুকে আন্তর্জ াতিক যোগ দিবস হিসেবে ঘোষণা করা হয়েছে।
● প্রথম যোগ দিবস উদযাপন:

○ 2015 সালে নয়াদিল্লির রাজপথে অনষু্ঠিত হয়।
○ উপস্থিত ছিলেন প্রধানমন্ত্রী মোদী ও অন্যান্য বিশিষ্ট ব্যক্তিরা।
○ দটুি গিনেস ওয়ার্ল্ড  রেকর্ড  অর্জ ন করেছেন:

■ 35,985 জন অংশগ্রহণকারীর সাথে বহৃত্তম যোগ সেশন।
■ অংশগ্রহণকারী জাতীয়তার বহৃত্তম সংখ্যা (84)।

● যোগব্যায়াম:
○ এটি একটি প্রাচীন শারীরিক, মানসিক এবং আধ্যাত্মিক অনশুীলন যা 

ভারতে উদূ্ভত হয়েছিল।
○ 'যোগ' শব্দটি সংসৃ্কত থেকে এসেছে, যার অর্থ যোগদান বা একত্রিত হওয়া, 

যা দেহ এবং চেতনার মিলনের প্রতীক।

চেনাব সেতু খবরে কেন?
● জমু্ম ও কাশ্মীরের বিশ্বের সর্বোচ্চ আর্চ  রেল সেতুতে রেলওয়ে একটি ট্রায়াল রান 

পরিচালনা করেছে।

চেনাব সেতু সম্পর্কে :
● অবস্থান: চেনাব সেতুটি ভারতের জমু্ম ও কাশ্মীরের রিয়াসি জেলায় অবস্থিত।
● নদী বিসৃ্ততি: এটি চেনাব নদী পর্যন্ত বিসৃ্তত।
● তাৎপর্য: এটি বিশ্বের সর্বোচ্চ রেলওয়ে সেতু, যা নদীর তলদেশের উপরে 359 মিটার 

(1,178 ফুট) উচ্চতায় দাঁড়িয়ে আছে।
● নকশা: সেতুটি একটি খিলান নকশা অনসুরণ করে, যা শক্তি এবং স্থিতিশীলতা প্রদান 

করে, বিশেষ করে এর উচ্চ-উচ্চতার অবস্থানের জন্য গুরুত্বপূর্ণ।
● উদ্দেশ্য: চেনাব সেতুটি উধমপুর-শ্রীনগর-বারামলু্লা রেল সংযোগ প্রকল্পের অংশ, যার 



লক্ষ্য কাশ্মীর উপত্যকার সংযোগ উন্নত করা।

বিশ্ব শরণার্থী দিবস খবরে কেন?
● বিশ্ব শরণার্থী দিবস প্রতি বছর 20শে জনু বিশ্বব্যাপী পালিত হয়।

বিশ্ব শরণার্থী দিবস সম্পর্কে :
● উৎসর্গ: যুদ্ধ, নিপীড়ন বা প্রাকৃতিক বিপর্যয়ের কারণে তাদের বাড়িঘর ছেড়ে পালিয়ে 

যেতে বাধ্য হওয়া লক্ষাধিক লোককে উৎসর্গ করা হয়েছে।
● থিম 2024: ফর আ ওয়ার্ল্ড  হোয়্যার রিফিউজিস আর ওয়েলকামড
● ইতিহাস:

○ প্রথম উদযাপন: 20শে জনু, 2001
○ স্মারক: উদ্বাস্তুদের অবস্থা সম্পর্কি ত 1951 কনভেনশনের 50তম বার্ষিকী
○ পূর্বের স্বীকৃতি: আফ্রিকা উদ্বাস্তু দিবস হিসাবে পরিচিত
○ সরকারী ঘোষণা: 2000 সালের ডিসেম্বরে, জাতিসংঘ সাধারণ পরিষদ 

(UNGA) এটিকে শরণার্থীদের জন্য আন্তর্জ াতিক দিবস হিসাবে ঘোষণা 
করে

ডেলোস দ্বীপ খবরে কেন?
● ডেলোসের ছোট্ট গ্রীক দ্বীপে একটি অসাধারণ প্রাচীন স্থান সমদু্রের উচ্চতা বদৃ্ধি এবং 

ভূতাত্ত্বিক প্রক্রিয়ার কারণে কয়েক দশকের মধ্যে "বিলপু্ত হয়ে যাবে"।

ডেলোস দ্বীপ সম্পর্কে :
● অবস্থান: ডেলোস হল এজিয়ান সাগরে অবস্থিত একটি ছোট দ্বীপ, গ্রীসের সাইক্লেডস 

দ্বীপপুঞ্জের অংশ।
● ঐতিহাসিক তাৎপর্য: গ্রীক পুরাণ অনসুারে এটি অ্যাপোলো এবং আর্টে মিসের জন্মস্থান 

হিসাবে বিবেচিত হয়।
● ইউনেস্কো ওয়ার্ল্ড  হেরিটেজ সাইট: দ্বীপটিকে ব্যাপক প্রত্নতাত্ত্বিক অবশেষ এবং প্রাচীন 

গ্রীক ইতিহাসে এর গুরুত্বের কারণে 1990 সালে ইউনেস্কোর বিশ্ব ঐতিহ্যের তালিকায় 
যুক্ত করা হয়।

সাস্টেনেইবল ডেভেলপমেন্ট রিপোর্ট  2024 খবরে কেন?
● সম্প্রতি প্রকাশিত সাস্টেনেইবল ডেভেলপমেন্ট রিপোর্ট  2024 অনসুারে, 2015 সালে 

ঠিক হওয়া সাস্টেনেইবল ডেভেলপমেন্ট লক্ষ্যমাত্রাগুলির বেশিরভাগই বিশ্বকে পূরণ 
করতে হবে।

সাস্টেনেইবল ডেভেলপমেন্ট রিপোর্ট  2024 সম্পর্কে :
● প্রকাশক: সাস্টেনেইবল ডেভেলপমেন্ট সল্যুশন নেটওয়ার্ক  (SDSN) এবং 

বার্টে লসম্যান স্টিফটাং।
● উদ্দেশ্য: সাস্টেনেইবল ডেভেলপমেন্ট লক্ষ্যমাত্রা (SDGs) অর্জ নের দিকে দেশগুলির 

অগ্রগতি মলূ্যায়ন এবং র‌্যাঙ্ক করা।
● কভারেজ: জাতিসংঘের 193টি সদস্য রাষ্ট্রের তথ্য এতে অন্তর্ভু ক্ত।
● মলূ সূচক: প্রতিবেদনটি দারিদ্র্য হ্রাস, শিক্ষা, স্বাস্থ্য এবং পরিবেশগত স্থায়িত্বের মতো 

সূচকগুলি ব্যবহার করে 17টি SDG-এর অগ্রগতি মলূ্যায়ন করে।
● সেরা পারফরমার: ফিনল্যান্ড, সুইডেন এবং ডেনমার্ক  



● সাস্টেনেইবল উন্নয়ন প্রতিবেদন (SDR) সাস্টেনেইবল খাদ্য এবং ভূমি ব্যবস্থার 
প্রচারের জন্য নতুন FABLE (খাদ্য, কৃষি, জীববৈচিত্র্য, ভূমি এবং শক্তি) পথ প্রবর্ত ন 
করে।
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