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ேதசிய த���சி தின� 1995 ஆ� ஆ�� மா�� 16 ஆ� ேததி, நா��லி���
ேநாைய ஒழி�பத�கான �த� �ய�சியாக இ�திய
அர� ேபாலிேயா த��� ம��� ேநா��த����
தி�ட�ைத�ெதாட�கிய�.
அ�ேபாதி���, மா�� 16 ேதசிய த���சி தினமாக
ெகா�டாட�ப�கிற�.

ேதசிய த���சி தின�

● ேதசிய த���சி தின� த���சிகள��
��கிய��வ� ப�றிய வ�ழி��ண�ைவ
ஏ�ப���வைதேநா�கமாக� ெகா���ள�.

● க�ைமயான ேநா�கைள� த��பதி�
த���சிய�� ந�ைமகைள இ�
அ�கீக��கிற�.

● இ�த நா�, த���சி ேபா�வத���,
த���சிகைள� ப�றி வ�ழி��ட� இ��க��
ம�கைளஊ��வ��கிற�.

● த���சி ப�ர�சார�, 0 ம��� 5
வய����ப�ட �ழ�ைதகைள இல�காக�
ெகா�ட�, ேம�� இர�� ெசா��
த���சிக� வா�வழியாக ெபா� �காதார
ைமய�கள��வழ�க�ப�கி�றன.

க��ெபா�� :
● 2024 ஆ� ஆ��� ேதசிய த���சி தின�தி�
க��ெபா�� "த���சிக� அைனவ����
ெசயலா���" எ�பதா��.

உய��-இய�ைக எ�வா�
ஆைலகைள� ெப�� ஆ�
மாநகரா�சிக�

மாநில� ��வ�� உ�ள ஆ� மாநகரா�சிகள��
கழி�கள�� இ��� மி�சார� தயா��க இய�ைக
எ�வா� (பேயா-சிஎ�ஜி) ஆைலகைள அைம�க
தமிழகஅர� நி�வாகஅ�மதிவழ�கி��ள�.

● �வ� பார� மிஷ� 2.0� கீ�,தா�பர�,
ம�ைர, ேகாய�����, நாக�ேகாவ��,
ேசல� ம��� தி��சி
மாநகரா�சிகள�� நா� ஒ���� 600
ட�க����அதிகமான��ைபகைள�
ெசயலா��� திற�ட�, 288 ேகா�
�பா� ெசலவ�� ஆைலக�
அைம�க�ப��.

4 நகரா�சிக� மாநகரா�சிகளாக
தர�உய��

���ேகா�ைட, நாம�க�, தி�வ�ணாமைல
ம��� காைர��� ஆகிய நா�� நகரா�சிகைள
மாநகரா�சிகளாக தர� உய��த மாநில அர�
��ெமாழி���ள�.



● ���ேகா�ைட மாநகரா�சிய�� நகர�
ம��� 11 அ�ைட கிராம
ப�சாய��க�அட���

● நாம�க� மாநகரா�சிய�� நகர�
ம��� 12 அ�ைட கிராம
ப�சாய��க�அட���

● தி�வ�ணாமைல மாநகரா�சிய��
நகர� ம��� 18 அ�ைட கிராம
ப�சாய��க�அட���

● காைர��� மாநகரா�சிய�� இர��
நகர ப�சாய��க� ம��� ஐ��
கிராம ப�சாய��க�அட���.

ப�எ� � ப�ள� தி�ட�ைத
ெசய�ப��த தமி�நா� ஒ��ைக :
ம�தியஅர�

ப�எ� � (PM SHRI) ப�ள� தி�ட�ைத ெசய�ப��த
ம�திய அர�ட� ����ண�� ஒ�ப�த�தி� (MoU)
ைகெய��திட தமிழகஅர�ஒ��� ெகா���ள�.

● இ�தி�ட� இ�தியா ��வ�� 14,500
ப�ள�கைள ேம�ப���வைத��, 1.8
மி�லிய� மாணவ�க� பய�ெப�வைத��
ேநா�கமாக� ெகா���ள�.

● இ�த� ப�ள�க� ேதசிய க�வ�� ெகா�ைக
(NEP) 2020ஐ உ�ளட�கிய மாதி�
நி�வன�களாக ெசய�ப��.

● அ��த க�வ�யா�� (2024-25) ெதாட���
�� இ�த ����ண�� ஒ�ப�த�
ைகெய��தா��எனஎதி�பா��க�ப�கிற�.

● இ�த ஒ��ைழ�� க�வ�ய��
ேம�ப��த�ப�ட ம�திய-மாநில உற�கைள
�றி�கிற�.

● ப�எ� � ப�ள�க� எ�ப� வள��
இ�தியா��கான ப�ரதம ம�தி�ய�� ப�ள�க�
எ�பதா��.

உலக��கதின�
உலக ��க நா� (World Sleep Day) ஆ��ேதா��
மா�� மாத�தி� இர�டாவ� ��ைமயான
வார�தி� ெவ�ள��கிழைம அ��
ெகா�டாட�ப�கிற�.

● இ� ��க�தி� ��கிய��வ�ைத� ப�றிய
வ�ழி��ண�ைவ ஏ�ப���� ஒ�
உலகளாவ�ய நிக�வா��.

● உலக ��க ��ம�தா� (World Sleep
Society)உலக ��க தின� ��வா� இ�
ஏ�பா� ெச�ய�ப�ட�, இ� ��� உலக
��கம���வச�க�என�ப�ட� (WASM)

● �த� உலக ��க தின� 14 மா�� 2008அ��
ெகா�டாட�ப�ட�.

க��ெபா��

● இ�த உலக ��க தின�தி� க��ெபா��
"உலகளாவ�ய ஆேரா�கிய�தி�கான ��க
சமநிைல" எ�பதா��.



● ேபா�மான ��க�தி� ந�ைமக� ம���
��க� ேகாளா�கள�� எதி�மைறயான
வ�ைள�கைளஇ�நா�ெவள�����கிற�.

● இ� ��க ம���, த��� ம��� ��க
ப�ர�சைனகைள நி�வகி�த� ப�றி ம�க���
க�ப��பைதேநா�கமாக� ெகா���ள�.


