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எ�தனா� 100 ெப�ேராலிய��ைற அைம�ச� ஹ�த�� சி� ��
எ�தனா� 100 எ�ெபா�ைள ெவள�ய��டா�, இ�
��ைமயான உமி�� ம��� அதிக ெசய�திறைன
வழ��கிற�.

● ��ைமயான ம��� ப�ைமயான மா��:
எ�தனா� 100 பார�ப�ய ெப�ேரா��� ஒ�
��ைமயான மா�ற��ைட வழ��கிற�,
�ைற�த அள� ப�ைம இ�ல வா��க�
ம��� மா�ப��திக�, காலநிைல
மா�ற�ைத எதி��பத��� கா�றி� தர�ைத
ேம�ப���வத��� ப�கள��கிற�.

● உய�-ஆ�ேட� மதி�ப��: ெபா�வாக 100-105
இைடேயயான உய�-ஆ�ேட� மதி�ப����,
எ�தனா� 100 உய� ெசய�திற�
இய�திர�க��� ஏ�ற�, சிற�த
ெசய�திற� ம��� ஆ�ற� ெவள�ய��ைட
உ�தி ெச��� அேத ேவைளய��
�����ழ� பாதி�ைப��ைற�கிற�.

● ப��க�த�ைம: எ�தனா� 100 ஆன�
ப�ேவ� வாகன�கள��
பய�ப��த�படலா�, இதி�
ஃ�ெள��-எ�ெபா�� வாகன�க� (FFVக�)
ெப�ேரா�, எ�தனா� அ�ல� இர���
கலைவய�� இய��� வைகய��
வ�வைம�க�ப���ள�, அத�
ப��க�த�ைம ம��� ��கிய
எ�ெபா�ளாக மா�� திறைன
எ����கா��கிற�.

● அதிக��த கிைட��� த�ைம: எ�தனா� 100
இ� ெவள�ய��, மகாரா��ரா, க�நாடகா,
உ�தரப�ரேதச�, �� தி�லி ம��� தமி�நா�
��வ�� 183 சி�லைற ெப�ேரா�
வ��பைன நிைலய�க��� அத�
கிைட��� த�ைமைய ேம�� வ��வா���
தி�ட��ட�வ���ப���கிற�.

● கல�த� இல��கைள ேநா�கி: இ�த
�ய�சியான� 2025-26 ஆ�ஆ����� 20%
எ�தனா� கலைவைய அைடவத�கான
இல��ட� ஒ���ேபாகிற�, இ� E20ம���
இ�ேபா� எ�தனா� 100 ேபா�ற எ�தனா�
கலைவக� அதிக அளவ�� கிைட�பத�
�ல� �றி�ப�ட�த�க ��ேன�ற�ைத�
க���ள�.

ம�திய இ�தியாவ�� இ�தியாவ��
வள�ம�டல ஆரா��சி ேசாதைன�
�ட� (ART-CI) க�ட� 1 ெதாட�க�

● இட�: சி�ேகடா, ெசேஹா� மாவ�ட�,
ேபாபாலி� இ��� வடேம�ேக 50 கிம�
ெதாைலவ��,ம�திய� ப�ரேதச�.

● நிதி: �வ� அறிவ�ய�அைம�சக� (MoES).



● ேநா�க�: ப�வகால ைமய ம�டல�தி�
(MCZ) இ�திய� ப�வமைழய�� ேபா� ேமக
ெசய��ைறகைள� ப��க��.

● கவன�: மைழ�கால�தி� ��கியமான
ேமக� ெசய��ைறகைள� ����ெகா�வ�.

ART-CIஇ�ேதைவ:
● இ�திய ப�வமைழ சி�கலான� வ�வசாய�
ம��� ெபா�ளாதார�ைத பாதி�கிற�.

● வ��வான கிள�� ெசய��ைற தர�
இ�லாத� கண���கைள� த��கிற�.

● சிற�� மைழ�கால ஆரா��சி
உ�க�டைம���கான ART-CI
வலி����கிற� .

ம�திய ப�ரேதச�தி��ேலாபாய��கிய��வ�:
● சி�ேகடா ��கிய மைழ-தா�கி சிேனா���
அைம��கள�� பாைதய�� �ேலாபாய
�தியாகஅைம���ள�.

● �ைற�த மா�பா�க�ட� ��ய ெதள�வான
�ழ�வான�ைலஆரா��சி�� ஏ�ற�.

● உண�திற�, உய�நிைல வான�ைல
க�வ�கைள நி��வத�� ஏ�ற�.

● �வ�ய�ய� நிைல�பா� ம��� �����ழ�
தர� சி�ேகடாவ��� வான�ைலஆரா��சி��
ஒ��ேலாபாய ந�ைமையஅள��கிற�.

HbA1C ேசாதைன 2018 ஐசிஎ�ஆ� வழிகா��த�கள��ப�,
இ�தியாவ�� �றி�ப�ட�த�க ந��ழி� �ைம
காரணமாக 30 வய��� ேம�ப�ட நப�க� ந��ழி�
ேநாைய ப�ேசாதி�க ேவ���.

● இ�தியாவ�� �மா� 10.13 ேகா� ந��ழி�
ேநாயாள�க� ம��� 13.6 ேகா� �� ந��ழி�
ேநாயாள�க� உ�ளன�, இ� உலகளாவ�ய
ந��ழி� ேநாயாள�கள�� 17%ஆ��.

● 35% ��� அதிகமான இ�திய�க��� உய�
இர�த அ��த� உ�ள�,ம��� கி�ட�த�ட
40% உட� ப�ம�, ந��ழி� அபாய�ைத
அதிக��கிற�.

● இ�த உட�நல� ப�ர�சிைனைய நி�வகி�பதி�
த��� ம��� ஆர�பகால க�டறித�
மிக����கிய�.

HbA1C ேசாதைனெசய�பா�
● ேசாதைன� ேகா�பா�: ச��கைர

(கிைளேக�ட� ஹ�ேமா�ேளாப��) �ச�ப�ட
இர�த சிவ�ப��கள�� சதவ �த�ைத
அளவ��கிற�, இ� �� ந��ழி� ம���
ந��ழி� ேநாைய� க�டறி�� நி�வகி�கிற�.

● ேசாதைன ��லிய� ம��� ஒ��த�: 1955
இ� க��ப���க�ப�ட�, 1968 இ� ந��ழி�
ேநா�ட� ெதாட��ப��த�ப�ட� , 2009 இ�
ADA ஆ� அ�கீக��க�ப�ட� ம��� 1993
�த� 2012 வைர ேம�ப�ட ��லிய��ட�



2011இ�WHOஆ�அ�கீக��க�ப�ட�.

உலக நிைன��சி�ன�க� நிதி 2025 உலக நிைன��சி�ன�க� நிதி க�காண��� 2025
இ� ேச��பத��, தமி�நா��� க�ேவலி ந��நிைல�
ப�திைய��ழலியலாள�க���ெமாழிகி�றன�.

● இ�ப�திய��உ�ளவரலா�� சிற��மி�க ஏ�
ஒ��கைம� , வ�வசாய�தி��
இ�றியைமயாத�, இ� வ ���சியைட��
வ�கிற� ம��� அவசர பா�கா��
ேதைவ�ப�கிற�.

��கிய��வ�:
● உலகளாவ�ய வ�ழி��ண�� ம���
நடவ��ைக�ட� உ��� பார�ப�ய�
பா�கா�ைப இைண��� நியமன
அ��பைடய�லான�ய�சி.

● கலா�சார பார�ப�ய� ம��� �����ழ�
நிைல�த�ைம ேபா�ற ப�ர�சிைனகைள
நிவ��தி ெச��, ேதைவ�ப�� இட�கைள�
பா�கா�பைத ேநா�கமாக� ெகா���ள�.

உலக நிைன��சி�ன�க� நிதிய� (WMF) :
● உலெக�கி�� உ�ள வரலா��
க��ட�கைல ம��� கலா�சார பார�ப�ய
தள�கைள� பா�கா�பத�காக
அ��பண��க�ப�ட ஒ� தன�யா�,
உலகளாவ�யஇலாப ேநா�க�றஅைம��.

● 1965 இ� நி�வ�ப�ட�, நி�யா�� நகர�ைத
தைலைமய�டமாக� ெகா��, WMF உ���
ச�க�க� ம��� அரசா�க�க�ட�
ப�காள�க� ந�ெகாைடக� ம���
ெபா��த���ய நிதிக� �ல�
�றி�ப�ட�த�க தள�கைள� பா�கா�கிற�.

ைடக� �ைரய�� பய��சி -24 இ�தியாவ���� அெம��காவ���� இைடேய
நி�வ�ப�ட ��டா�ைம�� ஏ�ப, இ�தர��
��பைடகள�� மன�தாப�மான உதவ� ம���
ேப�ட� நிவாரண (HADR) பய��சியான Tiger Triumph24,
2024 மா�� 18 �த� 31 வைர கிழ�� கட�பர�ப��
நைடெபறஉ�ள�.

இ�பய��சிய�� :
● ஒ��கிைண�த ெஹலிகா�ட�க� ம���
தைரய�ற��� கல�க� ,இ�திய கட�பைட
க�ப�க� .

● இ�திய கட�பைடவ�மான�
● இ�திய ரா�வவ �ர�க� ம���வாகன�க�
● இ�திய வ�மான�பைட வ�மான�க� ம���
ெஹலிகா�ட�க�



● வ�ைரவான நடவ��ைக ம���வ� ��
(RAMT)

● அெம��க கட�பைட� க�ப�க� அெம��க
மைர� கா��� ம��� அெம��க
இரா�வ�தி� �����க�ட�
அெம��காைவ ப�ரதிநிதி��வ�ப����.

● பய��சிய�� �த�ைம ேநா�க�கள�� HADR
ெசய�பா�கைள நட��வத�கான
இய��த�ைமைய ேம�ப���த� ம���
இ� நா�கள�� பைடக��� இைடேய
வ�ைரவான ம��� ��கமான
ஒ��கிைண�ைப ெசய�ப��த நிைலயான
��� நைட�ைறகைள (SOPs)
ெச�ைம�ப���த�ஆகியைவஅட���.


