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மன�த வ��ெவள� பயண�தி�
ச�வேதச தின�

மன�த வ��ெவள�� பயண�தி� ச�வேதச தின�
ஆ��ேதா�� ஏ�ர� 12 அ��
ெகா�டாட�ப�கிற�.

● இ� 1961 இ� �� ககா�� அவ�கள�� �த�
மன�த வ��ெவள�� பயண�தி� ஆ��
நிைறைவ��றி�கிற�.

● இ� 7 ஏ�ர� 2011 அ�� ஐ�கிய நா�க�
ெபா�� சைபய�� 65 வ� அம�வ��
ப�ரகடன�ப��த�ப�ட�.

● இ�த நா�வ��ெவள� �க�தி�வ��யைல��,
வ��ெவள� ஆ�வ�� ந�ப��யாத
சாதைனகைள�� ெகா�டா�கிற�.

● நம� ந�வா�� ம��� நிைலயான
வள��சி�� வ��ெவள� அறிவ�ய� ம���
ெதாழி���ப�தி� ��கிய��வ�ைத��இ�
எ����கா��கிற�.

க��ெபா�� :
● மன�த வ��ெவள�� பயண�தி�கான ச�வேதச
தின�தி� க��ெபா�� "வ��ஞானஆ�வ�ைத
ஊ��வ��த�" எ�பதா��.

● க��ப���� ம��� ��ைம�கான உ��
ச�தியாக ஆ�வ�ைத� த�வ��ெகா�ள இ�
தன�நப�கைள�� ச�க�கைள��
���கிற�.

உன�� ெத��மா?
● வ��ெவள��� பயண� ெச�த �த� மன�த�
�� ககா��ஆவா�.

காசேநாயாள�க��� ேகாவ��-19-�
தா�க�ைத தமி�நா� ஆ��
ஆரா�கிற�

தமி�நா� ெபா� �காதார� ம��� த��� ம���வ
இய��நரக�தி� ஆ�வ��, ேகாவ��-19 ம���
காசேநா� (காசேநா�) ஆகியவ���� இைடேய
உ�ளஒ��ட�ஒ��ஆ��ெச�ய�ப�ட�.

● காசேநா� ம��� ேகாவ��-1 இர����
உ�ள ேநாயாள�க��� அறி�றிக� அ�ல�
சிகி�ைச வ�ைள�கள�� ெப�ய வ��தியாச�
இ�ைல

● �வார�யமாக, அதிக காசேநா� பாதி��
ம��� ேபசில� கா�ெம�-�ய�� (BCG)
த���சி கவேர� உ�ள ப�திகள�� �ைற�த
COVID-19 வ �த�ைத�� ஆ��
க�டறி���ள�.

● இ�த காரண�க� ேகாவ��-19 �� எள�தி�
பாதி�ைப ஏ�ப���வ� ப�றிய ��த�
ஆரா��சி�கான சா�தியமான ப�திைய இ�
ப���ைர�கிற�.



ச�வேதச �ழ�ைதக�
ப�கைல�கழக தின� ச�வேதச �ழ�ைதக� ப�கைல�கழக தின� எ�ப�

2024 இ� ெதாட�க�ப�ட ��த� �திய
ெகா�டா�டமா��

● இ� ஆ��ேதா�� ஏ�ர� 11 அ��
ெகா�டாட�ப��.

● உலெக�கி�� உ�ள �ழ�ைதக�
ப�கைல�கழக�க� ம��� இேத ேபா�ற
தி�ட�கள�� ��கிய ப�ைக அ�கீக����
நா�இ�.

● நவ�ப� 2023 இ� வ�ய�னாவ�� நட�த கைடசி
eucu.net ��ட�தி�, 11. ஏ�ர� ச�வேதச
�ழ�ைதக� ப�கைல�கழக தினமாக
அறிவ��க�ப�ட�.

இல��:
● �ழ�ைதக� ப�கைல�கழக�க� ம���
உய�தர அறிவ�ய�, ெதாழி���ப�,
ெபாறிய�ய�, கைல, கண�த� (STEAMH)
ெசய�பா�கைள வழ��� அவ�கள��
ேநா�க� ப�றிய வ�ழி��ண�ைவ
ஏ�ப��த��.

● ஆரா��சி ம��� அறிவ�யைல அைன��
�ழ�ைதக���� அ�க���யதாக
மா��வத� ��கிய��வ�ைத
எ����கா�ட��.

● �ழ�ைதக� ப�கைல�கழக�கள��
பண�கைள� கா�சி�ப��த��, இ�த�
தி�ட�கள�� அதிக ப�ேக�ைப
ஊ��வ��க��ஆ��.

ஊ����ள� ெவ�ெண��� �வ�சா�
�றிய�� ெப���ய�சி

ஊ����ள� ெவ�ெண� (ஊ����ள� ெவ�ெண�),
அத� தன���வமான �ைவம��� ந��டஆ����
ெபய� ெப�ற�, �வ�ய�ய� �றிய�� (GI) ெப�வைத
ேநா�கமாக� ெகா���ள�.

● வ��ண�ப ெசய��ைறைய நபா�� ம�ைர
அ��ப�சின� இ��ேபஷ� ஃேபார� (MABIF)
எள�தா�கிய�.

● தயா���கள�� �வ�ய�ய� �றிய���� பதிவ��
நி�ண��வ� ெப�ற அறி�சா� ெசா���ைம
வழ�கறிஞரான ப�. ச�ச� கா�தியா� இ�
தா�க� ெச�ய�ப�ட�.

● இ�த ெவ�ெண� பத�ப���� அல�க�
பா�ப�பாைளய�, ெவ�கலபாைளய�,
ெச�க�ப�ள�, தி�ப�பாைளய�, ெகா�மண�,
ெச�ன�மைல, கா�ேகய� ம��� வ��லா
ேகாவ��உ�ள��டஇட�கள�� பரவ���ளன.



● ஊ����ள� ெவ�ெண� எ�ப�
தமி�நா��� ஊ����ள� நகர�தி� இ���
உ�வானஒ� �க�ெப�ற பா� ெபா�ளா��

��கிய ப��க�:
● வளமான ஆதார�: எ�ைம� பாலி� இ���
தயா��க�ப�கிற�, ப�வ�� பாைல வ�ட அதிக
ெகா��� உ�ளட�க�தி�� அறிய�ப�கிற�,
இத�வ�ைளவாக பண�கார �ைவ கிைட���.

● பார�ப�ய ெசய��ைற: ஊ����ள�
ெவ�ெண� தைல�ைற தைல�ைறயாக
கைடப���க�ப�ட ��ப�கைள� பய�ப��தி
தயா��க�ப�கிற�, ெப��பா�� த�ண���
ஒ� ப��பாய�� கி�� கல�க�ப�கிற�.

● தன�� �ைவ: வழ�கமான ெவ�ெண�
ேபால�லாம�, ஊ����ள� ெவ�ெண�
ச�� �ள���� �ைவ ம��� பளபள�பான
ேதா�ற� ெகா�ட�.

● ந��ட ஆ��கால�: பார�ப�ய �ைறக�
காரணமாக, பல வண�க ெவ�ெண�க�ட�
ஒ�ப���ேபா� ஊ����ள� ெவ�ெண�
ந��டஆ�ைள� ெகா���ள�.


