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ஐஐ� ெம�ரா��ல�
இ�திய ப�ரா�திய�க��கான
காலநிைலமாதி�

�ழ�:

● IIT-Madras இ� ஆரா��சியாள�க�,
காலநிைல மாதி� நி�சயம�ற
த�ைமைய� கண�கி�வத�� ஒ�
ப��க அ���ைறைய
��ெமாழி���ளன�, இ�
��லியமான காலநிைல மா�ற
மதி�ப��க� ம��� தகவலறி�த
காலநிைல தி�டமிட���
��கியமான�.

உலகளாவ�ய�ழ�:

● உலெக�கி�� உ�ள காலநிைல மா�ற
ஆரா��சியாள�க� காலநிைல
மா�ற�தி�கான
அர�க��கிைடேயயான �� (IPCC)
அறி�ைககைளசா����ளன�.

● உலகளாவ�ய காலநிைல மாதி�க�
(GCMs) ெகா�ைக வ��பாள�க���
எதி�கால காலநிைல தா�க�கைள
��னறிவ��பத��� நி�ப��பத���
அவசியமானக�வ�க�ஆ��.

● இ��ப���, GCMக� ப�ரா�திய
காலநிைல மதி�ப��க��� ஏ�றைவ
அ�ல.

ப��ககாலநிைலதர�:

● நி�சயம�ற த�ைமகைள�
கண�கி�வத�� ப��க காலநிைல�
தரைவ� பய�ப���வத��
ஆரா��சியாள�க�
ப���ைர�கி�றன�.

● நி�சயம�ற த�ைம�� ப�கள����
காரண�க� எதி�கால கண���க�,
இய�ைக மா�பா�, மாதி� நி�சயம�ற
த�ைம ம��� ஏேராசா� சி�கலான
சி�க�க�ஆகியைவஅட���.

● இர�� பரவலாக� பய�ப��த�ப��
மாதி�க� ேப�சிய� மாட� சராச�
ம��� ந�பக�த�ைம ��ம சராச�
(REA).



REAமாதி�ம���அத�பய�பா�க�:

● REA மாதி�யான�, �றி�பாக இ�தியா
ேபா�ற ப�வமைழ வா����ள
ப�திகள��, காலநிைல
மாதி�யா�க�தி� உ�ள ��கியமான
சவா�கைளநிவ��தி ெச�கிற�.

● இ� காலநிைல மா�ற கண���க���
மதி��மி�க ��ணறி�கைள
வழ��கிற�.

● இ�த �ைற த�ேபாைதய
காலநிைலைய� ப�ரதிபலி�பதி� மாதி�
சா��கைள� பய�ப���கிற� ம���
மா�பா�கைள ��ைவ�கிற�,
ஒ�ெவா� மாட���� ெவய��ேட�
கண�கீ�ைடஅ�மதி�கிற�.

● காலநிைல மா�ற மாறிகள��
ந�பகமான மதி�ப��கைள வழ��கிற�
ம��� ப�ேவ� மாதி�க� ம�திய��
நி�சயம�ற த�ைமைய திற�பட
அளவ��கிற�.

ஆரா��சி���க�:

● சம�ப�திய IPCC அறி�ைகய��
அ��பைடய��, ேகாய�����,
ரா�ேகா�, உத��� ம��� சிலி��
ஆகிய இட�கள�� ப�வகால
மைழ�ெபாழி�கள�� ஏ�பட���ய
மா�ற�கைள மதி�ப��வத�� 26
உலகளாவ�ய காலநிைல மாதி�கள��
��ம�பய�ப��த�ப�ட�.

● இ�த நகர�க� தன���வமான
காலநிைல நிைலைமகைள�
ெகா���ளன.

● பரவலான மைழ�ெபாழிவ�� வைள�த
GCMக� ேமாசமாக ெசய�ப�வதாக
ஆ�வ��ெத�யவ���ள�.

● REA �ைறயான� காலநிைல
மாறிகள�� ஏ�ப�� மா�ற�கள��
மிக�� ந�பகமான மதி�ப��ைட�
கண����ள� ம��� ப�ேவ�
மாதி�க� ம�திய�� உ�ள நி�சயம�ற
த�ைமையஅளவ��கிற�.

க��உண�
ந���த�ைமைய நிவ��தி

�ழ�:



ெச�வத�கான�ய�சிக� ● கா�நைட சிகி�ைசய��
பய�ப��த�ப�� �ெடரா�ட�
அ�லாத அழ�சி எதி��� ம���களா�
(NSAID க�) உண� ந���த�ைமயா�
க��க� ெவ�ஜன மரண�கைள
எதி�ெகா�கி�றன ம��� அழிைவ
ெந���கி�றன.

● இ�ப�ர�ைன�� த��� காண,
வனவ�ல�� ஆ�வல� K. ��ய �மா�
எ�பவ�, ெச�ைன உய� ந�திம�ற�தி�
ெபா�நலவழ��ெதாட��தா�.

க��இன�ெதாைக ச��

வரலா��தர�:

● இ�தியாவ�� க��கள�� எ�ண��ைக
1980கள�� �மா� ஒ�ப�
ேகா�ய�லி��� த�ேபா� 19,000 ஆக�
�ைற���ள�.

● தமி�நா��� த�ேபாைதய க��கள��
எ�ண��ைக 100 �த� 120 வைர
மதி�ப�ட�ப���ள�.

பாதி�க�ப�டஇன�க�:

தமி�நா���காண�ப��நா��இன�க�:

1. சி�� ெப�காெல�சி� (ெவ�����
க��)

2. சி�� இ��க� (க��க����க��)
3. ச�ேகாஜி�� கா�வ� (ஆசிய அரச�
க��)

4. நிேயாஃ�ரா� ெப��ேனா�ெடர�
(எகி�திய ப�ண�தி�ன� க��)

ச���கானகாரண�:

● கா�நைட சிகி�ைசய��
ைட�ேளாஃப�னா�, அெச�ேளாஃெபனா�,
ெக�ேடா�ேராஃெப�, கா��ேராஃெப�,
நி��ைல� ம��� ஃ��ன��சி�
ேபா�ற NSAIDகள�� பய�பா�.

ைமய�தி� நடவ��ைகக�:

● வனவ�ல�� (பா�கா��) ச�ட�, 1972
இ� அ�டவைண I இ�



ப��யலிட�ப���ள க��க�, மிக
உய��த பா�கா�ைபவழ��கி�றன.

இ�தியாவ�� க�� பா�கா���கான ெசய�
தி�ட� (2020-25) ப��வ�வனவ�ைற
ேநா�கமாக� ெகா���ள�:

● கா�நைடகள�� உட� வ�ஷ�
ஏ�ப�வைத�த��க��.

● பா�கா�� இன�ெப��க�ைத
ஊ��வ��க��.

● ப�ேவ� மாநில�கள�� க��
பா�கா��ம�டல�கைளநி��த�.

த�ேபாைதயநிைல:

● மாநில�கள�� இ��� க�� பா�கா��
ம�டல�க��கான தி�ட�க�
எ���ெபற�படவ��ைல.

● அைம�சக�தி� அறிவ��� (2011)
தமி�நா���ஜி��இ��க�ம���
ஜி�� ெப�காெல�சி� ஆகியைவ
அழிவ�� வ�ள��ப�� இ��பைத
எ����கா��கிற�.

மாநில���ய�சிக�

��உ�வா�க�:

● தமி�நா� ஒ� க�� பா�கா���
��ைவ அைம�� வழ�கமான
��ட�கைளநட��கிற�.

● ேகாய����� ெப�தி��ைடய�� க��
ம��� ம��� ��ய���� ைமய�
அைம�பத�கானப���ைரக�.

��த��ய�சிக�:

● ஈேரா� ேகாப� கைல ம��� அறிவ�ய�
க���ய��அைடகா���ைமய�.

● த��� வ�ைளவ���� NSAID கைள�
தவ���க கா�நைட ம���வ�க���
வழ�கமானக�வ�.

● க�� �� க�ட உத�� லா�தனா
கமாரா ம��� �ேராேசாப��
ஜூலிஃ�ேளாரா ேபா�ற ஆ�கிரமி��
இன�கைளஅக��த�.



● வனவ�ல�� பா�கா���கானேம�ப�ட
நி�வன� ெட�மினாலியா அ�ஜுனா
மர�கள�� பா�கா��ஆ��.

● க��க��� பா�கா�பான உணைவ
வழ��வத�காக திற�த ெவள�ய��
ப�ேரத ப�ேசாதைனய�� வ�ட�ப�ட
கா��வ�ல��கள�� சடல�க�.

CDSCOஇ�ப��

ேபாைத�ெபா��தைட:

● ஜூைல 2008 �த� வ�ல��
பய�பா���� ைட�ேளாஃப�னா�
தைடெச�ய�ப���ள�.

● ஜூைல 31, 2023 �த�
ெக�ேடா�ேராஃெப� ம���
அெச�ேளாஃெபனா� உ�ப�தி,
வ��பைன ம��� வ�நிேயாக�
தைடெச�ய�ப���ள�.

● ஜனவ� 2024 இ� வ�வாதி�க�ப�ட
நிெம�ைல� ஐ தைட ெச�வத�கான
தி�ட�; ேமலதிக ஆ���காக நி�ண�
��அைம�க�ப�ட�.

● கா��ேராஃெப� ம��� ஃ��ன��சி�
ஆகியவ�ைற� தைட ெச�வத�கான
தி�ட�க� எ��� இ�ைல;
ப�ர�சிைனையஆரா���ைண���.

த�ேபாைதயவள��சிக�

● ம�க�ெதாைககண�ெக��� தர�:
● சம�ப�திய ம�க�ெதாைக
கண�ெக��ப��ப�, தமிழக�தி�
க��கள�� எ�ண��ைக 100லி���
142ஆக�ைற���ள�.

���ேகா�ைட ெதா�லிய�
தள�தி��றி�ப�ட�த�க
க��ப����க�

�ழ�:

● ���ேகா�ைட மாவ�ட�தி�
உ�ள ெபா�பைன�ேகா�ைட
ெதா�லிய� தள� வ��வான
ெதா�லிய� அகழா��
�ய�சிகள�� ைமயமாக
உ�ள�.

● மாநில ெதா�லிய�
�ைறயா� ெதாட�க�ப�ட



இர�டா� க�ட அகழா��
சம�ப�தி� �றி�ப�ட�த�க
க��ப����கைள
அள����ள�.

�றி�ப�ட�த�க க��ப����க�:

● ெச�� நக�க�: ஐ�� ெச��
நக�க�
க��ப���க�ப�டன, இ�
இ�த தள�தி� ெச��
நக�கள�� �த�
க��ப���ைப��றி�கிற�.

● அ�திமன� க�ப�: ெச�ப�னா�
ெச�ய�ப�ட 3 ெச.ம� க�ப�
க��ப���க�ப�ட�.

● ��த� கைல�ெபா��க�:
க�ணா� மண�க�, க�ணா�
வைளய�க�, இ��� ம���
ெச�� ெபா��க� உ�பட
ெமா�த� 424 பழ�கால
ெபா��க� இ�த க�ட�தி�
ம��ெட��க�ப�டன.

க��ப����கள����கிய��வ�:

● ெச�� நக�கைள�
க�டறிவ�, அ�த இட�தி�
ெச��� ெபா��கள��
ெதாட��சியான இ���
ம��� பய�பா�ைட�
�றி�கிற�.

● இ�த க��ப����கள��
ேந�மைறயான தா�க�கைள
இய��ன� � த�க�ைர
�றி�ப��கிறா�.

வரலா���ழ�:

● ஒ� பழ�கால ேகா�ைடய��
எ�ச�க� ம��� ப�ேவ�
பழ�கால ெபா��க�
க��ப���க�ப�ட ப��ன�



அக�வாரா��சி
ெதாட�கிய�.

● இர�டா� க�ட� ஜூ�
மாத� மாநில அரசா�
ெதாட�க�ப�ட�.

● �த�க�டக��ப����க�:
● ச�� வைளய�க�, சிவ��
ம��� க��� பாைன
���க�, தமி�
ெபாறி�க�ப�ட பாைனக�,
இ��� ���க�, க�ணா�
மண�க�, த�க ����தி,
�ழ�க�, எ���களா�
ெச�ய�ப�ட ஆ�த�க�
உ�பட 533 பழ�கால
ெபா��க�.

● ஒ� பழைமயான ெச�க�
அைம��
க��ப���க�ப�ட�.


