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 మానవ జీర్ణా శయ వయవస్థ   
 

 మానవ జీర్ణా శయ వయవస్థ  

మానవ జీరా్వయవస్థ , తర్చుగణ జీరా్శయాాంతర్ వయవస్థ  అని పిలుస్ణా ర్ు, ఇది ఆహార్ణనిి జీరా్ాం చేసే శర్ీర్ాంలోని భాగాం. ఇది 
ర్కా్ప్రవణహాంలోకి తీస్ుకోగల స్ణధార్ణ స్మ్మేళనాలుగణ భోజనానిి విచ్ఛినిాం చేస్ుా ాంది; పో షకణలు కణలేయానికి వెళతాయి, ఇది 
శర్ీర్ణనికి ర్స్ణయన క్ర్ణేగణర్ాంగణ ప్నిచేస్ుా ాంది. కణలేయాం యొక్క ప్ని పో షకణలను స్వర్ ాంచడాం, తదాార్ణ మిశరమాం శర్ీర్ణనికి 
స్ర్ గణా  స్ర్ పో త ాంది. ఆహార్ాం క్డుప్ులోకి చేర్ుక్ునిప్ుుడు, అది గణయసిర కి్ ఆమల ాంతో క్లుస్ుా ాంది, ఇది తప్ునిస్ర్ గణ హ ైడ్రరకోల ర్ క్ 
ఆమాల నిి ప్లుచన చేస్ుా ాంది మర్ యు చాలా ర్ యాకిరవ గణ ఉాంట ాంది. దీని pH 1.5 నుాండ్ి 3.5 వర్క్ు ఉాంట ాంది. అదనాంగణ, 
క్డుప్ులో యాసిడ్ నుాండ్ి ర్క్ిాంచే శ్లలషే అవర్ోధాం ఉాంట ాంది. మానవ జీర్ణా శయ వయవస్థ  ఆహార్ణనిి జీరా్ాం చేయడాంలో 
స్హాయప్డ్ే వివిధ అవయవణలనిిాంటినీ క్లిగ  ఉాంట ాంది, పిాండ్ి ప్దార్ణథ లు మర్ యు మాాంస్ణనిి స్మ్మేళనాలుగణ 
విభజాంచడ్ానికి అవస్ర్మ్ ైన జీరా్ ఎాంజ ైమ లతో స్హా అనీి భాగణలను క్లిగ  ఉాంట ాంది.  

మానవ జీరా్ వయవస్థ  యొక్క భాగణలు 

మానవ జీరా్వయవస్థ  కిరాంది భాగణలను క్లిగ  ఉాంట ాంది.  

• నోర్ు 
• ఫణర్ ాంక్్ 
• అనివణహిక్ 

• పొ టర 
• పేరగులు 
• చ్ఛని పేరగు 
• పెదద  పేరగు 
• ప్ుర్షీనాళాం 
• పణయువు 

కిాంది అవయవణలు జీరా్శయాాంతర్ వయవస్థలో భాగమ్మ కణనీ ప్ూర్ ాగణ కణదు  

• పితాా శయాం మర్ యు కణలేయాం 
• లాలాజల గరాంథులు, పెదవులు, దాంతాలు, నాలుక్, ఎపిగోల టసి్, థ ైర్ణయిడ్ మర్ యు పణర్ణథ ైర్ణయిడ్ లు అనీి పణయాంకిరయాస్ లోని 

భాగణలు. 
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మానవ జీరా్ వయవస్థ  భాగణలు మర్ యు విధులు 

మానవ జీరా్వయవస్థలోని వివిధ భాగణల విధులు కిరాంద పేర్కకనబడ్ాా యి 

మానవ జీరా్ వయవస్థ - నోర్ు 

• నోటి నుాండ్ి జీరా్వయవస్థ  పణర ర్ాంభమవుత ాంది. లాలాజలాం నోటి దాార్ణ స్రవిస్ుా ాంద ిమర్ యు ఎాంజ ైమ లను క్లిగ  ఉాంట ాంద,ి ఇది మీ 
శర్రీ్ాం గరహిాంచ్ఛ ఉప్యోగ ాంచగల ర్ూప్ాంలో ఆహార్ణనిి విచ్ఛినిాం చసేే ప్రకిరయను పణర ర్ాంభిస్ుా ాంది. మీర్ు ఆహార్ణనిి నమలడాం 
మర్ యు జీరా్ాం కణవడ్ానిక ితగ నాంత చ్ఛని ముక్కలుగణ విడగకటరడాం పణర ర్ాంభిాంచ్ఛనప్ుుడు ఎక్ుకవ లాలాజలాం ఏర్ుడుత ాంద.ి 

మానవ జీరా్ వయవస్థ- ఫణర్ ాంక్్ 

మీ నోటి నుాండ్ి ఆహార్ణనిి ఫణర్ ాంక్్ అాందుక్ుాంట ాంది. పణక్ిక్ మిరాంగుట ప్రకిరయ ఫణర్ ాంక్్ లో జర్ుగుత ాంది. ఫైెబరర మస్ుకలర్ y-

ఆకణర్ప్ు గకటరాం నోటి చ్ఛవర్న జతచేయబడ్ి ఉాంట ాంది. ఇది ప్రధానాంగణ నోటి నుాండ్ి అనివణహిక్ దాార్ణ నమిలిన / చూరా్ాం 
చేసిన ఆహార్ణనిి ప్రవహిస్ుా ాంది. ఇది శ్ణాస్కోశ వయవస్థలో క్ూడ్ా ప్రధాన భాగణనిి క్లిగ  ఉాంది, ఎాందుక్ాంటే గణలి నాసికణ 
క్ుహర్ాం నుాండ్ి ఊపిర్ తిత ా లక్ు వెళ్ళే మారా్ాంలో ఫణర్ ాంక్్ గుాండ్ా వెళుత ాంది. 

మానవ జీరా్ వయవస్థ- అనివణహిక్ 

అనివణహిక్ గకాంత లోని ఒక్ శ్ణఖ. అనివణహిక్ నోటి నుాండ్ి క్డుప్ుక్ు ఆహార్ణనిి ర్వణణా చేస్ుా ాంది. ఇది క్ాండర్ గకటరాం, ఇది 
ఫణర్ ాంక్్ ను క్లుప్ుత ాంది, ఇది జీరా్శయాాంతర్ పేరగులలోని ఎగువ విభాగాంలో భాగాం. ఇది దాని పొ డవుతో పణట  మిాంగ న 
ఆహార్ణనిి స్ర్ఫర్ణ చేస్ుా ాంది. 

మానవ జీరా్ వయవస్థ- పొ టర   

పొ టర అనేది క్ాండర్ణలతో క్ూడ్ిన అవయవాం, ఇది ఆహార్ణనిి నిలా చేస్ుా ాంది మర్ యు మిక్్ర్ మర్ యు గ ్రాండర్ గణ క్ూడ్ా 
ప్నిచేస్ుా ాంది. యాసిడ్ మర్ యు శకిావాంతమ్ ైన ఎాంజ ైములు పొ టర దాార్ణ స్రవిస్ణా యి, ఇది ఆహార్ణనిి విచ్ఛినిాం చేయడ్ానికి 
స్హాయప్డుత ాంది. 
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మానవ జీరా్వయవస్థ  - చ్ఛని పేరగు 

ఆహార్ాం క్డుప్ు/పొ టర నుాండ్ి చ్ఛని పేరగులక్ు వెళుత ాంది, ఇది భోజనానిి విచ్ఛినిాం చేయడ్ానికి కణలేయాం నుాండ్ి 
పణయాంకిరయాస్ మర్ యు పితా దాార్ణ తయార్ు చేయబడ్ిన ఎాంజ ైమ లను ఉప్యోగ స్ుా ాంది. జీరా్ాం చేసే ‘ప్ని గుర్రాం’ చ్ఛనిపేగు. 
మ్ జార్ టీ పో షకణలు చ్ఛని పేరగులలో శ్ోషిాంచబడతాయి. చ్ఛని పేరగు అనేది 10 అడుగుల పొ డవు మర్ యు దిగువ జీరా్ 
వణహిక్లో ఒక్ భాగమ్ ైన స్నిని, పొ డవెైన గకటరాం. ఇది కేవలాం క్డుప్ు వెనుక్ ఉాంట ాంది 

మానవ జీరా్ వయవస్థ  - పెదద  పేరగు 

చ్ఛని పేరగు తర్ణాత, మిగ లి ఉనివి పెదద  పేరగులోకి వెళ్తా యి. పెదద  పేరగు అనేది విసా్ృత శ్లరణి విధులు క్లిగ న అతయాంత ప్రతేయక్మ్ ైన 
అవయవాం. ఇది వయర్ణథ లను జీరా్ాం చేసే బాధయతను క్లిగ  ఉాంది, తదాార్ణ మలవిస్ర్జన (వయర్ణథ ల విస్ర్జన) స్ులభాం మర్ యు 
స్ౌక్ర్యవాంతాంగణ ఉాంట ాంది. ఇది 5 అడుగుల పొ డవుతో మాందపణటి, పొ డవెైన గకటరాం. ఇది కేవలాం క్డుప్ు కిరాంద ఉాంట ాంది 
మర్ యు చ్ఛని పేరగు యొక్క ఎగువ మర్ యు పణర్్వ అాంచుల మీద క్ప్ుబడ్ి ఉాంట ాంది. ఇది నీటిని గరహిస్ుా ాంది మర్ యు 
చ్ఛని పో షకణలను పొ ాందేాందుక్ు వయర్ణథ లను విచ్ఛినిాం చేయడ్ానికి మదదత  ఇచేే బాయకటరర్ యా (స్హజీవనాం) క్లిగ  ఉాంట ాంది. 

మానవ జీరా్ వయవస్థ  - ప్ురీ్షనాళాం 

ప్ుర్ీషనాళాం అనేది పెదద  పేరగు యొక్క ఒక్ విభాగాం, ఇది పణయువులో ముగుస్ుా ాంది మర్ యు జీరా్శయాాంతర్ వయవస్థలో భాగాం. 
ఇది మలాం లేదా మలాం కోస్ాం తాతాకలిక్ నిలా పణర ాంతాం. వయర్థ ఉతుత ా లు ప్ుర్ీషనాళాం అని పిలువబడ్ే పెదద  పేరగు చ్ఛవర్ లోకి 
ప్ాంప్బడతాయి మర్ యు మలాం అనే ఘన ప్దార్థాంగణ శర్ీర్ాం నుాండ్ి తొలగ ాంచబడతాయి. ఇది ప్ురీ్షనాళాంలో పణక్ిక్-ఘన 
మలాం వలె నిలా చేయబడుత ాంది, ఇది తర్ువణత మలవిస్ర్జన ప్రకిరయ దాార్ణ శర్ీర్ాం నుాండ్ి నిష్రమిస్ుా ాంది. 

మానవ జీరా్ వయవస్థ  - పణయువు 

పణయువు క్టిలో ఉాండ్ే క్ాండర్ణలతో పణట  ఆస్న సిుాంక్రర్్ అని పిలువబడ్ే ర్ ాండు ఇతర్ క్ాండర్ణలతో ర్ూపొ ాందిాంచబడ్ిాంది. 
ఇది జీరా్వయవస్థ  యొక్క చ్ఛవర్  భాగాం. 
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మానవ జీరా్వయవస్థ  ఎలా ప్నిచేస్ుా ాంది? 

• మానవ జీరా్వయవస్థ యొక్క ప్నితీర్ు ఇక్కడ వివర్ ాంచబడ్ిాంద.ి జీరా్శయాాంతర్ పేరగు, అలాగే దానికి మదదత  ఇచేే  జీరా్ 
అవయవణలు, మానవ జీరా్వయవస్థను తయార్ు చేస్ణా యి. నాలుక్, లాలాజల గరాంథులు, పణయాంకిరయాస్, కణలేయాం మర్ యు 
పితాా శయాం జీరా్ అనుబాంధ అవయవణలు. 

• జీరా్కిరయ అనేద ిఆహార్ణనిి చ్ఛని మర్ యు చ్ఛని భాగణలుగణ విచ్ఛినిాం చసేే ప్రకిరయ, అవి శర్రీ్ాంలోక ిశ్ోషిాంచబడతాయి 
మర్ యు స్మీక్ర్ ాంచబడతాయి. జీరా్కిరయలో మూడు దశలు ఉనాియి: సెఫణలిక్, గణయసిర కి్ మర్ యు పేరగు. 

• జీరా్కిరయ యొక్క సెఫణలిక్ దశలో ఆహార్ాం యొక్క దృషిర  మర్ యు వణస్నక్ు ప్రతిస్ుాందనగణ గణయసిర కి్ స్ణర వణలు ఉతుతాి 
అవుతాయి. 

• గణయసిర కి్ దశ, ఇద ిచ్ఛని పేరగు యొక్క మొదటి భాగాంలోక ిప్రయాణిాంచ ేవర్క్ు గణయసిర కి్ ఆమల ాంతో స్ాంక్ర్షణ చ ాందడాం దాార్ణ ఆహార్ాం 
మర్ ాంత విచ్ఛినిమవుత ాంది, ఇద ిజీరా్కిరయ యొక్క ర్ ాండవ దశ. 

• పేరగుల దశ మూడవ దశ నుాండ్ి పణర ర్ాంభమవుత ాంది. ఇక్కడ, పణక్ిక్ాంగణ జీరా్మయియయ ఆహార్ాం వివిధ పణయాంకిరయాటకి్ ఎాంజ మై లతో 
క్లిపి ఉాంట ాంది. మాసిరకషేన్ క్ాండర్ణలు, నాలుక్ మర్ యు దాంతాల దాార్ణ ఆహార్ణనిి నమలడాం, అలాగే పెర్ స్ణర లి్స్ మర్ యు 
విభజన యొక్క స్ాంకోచాలు జీరా్కిరయక్ు స్హాయప్డతాయి. 

  

 

http://www.bankersadda.com/
http://www.careerpower.in/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.adda247.app&hl=en

