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 మానవులలో విసర్జన వయవసథ   
 

 మానవులలో విసర్జన వయవసథ  

మానవులలో విసర్జన: ప్రతి జీవి కొన్ని ప్రర థమిక జీవన ప్రకరియలప ై ఆధార్ప్డి ఉంట ంది. జీవిత ప్రకరియలలో ఒకటి విసర్జన 
వయవసథ . శరీర్ంలోన్న ఏద ైనా ప్రతిచర్య దాారర సృష్టంచబడిన ఏద ైనా జీవకరియ వయరరథ లను తొలగ ంచడంలో విసర్జన 
సహాయప్డుత ంది. వివిధ జీవులు వివిధ మారరా లోో  విసర జంచబడతాయి. మానవులలో విసర్జన ప్రకరియ అనేది అనేక 
అవయవరలతో ర్ూప్ ందించబడిన అవయవరల వయవసథ  దాారర న్నర్ాహ ంచబడే ప్రకరియ. ఈ కధనంలో, మానవులలో విసర్జన 
ప్రకరియ, మానవ విసర్జన వయవసథలోన్న వివిధ భాగరల గుర ంచి మనం త లుసుకుందాం.  

విసర్జన అంటే ఏమిటి? 

విసర్జన అనేది సరధార్ణ జీవుల (యూన్నస లుయలర్) నుండి మానవులు, మొకకలు మర యు జంత వులు వంటి సంకరోష్టమ ైన 
బహుళ స లుయలార్ జీవుల వర్కు ప్రతి జీవిలో జర గే కీలకమ ైన జీవసంబంధమ ైన చర్య. విసర్జన అనేది కరర్బన్ డయాక్సైడ్, 

యూర యా మర యు అదనప్ు లవణాలతో సహా జీవి యొకక శరీర్ం నుండి వయర్థ ప్దారరథ లు, టాకరైన్ై మర యు మిగులు 
ప్దారరథ లను తొలగ ంచే ప్రకరియ. ఈ వయర్థ ఉతపత ు లు శరీర్ంలో సహజంగర జర గే అనేక జీవకరియ ప్రకరియల ఫలితంగర 
సృష్టంచబడతాయి. విసర్జన ఆరోగయకర్మ ైన శరరీర్క సమత లయతను కరప్రడడంలో సహాయప్డుత ంది. 

మానవులలో విసర్జన 

విసర్జన అనేది జీవి యొకక శరీర్ం నుండి ప్రమాదకర్మ ైన వయరరథ లను తొలగ ంచే ప్రకరియ. మనం ఏది తినాి మన శరీర్ంలో 
వయరరథ లు ఉతపనిమవుతాయి. స లుయలార్ శరాసకరియ ఫలితంగర అనేక వరయువులు మర యు ఇతర్ వయర్థ ఉతపత ు లు జీవి 
యొకక శరీర్ం లోప్ల సృష్టంచబడతాయి. మనమందర్ం మన పో్ ష్కరలను వివిధ వనర్ుల నుండి ప్ ందుతాము, అవి మన 
శరీర్ంలో జీర్ణం మర యు ప్రర స స్ చేయబడతాయి. జీవకరియ ప్రతిసపందనల తర్ువరత, శరీర్ం కణాలలో న్నలా చేయబడిన 
సహాయక మర యు హాన్నకర్మ ైన సమమేళనాలను వేర్ు చేయడం ప్రర ర్ంభిసుు ంది. వరటిన్న సముచితంగర మర యు కిమం 
తప్పకుండా తొలగ ంచాలి. అవి మానవ శరీరరన్నకర విష్ప్ూర తమ ైనవి మర యు వరటిన్న తొలగ ంచకపో్ తే హాన్నకర్ం. 
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మానవ విసర్జన వయవసథ  

మానవ విసర్జన వయవసథ  అనేది మానవ శరీర్ం నుండి వయర్థ ప్దారరథ లను తొలగ ంచే ప్రతేయక అవయవరల వయవసథ . మన శరీరరలు 
చాలా యూర యా మర యు కరర్బన్ డయాక్సైడ్ ను ఉతపతిు  చేసరు యి. శరీర్ంలో వయరరథ లను తొలగ ంచే వివిధ అవయవరలు 
ఉనాియి, వరటిలో మూతరప్ండాలు, ఊప్ర తిత ు లు, చర్ేం మర యు కళళు ఉనాియి. శరాస ప్రకరియ కరర్బన్ డయాక్సైడ్ ను 
ఉతపతిు  చేసుు ంది, కరలేయంలో అవసర్ం లేన్న ప్ో ర టీనో క్షీణత యూర యాను ఉతపతిు  చేసుు ంది. మన ఊప్ర తిత ు లు కరర్బన్ 
డయాక్సైడ్ ను బయటకు ప్ంప్ుతాయి మర యు మన మూతరప్ండాలు యూర యాను విసర జసరు యి. ఫలితంగర, 
మూతరప్ండాలు మానవ శరీర్ం యొకక ప్రర ధమిక విసర్జన అవయవం. మూతరవిసర్జన చర్య దాారర యూర యా శరీర్ం నుండి 
దరవ ర్ూప్ంలో మూతరప్ండాల దాారర విసర జంచబడుత ంది, అయితే ఘన వయరరథ లు పరరగుల దాారర ఖాళీ చేయబడతాయి. 

 

విసర్జన వయవసథ  అవయవరలు 

మానవులలోన్న విసర్జన వయవసథ  ర్ండు మూతరప్ండాలు, ర్ండు మూతర నాళాలు, ఒక మూతరా శయం మర యు మూతరనాళంతో 
సహా అనేక అవయవరలను కలిగ  ఉంట ంది. సర్సన వయరరథ లను ప్రర్వేసరందుకు ఈ భాగరలన్ని కలిస్ ప్న్నచేసరు యి. మానవ 
విసర్జన వయవసథ  యొకక అవయవరలు: 

• ఒక జత మూతరప్ండాలు 
• ఒక జత మూతర నాళాలు 
• ఒక మూతరా శయం 
• ఒక మూతరనాళము 
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మానవుల వయవసథలో విసర్జన 

మానవ విసర్జన వయవసథలోన్న అవయవరలు వయరరథ లను సర గరా  ప్రర్వేసరందుకు ప్రతేయక ప్రతర ప్ో ష్సరు యి, మూతరప్ండాలు వయరరథ లు 
మర యు అదనప్ు ప్దారరా లను తొలగ ంచడాన్నకర ర్కరు న్ని ఫ్లటర్ చేసరు యి, ఫలితంగర మూతరం ఏర్పడుత ంది, ఇది తర్ువరత 
మూతరా శయాన్నకర తీసుకువెళళత ంది మర యు మూతరనాళం దాారర శరీర్ం నుండి ఖాళీ చేయబడుత ంది. విసర్జన వయవసథ  
యొకక భాగరలు మర యు వరటి విధులను దిగువన అందించాము.  

మూతరప్ండము 

మానవ మూతరప్ండాల న్నరరేణాన్ని ప్రజలలో ర్ండు ఎర్ిటి బీన్ ఆకరర్ప్ు అవయవరలుగర చూడవచుు. వెనెిముకకు 
ఇర్ువెైప్ులా, మూతరప్ండాలు ప్కకటెముక కరింద సర గరా  ఉంటాయి. మూతరప్ండాల యొకక సరధార్ణ ప్ర మాణం 10-12 

స ం.మీ., దాన్న వెడలుప 5-7 స ం.మీ, మర యు దాన్న బర్ువు 120-170 గరి . మూతరప్ండాలు వంటి వివిధ భాగరలతో తయార్ు 
చేసరు ర్ు 

• గుళిక: మూతరప్ండాలు కఠ నమ ైన బయట ిప్ూతను కలిగ  ఉంటాయి. దనీేి కరయప్ూైల గర సూచిసరు ర్ు. కరయప్ూైల బయటి 
మూతరప్ండ కరర్టక్సై మర యు లోప్లి మూతరప్ండ మ డులాో గర విభజంచబడింది. 

• హ లమ్: హ లమ్ కరడీి లోప్ల ఒక గరరట  ఆకరర్ప్ు ప్రర ంతంలో వరయపస్ుు ంది, దీన్నన్న మూతరపం్డ ప లిాస్ అన్న పల్ుసరు ర్ు, 
ఇందులో కరలిస స్ అన్న పల్వబడ ేఅంచనాలు ఉంటాయి. 

• మ డులోర ీపర్్మిడ్ లు: మ డులోరీ ప్ర్మిడ్ లు కరలిస స్ లోకర ప్రవేశంచి మ డులాో ను విభజసరు యి. కరర్టక్సై మూతరప్ండ సుంభాల వలె 
విసుర ంచి ఉంట ంది, దీన్నన్న మ డులోరీ ప్ర్మిడ్ ల మధయ బెర టన్న న్నలువు వర్ుసలుగర ప్లుసరు ర్ు. 

• నెఫ్రర నుో : కరడీి  యొకక కరయిాతేక యూన్నట్ నెఫ్రర న్. మూతరప్ండాలలోన్న వయర్థ ప్దారరథ ల ప్ునరోోష్ణ, సరర వం మర యు 
వడప్ో తకు బాధయత వహ ంచే మిలియనో కొదీీ  చిని యూన్నట ో  లేదా నెఫ్రర న్ లతో కరడీి ర్ూప్ ందించబడింది. 
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మూతరప్ండాల ప్న్నతీర్ు 

మూతరప్ండాలు మానవ విసర్జన వయవసథలో ముఖయమ ైన భాగం. ప్రమాదకర్ సమమేళనాల నుండి ప్రయోజనకర్మ ైన 
ప్దారరథ లను తిర గ  శోష్ణం చేయడం దాారర కిమబదీాకర ంచడంలో మూతరప్ండాలు కీలకమ ైన ప్న్నతీర్ును అందిసరు యి. ప్రతి 
మూతరప్ండంలో నెఫ్రర న్ై అన్న ప్లువబడే మిలియనో చిని న్నరరేణాలు ఉనాియి, ఇవి వడపో్ త ప్రకరియకు బాధయత 
వహ సరు యి. మూతరప్ండాలు న్నర్ంతర్ం ర్కుం దాారర ప్ంప్ చేయబడతాయి. మూతరప్ండాల ధమన్న అన్న కూడా ప్లువబడే 
మూతరప్ండ ధమన్న, మూతరప్ండాలకు ర్కరు న్ని ర్వరణా చేసుు ంది. ర్కుం ప్రయోజనకర్మ ైన మర యు హాన్నకర్మ ైన భాగరలను 
కలిగ  ఉంట ంది కేశనాళికలు, మూతరప్ండాలలో కన్నప్ంచే ఒక ర్కమ ైన ర్కు ధమన్న, ర్కుం మర యు వయర్థ మూలకరల యొకక 
వడపో్ తలో సహాయం చేసుు ంది. 

మూతరప్ండ స్ర్ శుభరమ ైన ర్కరు న్ని మూతరప్ండాల నుండి దూర్ంగర ర్వరణా చేసుు ంది. ఫలితంగర, మూతరప్ండాలు 
హాన్నకర్మ ైన సమమేళనం యూర యా, ఇతర్ వయర్థ లవణాలు మర యు ర్కుం నుండి అదనప్ు న్నటిన్న సంగిహ సరు యి మర యు 
వరటిన్న మూతరం అన్న ప్లిచే ప్సుప్ు ర్ంగు దరవంగర విసర జసరు యి. 

మూతర నాళాలు 

మూతర నాళాలు అనేది మూతరప్ండ కటి అన్న ప్లువబడే ఒక న్నర ీష్ట  ప్రదేశంలో మూతరప్ండాల నుండి న్నష్్రమించే చిని 
కణజాలాలతో కూడిన సనిన్న గొటటం లాంటి న్నరరేణం. మానవ శరీర్ంలో, ర్ండు మూతర నాళాలు ఉనాియి. మూతర నాళాలు 
25-30 స ం.మీ ప్ డవుని కండర్ గొటాట లు, ఇవి మూతరప్ండాలలో ఉతపనిమయియయ వయర్థ ఉతపతిు  అయిన మూతరా న్ని 
మూతరా శయాన్నకర ర్వరణా చేయడాన్నకర బాధయత వహ సరు యి. ప ర సరట లిటక్స సంకోచాలు ఈ కండరరల గొటాట ల దాారర మూతరప్ండము 
నుండి మూతరా శయం వర్కు మూతరా న్ని బలవంతంగర శరీర్ం నుండి మూతరనాళం దాారర బహ ష్కర ంచడాన్నకర స్దాంగర 
ఉంచుతాయి. 

మూతరా శయం 

మూతరా శయం అనేది కటి ప్రర ంతంలో కన్నప్ంచే బో లు, కండరరల సంచి లాంటి న్నరరేణం. మూతరప్ండాల దాారర ఉతపతిు  
చేయబడిన మూతరా న్ని శరీర్ం తొలగ ంచే సమయం వచేువర్కు ఉంచడం దీన్న ప్రధాన ప్రతర. మూతర విసర్జన ప్రకరియ 
మూతరా శయాన్ని ఖాళీ చేసుు ంది. మూతరా శయం యొకక కండర్ గోడ వివిధ ప్ర మాణాల మూతరా న్నకర అనుగుణంగర 
విసుర ంచవచుు మర యు కుదించవచుు. మూతరా శయం న్నండినప్ుపడు, నరరల సంకేతాలు మూతరవిసర్జన చేయవలస్న 
అనుభూతిన్న కలిగ సరు యి మర యు మూతరా శయం యొకక కండరరలను సాచఛందంగర సడలించడం దాారర శరీర్ం నుండి 
మూతరం మూతరం దాారర ఖాళీ చేయబడుత ంది. 
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మూతరనాళము 

మూతరనాళం అనేది మూతరా శయం నుండి ఉదభవించే శరీర్ం నుండి పీ తొలగ ంచడాన్నకర అంతిమ మారా్ం. మూతరా శయం 
యొకక ప్రర థమిక విధి మూతరా న్ని మూతరా శయం నుండి బయటకు ప్ంప్డం మర యు బయటికర వెళలో లా చేయడం. ఇది 
ప్ డవరటి గొటటం, ఇది దాదాప్ు పో్ర సరటట్ గింధికర త ర్ుచుకుంట ంది మర యు మూతరప్ండాల దాారర ఉతపతిు  చేయబడిన 
మూతరా న్ని తొలగ ంచడంలో సహాయప్డుత ంది. మూతరనాళంలో స్పంకటర్ కండర్ం ఉంట ంది, ఇది మూతర మారరా న్ని 
ర్క్షించడాన్నకర సహాయప్డుత ంది. ఇది మగవరర లో స పర్ే మర యు మూతరం కోసం ప్రర థమిక ఛానల గర ప్న్నచేసుు ంది. 

మానవ ప్రకరియల విసర్జన వయవసథ  

విసర్జన అనేది జీవకరియ నుండి అన్ని జీవకరియ వయరరథ లను తొలగ ంచే ప్రకరియ. మానవులలో విసర్జన అనేది శరీర్ంలోన్న వివిధ 
భాగరలు మర యు అంతరా్త అవయవరలను కలిగ  ఉని ప్రకరియల శరిణిలో సంభవిసుు ంది. 

• మూతరప్ండ ధమనులు కరడీి లోకర ర్కుం వళోెడాన్నకర సహాయప్డతాయి. ప్రతి మూతరప్ండంలో నెఫ్రర న్ై అనే న్నరరేణంలో ర్కుం 
ఫ్లటర్ చయేబడుత ంది. ప్రతి నఫె్రర న్ ఎకుకవగర గోో మ ర్ులస్ మర యు బౌమాన్ కరయప్ూైల తో ర్ూప్ ందించబడింది. వడప్ో త 
సమయంలో, గూో కోజ్, అమ నైో ఆమాో లు, లవణాలు, న్నర్ు, యూర యా మర యు ఇతర్ులు వంటి ర్కు అణువులు బౌమాన్ 
కరయప్ూైల లోకర ప్రవేశంచి, తదనంతర్ం నెఫ్రర న్ టయయబుల లోకర ప్రవశేసరు యి. 

• గూో కోజ్, అమ నైో ఆమాో లు మర యు న్నర్ు వంటి ముఖయమ నై భాగరలు ఎంపక్ చేయబడిన మూతరప్ండ గొటాట ల దాారర వళెిున 
తరరాత ఫల్ేట ేట్ ర్కుప్రవరహంలోకర తిర గ  శోష్ంచబడుత ంది. ఇది ఈ కలీక ర్సరయనాలను మూతరంలో ప్ో కుండా న్నరోధసిుు ంద.ి 

• మూతరప్ండ గొటాట లు మర యు హెనేో  యొకక లూప్ దాారర ఫల్ేట ేట్ ప్రయాణించినప్ుపడు న్నర్ు మర యు దరా వణం తిర గ  
శోష్ంచబడతాయి, మూతరా న్ని కేందీరకర ంచడం మర యు శరీర్ంలో న్నటిన్న సంర్క్షించడంలో సహాయప్డతాయి. 

• మూతరప్ండ ప లిాస్ కు దార తీసర సరకర ంచే వరహ క, సరందీరకృత మూతరా న్ని సరకర సుు ంది. తాతాకలిక న్నలా కోసం మూతరప్ండ కట ి
నుండ ిమూతరనాళం దాారర మూతరా శయం వర్కు మూతరం ప్రవహ సుు ంది. 

• నరరల సంకేతాలు మూతరా శయం న్నండనిప్ుపడు మూతరవిసర్జన చేయవలస ్ఉంట ంది. మూతరప్ండము సంకోచించినప్ుపడు, 
మూతరం దాారర మూతరం శరరీ్ం నుండి ఖాళీ చయేబడుత ంది. 

మూతరప్ండాల వెైఫలయం 

రేనాల వెైఫలయం, తర్చుగర మూతరప్ండాల వెైఫలయం అన్న ప్లుసరు ర్ు, ప్రమాదాలు, ఇనెెక్షనుో  మర యు మూతరప్ండాలకు 
తగ నంత ర్కు ప్రసర్ణ వంటి కరర్ణాల వలో మూతరప్ండాలు తమ ముఖయమ ైన విధులను తగ నంతగర న్నర్ాహ ంచలేనప్ుపడు 
సంభవిసుు ంది. యూర యా మర యు ఇతర్ వయర్థ ప్దారరథ లు ర్కుంలో పరర్ుకుప్ో తాయి. మూతరప్ండాలు ప్ూర ుగర ప్న్నచేయడం 
ఆగ పో్యినప్ుపడు. శరీర్ంలోన్న న్నటిశరతం కూడా అదుప్ులో ఉండదు. 
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ఈ ప్ర స్థతిలో మూతరప్ండాలు సర గర ప్న్నచేయనప్ుపడు. ఉతుమ ఎంప్క మూతరప్ండ మార పడి, వరయధిగిసుు లెైన 
మూతరప్ండాన్ని తొలగ ంచడాన్నకర మర యు ఆరోగయకర్మ ైన వయకరు నుండి సర ప్ో లిన మూతరప్ండాన్ని మార పడి చేయడాన్నకర 
ఉప్యోగ ంచే శసు రచికరతాై ప్రకరియ. ఇది ఆచర్ణ సరధయం కరకపో్ తే, రోగ న్న కిమం తప్పకుండా కరడీి యంతరా న్నకర కనెక్సట 
చేయడాన్నకర డయాలస్స్ అన్న ప్లువబడే ప్రకరియ ఉప్యోగ ంచబడుత ంది. రోగ  యొకక ర్కరు న్ని ఫ్లటర్ చేయడాన్నకర 
డయాలస్స్ లో కృతిరమ కరడీిలను ఉప్యోగ సరు ర్ు 

డయాలిస్స్ 

 

ఒక వయకరు యొకక మూతరప్ండాలు దాన్న నుండి వయర్థ ఉతపతిు  యూర యాను తొలగ ంచడం దాారర వరర  ర్కరు న్ని తగ నంతగర 
శుభరప్ర్చలేనప్ుపడు, డయాలస్స్ అనే వెైదయ ప్దాతిన్న ఉప్యోగ సరు ర్ు. శరీర్ం నుండి విష్ప్ూర త సమమేళనాలను తొలగ ంచడం 
మర యు ఎలకోటో లెైట్ బాయలెన్ై ను సంర్క్షించడం దాారర మూతరప్ండ వెైఫలయంతో బాధప్డుత ని వయకుు లకు మదీత  
ఇవాడంలో డయాలస్స్ కీలక ప్రతర పో్ ష్సుు ంది. 
డయాలస్స్ ప్రకరియలో చేతి ధమన్న నుండి ర్కుం డయాలస్స్ యంతరం యొకక డయలెైజర్ లోకర బలవంతంగర ప్ంప్బడుత ంది. 
రోగ  యొకక ర్కుంలో ఉని యూర యా వంటి వయరరథ లలో ఎకుకవ భాగం ఎంప్క చేయబడిన ప్రర్గమయ ప్ ర్ స లుయలోజ్ టయయబ ల 
దాారర డయలెైజంగ్ దరా వణంలోకర వెళళత ంది, ఎందుకంటే రోగ  యొకక ర్కుం డయలెైజంగ్ దరా వణం దాారర ప్రవహ సుు ంది. రోగ  
యొకక చేయి స్ర్ను శుభరం చేస్న ర్కుంతో మరోసరర  ప్ంప్ చేసరు ర్ు. 
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