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జ��య మ��య� అంత�ా� �య �ార�ల�

�ార�ల�� ���న వ����: జ�� �� ��� �ార�ల�� ఎందుక�?
జ�� �� ��� 2023 సంవత��ా��� �ా��త�ంల� ��బ�� బహ�మ��
��ల�చుక����డ�. అతను �����క� �ెం��న�ాడ�.

మ�ఖ� �ాస��ాల�
● �ెప�ల�� �ాట��� �ాత���నం �ే�� �నూత� ��ట�ాల�

మ��య� గ���ల ��రక�
రచ�త ��ర�ంచబ��� ర�.

● బహ�మ� రచ�త �క� �త�ం ప� ��సం
ఇవ�బడ�త�ం��.

● “ఏ నూ� ��� : ����� ల�� VI-VII” - అత� ఉత�మ
రచనలల� ఒకట�.

ప�పంచ వృదు� ల ����త�వం అంత�ా� �య వృదు� ల ����త��ా�� ప�� సంవత�రం అ��� బ� 1 న
జర�ప�క�ంట�ర�.

2023 ��పథ�ం "త�ాల అంతట�":వృదు� ల ��సం మ�నవ హక��ల
�ార���క ప�కటన �క� �ా�ా� ��లను ��ర��ర�డం.

ప�� సంవత��ా���, అంత�ా� �య వృదు� ల ����త�వం (IDOP)
��ప���ల�:

● 2022 ��పథ�ం: మ�ర�త�న� ప�పంచంల� వృదు� ల
�ి���ా� పకత

● 2021 ��పథ�ం: అ�� వయసుల �ా���� ���ట�
సమ�నత�ం

● 2020 ��పథ�ం: సంక��క �ా�ధుల�: మనం వయసు�
మ��య� వృ��� �ా��� ఎల� గ����ం��ల� ఇ�
మ�ర��ా� య�?

● 2019 ��పథ�ం: �� జ��� ట� ఏ� ఈ�ా��ట�

వృదు� ల� మ��య� �ా�� మ�న�ిక ఆ��గ�ం మ�ఖ� �ాస��ాల�
● ����ప� 15% మం�� ��ద�ల� (��రత�ేశంల� 22

��యను� ) �వ����న మ�న�ిక అ����గ�ం క��� ఉ���ర�.
● ��రత�ేశంల� "���త� అంతరం" 90% అ�ి�ర���న��.

ప���ా��ాల�
● ఆ��గ�కర���న వృ��� ప�ం, ఒక ��వన�ా, �ాఠ�ాల

�ా�ా�ం�ాల�� ప���శ��ట�� �.
● SCARF (�ి�జ�����య� ������ ��ం�ేష�)

త�ళ��డ�ల�� �ెంగ� ��� �ల�� ల�� ��ల�గ� ��ా �ణ
��ల��ాల�� ��ద�ల మ�న�ిక ఆ��గ�ం గ���ం� అవ�ాహన
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క��ం�ేందుక� అ�� ���� � ��ం�ేష� �� ��గ�ా�మ�ం
క��� ఉం��.

● �ిట� మ��య� ట�� �ా� నర�� �ౖెత�����
��ర�గ�పరచ����� మ��య� ����ం�ె��� త���ంచ�����
��ద�లక� అనుక�ల���న ��జ�ౖన� ను ప��గణ�ం���.

�క� �ెల��ా?
● 2022ల� ��రత�ేశంల� 149 ��యన� మం�� వృదు� ల�

(10.5%) ఉ���ర�, అంచ��ల ప��ారం ఈ సంఖ� 2050
��ట��� 347 ��యన�క� (20.8%) ��ర�గ�త�ం��.

చట��ర�ద� �ార�కల��ాల ���ధక చట�ం
(UAPA)

సందర�ం
ఇట�వల నూ�� �� ర�� వ�వ�ా� పక���� చట��ర�ద� �ార�కల��ాల
���ధక చట�ం (UAPA) ��ంద అ��సు� �ే�ార�

చట�వ����క �ార�కల��ాల ���ధక చట�ం గ���ం�
● ఒక సమ���� ల��� సంస�ను చట��ర�ద�ం�ా

�����న����� 1967ల� UAPA ఆ���ంచబ��ం��.
● ఇట�వ� UAPA 2019 సవరణ ఒక వ����� ఉగ��ా���ా

గ����ంచ����� అనుమ�సు� ం��.
● ��రత�ేశంల� చట��ర�ద� �ార�కల��ాల సంఘ�లను

సమర�వంతం�ా �����ంచడం ఒక చట�ం ల��ం.
● చట��ర�ద����న �ార�కల�పం అ���� ��రత�ేశం �క�

��ా �ే�క సమగ�త మ��య� �ార���మ������ భంగం
క���ం�ే ఉ�ే�శ�ం�� ఒక వ���� ల��� సంఘం �సుక�న�
ఏ�ౖె�� చర�ను సూ�సు� ం��.

● ఈ చట�ం ��రత అ���ా��క ���� ల� జ���ంచడం ����ా ఒక
�ా�ా�చరణను చట��ర�ద����న���ా ప�కట�ంచ����� ��ంద�
ప�భ������� అ���ారం ఇసు� ం��.

● ����� మరణ�� మ��య� ��త ఖ��దువంట� ��ద� ��ల�
���ంచబడ���.

● UAPA ��ంద, ��ర�య మ��య� ��ే� ��ర�ల��ౖ క���
అ���ాల� �పవచు�.

��ాంగన �ాణ� దు�ా� వ� సందర�ం
మధ�ప��ే� ల�� జబ� ప�� ల� ��ాంగన �ాణ� దు�ా� వ�
�����య� మ��య� �ా���� క� �� ��� శంక��ా� పన �ే�ార�.

�ాణ� దు�ా� వ�
● ఆ�� 1550 నుం�� 1564 వరక� ��ం����� �ా�ం�న

�ాణ�.
● �ఘ� �ామ�� జ����� వ����కం�ా తన �ాజ����

ర��ంచుక�న�ందుక� ఆ�� ప���నం�ా జ�� పకం ఉం��.
● ఆ �ాలంల� �ారసత�ం మ��య� ఖ�రహ� చం�ే�

�ాజవం�ా��� �ెం��న��.
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● ఆ�� 1550ల� ��ండ� �ాజ����� ��యకత�ం వ��ం�ం��.

డయ�బ�ట�� ��ౖ గణ�ం�ాల� సందర�ం
ఇట�వల, మ��� � డయ�బ�ట�� ������ ��ం�ేష�, ఇం��య� �����
ఆ� ����క� ������ మ��య� ���ీ� � ఆ� ���� సహ�ారం��
మధు������ సంబం��ం� ఒక అధ�యనం �ర���ం�ం��.

మ�ఖ� �ాస��ాల�
● ��రత�ేశ జ����ల� 11.4% ల��� 10.13 ��ట� మం��

మధు��హం�� ��సు� ���ర� ఒక అధ�యనం
��ల���ం�ం��.

● జ����ల� 15.3% ల��� అదనం�ా 13.6 ��ట� మం��
�ీ�-డయ�బ�ట�� ఉ���ర�.

● BMI ��లత ప��ారం జ����ల� 28.6% మం��
ఊబ�ాయ�ల��ా ప��గణ�ంచబడ��ర� క��� ఇ��
�����ం��.

● ప�పంచ ఆ��గ� సంస� ప��ారం, అల�� � -��ా ���� ఫ��
���గంల� ���క� 10% ��ర�గ�దల వలన ��ద��ా��ల�
ట�ౖ�-2 మధు��హం వ�ే� ప�మ�దం 15% ఎక��వ�ా
ఉంట�ం��.

ఈ� ���� ఇం��య� ఉద�మం ఉద�మం గ���ం�
● ఇ�� ఏ���� �� డవ��� జ���� �ామ��క మ��య� మ��

���య� ప���రం.
● ���� ఫ�� ���ీ� అం� �ా� ండ��� అ����ట� ఆ� ఇం��య�

(FSSAI) ��ా రం�ం�ం��.
● ఆ�రం మ��య� �ి� ��� ����ా ఆ��గ� �ప��ా��

�సుక��ావ����� ఇ�� ��త� ఆ��గ�కర���న ఆ�ర ���నం.
● ఈ� ���, ఈ� ���� మ��య� ఈ� స����నబ�� అ��

మ�డ� ప���న స�ం��ల ���ంద FSSAI పట�ష����న
�యంత�ణ చర�లను అమల�ల��� �ె��ం��.

'�ా�����ి�’ �ా��వరణం మ�ఖ� �ాస��ాల�
● ఇ�� ఆడ� ట�� �ే ప�జ�దరణ �� ం��న పదం
● ఇ�� �ా��వరణ మ�ర��లక� సంబం��ం�న పరస�ర

అనుసం���త మ��య� స���ళన సం����లను
సూ�సు� ం��.

● ఇ�� �ా��వరణ మ�ర��ల �క� ���క ప����ాలను
(��ర�గ�త�న� ఉ��� గ�తల�, సమ�ద� మట�ం ��ర�గ�దల
మ��య� �వ����న �ా��వరణ సంఘటనల�) క���
ఉంట�ం��.

● ఇ�� ఈ ప����ాల నుం�� ఉత�న�మ��� �ామ��క, ఆ���క
మ��య� �ాజ��య స�ాళ�ను క��� క��� ఉంట�ం��.
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��షన� �ార�� అ��ంట�ం� (NCA) వ�వస� మ�ఖ� �ాస��ాల�
● ఒక NCA వ�వస� వ�క�� ల నుం�� గృ�ల వరక�, ఒ��

�ార�� అ��ంట�ం� ���� వ�� ��ంద �ార�� అ��ంట�ం�
ఆల�చనలను �స���సు� ం��, �ే�ా�� ఏకం �ేసు� ం��.

● ఇ�� �ార�� అ��ంట�ం� (ల��� ���� హౌ� �ా�� అ��ంట�ం�)
అ���� ఒక సంస� ఎంత ���� హౌ� �ాయ�వ� (GHG)
�డ�దల �ేసు� ం�ో ��లవ����� మ��య� ట�� � �ేయ�����
పద�త�ల �క� ���� వ��.

IBC 2016. సందర�ం
బ�ా�లను ����� �ె��ంచ����� ర�ణగ�సు� లక� ���ాల� మ��య�
���ాల� ��� 2016 ��ంద అం��ం�ే ర�ణ �మ�నం, ����ాప�ర��
మ��య� ఇం�� లక� వ���ంచద� ప�భ�త�ం ప�కట�ం�ం��.

ఇ���ల���� & ���ాల� ���(IBC), 2016
● IBC 2016ల� ర��� ం��ంచబ��ం��.
● ���ాల� మ��య� ���ాల�క� సంబం��ం�న అ��

చట�� లను ఏ��కృతం �ేయ����� ఇ�� అమల�
�ేయబడ�త�ం��

● ��� ల��ం �రర�క ఆసు� ల (NPA.
● IBC అ�� వ�క�� ల�, సంస�ల�, ప���త బ�ధ�త

��గ�ా�మ��ల� (LLPల�) మ��య� ��గ�ా�మ�
సంస�ల�� సంభంధం క���వ�ంట�ం��.

● �ర�� �ె��� అ���ారం క���న�:-
1. సంస�ల� మ��య� LLPల ��సం ��షన� కం���

ల� ట��బ��న� (NCLT).
2. వ�క�� ల� మ��య� ��గ�ా�మ� సంస�ల ��సం �ె�

��కవ�� ట��బ��న� (DRT).

�క� �ెల��ా?
● ���ా�� �యడం అంట� బ�ా� ఉన� ర�ణ��� �����

�ె��ంచల�క�� వడం.
● ���ాల� అ���� ఒక వ����� ల��� ఇతర సంస�ను ���ాల�

��ిన ���య�ా� నం సమర� అ���ార ప����� ప�కట�ం�ే
ప���ి��. ఇ�� అప��ల� �ె��ంచడంల� ఒక�� అసమర�తక�
సంబం��ం�న చట�పర���న ప�కటన.
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