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Respiratory System in Humans 
 

 శ్వాస కోశ వ్యవ్సథ  

శ్వాసకోశ వ్యవ్సథ , శ్వాసకోశ ఉపకరణం లేదా వ ంటిలేటరీ వ్యవ్సథ  అని కూడా పిలుస్వా రు, ఇది మీరు శ్వాస తీసుకోవ్డానికి 
అనుమతంచే వ్యవ్సథ . శ్వాసకోశ వ్యవ్సథ  అనేది జంతువ్ులు మరియు మొకకలలో ఒక జీవ్సంబంధమ ైన వ్యవ్సథ , ఇది గ్వయస్ 
మారిిడి కోసం పరత్ేయక అవ్యవవలు మరియు నిరవాణాలను కలిగ్ి ఉంట ంది, అయిత్ే ఇది జరగడానికి అనుమతంచే శరీర 
నిరవాణ శ్వసారం మరియు శరీరధరాశ్వసారం వివిధ పరిస్ిథతులప ై ఆధారపడి విసాృతంగ్వ మారుతూ ఉంటాయి. పవరవమితులు జీవి 
యొకక పరిమాణం, దాని పరవయవ్రణం మరియు దాని పరిణామ చరితర దాారవ నిరణయించబడత్ాయి. 

మానవ్ శ్వాసకోశ వ్యవ్సథ  యొకక లక్షణాలు 

మానవ్ులలో శ్వాసకోశ వ్యవ్సథ  కిరంది ముఖ్యమ ైన లక్షణాలను కలిగ్ి ఉంది: 

• మానవ్ శరీరంలోని అనిి జీవ్ కణాలలో గలూ కోజ్ అణువ్ుల విచ్ఛినిం దాారవ శకిా ఉతితా అవ్ుతుంది. 
• ఆకిిజన్ పలీచబడుతుంది మరియు వివిధ భాగ్వలకు రవవణా చయేబడుతుంది మరయిు రస్వయన పరతచరయల శ్రరణలిో స్ లుయలార్ 

స్వథ యిలో ఆహార కణాలను కవలేచ పరకిరయలో (గలూ కోజ్ అణువ్ులను విచ్ఛినిం చయేడం) ఉపయోగ్ిస్వా రు. 
• ప ందిన గలూ కోజ్ అణువ్ులను ATP- (అడనెోస్ని్ ట్ైరఫవస్ఫే ట్) రూపంలో శకిాని విడుదల చయేడానికి ఉపయోగ్ిస్వా రు. 

శ్వాసకోశ వ్యవ్సథ  భాగ్వలు మరియు విధులు 

శ్వాసకోశ వ్యవ్సథలోని వివిధ భాగ్వలు మరియు వవటి విధులను వివ్రంగ్వ పరిశీలిదాద ం. 

ముకుక 

మానవ్ులకు బాహ్య నాస్ికవ రంధరా లు ఉనాియి, ఇవి స్ పటం అని పిలువ్బడే మృదులాస్ిథ  నిరవాణం యొకక ఫ్ఫరమ వ్ర్క దాారవ 
విభజంచబడాా యి. కుడి ముకుక రంధరా నిి ఎడమ ముకుక రంధరం నుండి వేరు చేస్ఫ నిరవాణం ఇది. నాస్ికవ రంధరా ల లోపలి 
ప రను కపిి ఉంచే చ్ఛని వ ంట ర కల కుదుళ్లూ  విదేశీ వవయధికవరక కిరములకు వ్యతరేకంగ్వ శరీరం యొకక మొదటి రక్షణ రేఖ్గ్వ 
పనిచేస్వా యి. అంత్ేకవకుండా, అవి పీలేచ గ్వలికి అదనపు తే్మను అందిస్వా యి. 
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సారపఫటిక 

ర ండు మృదులాస్ిథ  తీగలు సారపఫటిక కోసం ఫ్ఫరమ వ్ర్క ను వేస్వా యి. ఇది మ డ ముందు కనిపిసుా ంది మరియు సారవనికి 
మరియు శ్వాసకిరయకు సహాయపడుతుంది. కవబటిట , దీనిని వవయిస్ బాక్సి అని కూడా అంటారు. ఆహారవనిి మింగ్ినపుిడు, 
ఎపిగ్లూ టిస్ అనే ఫ్వూ ప్ శ్వాసనాళ్ం ప ైభాగంలో ముడుచుకుంట ంది మరియు ఆహారం సారపఫటికలోకి పరవేశంచకుండా చేసుా ంది. 

గ్ ంతుక/ఫవరింక్సి 

నాస్ికవ గదులు ఫవరింక్సి అని పిలువ్బడే విశ్వలమ ైన ఖ్ాళీ పరదేశంలోకి త్ెరుచుకుంటాయి. ఇది గ్వలి మరియు ఆహారం కోసం 
ఒక స్వధారణ మారగం. ఇది శ్వాసనాళ్ంలోకి ఆహార కణాల పరవేశ్వనిి నిరలధించడం దాారవ పనిచేసుా ంది. ఎపిగ్లూ టిస్ అనేది స్వగే్ 
మృదులాస్ిథ , ఇది ఊపిరితతుా లలోకి గ్వలిని మరియు జీరణ వవహికలోని ఆహారవనిి అనుమతంచడం దాారవ సారపఫటిక మరియు 
అనివవహిక మధయ సి్ాచ గ్వ పనిచేసుా ంది. 

శ్వాసనాళ్ం 

ఇది శ్వాసకోశ వ్యవ్సథ  యొకక శ్వాసనాళానికి అనుసంధానించబడిన ఒక ముఖ్యమ ైన అవ్యవ్ం. ఇది ఊపిరితతుా లు 
మరియు ఫవరింక్సి మధయ అనుసంధాన మాధయమం. ఇది తదుపరి పరకిరయ కోసం బయటి గ్వలిని గ్ ంతు నుండి ఊపిరితతుా లకు 
తరలిసుా ంది. 

శ్వాసనాళ్ము /బ్ర ంకి 

శ్వాసనాళ్ం/ బ్ర ంకి ర ండు గ్ టాట లుగ్వ విడిపో తుంది, ఇవి ఒకకకకక ఊపిరితతుా లలోకి పరవేశస్వా యి. శ్వాసనాళాలు దిాతీయ 
మరియు తృతీయ బ్ర ంకియోల్ి గ్వ విభజంపబడత్ాయి మరియు ఇది అలిాయోలీ అని పిలువ్బడే చ్ఛని గ్వలి సంచులుగ్వ 
విభజసుా ంది. అలిాయోలీ అనేది సనిని గ్లడలత్ో కూడిన గ్వలి యొకక ఏక-కణ సంచులు. ఇది రకాపరవవహ్ంలోకి లేదా 
దూరంగ్వ ఆకిిజన్ మరియు కవరబన్ డయాక సిడ్ అణువ్ుల మారిిడిని సులభతరం చేసుా ంది. 

ఊపిరితతుా లు 

ఊపిరితతుా లు మానవ్ులు మరియు ఇతర సకశ్రరుకవలలో శ్వాసకిరయ యొకక పవర ధమిక అవ్యవవలు. అవి గుండెకు 
ఇరువ ైపులా, ఛాతీ థొరవస్ిక్స కుహ్రంలో ఉంటాయి. శరీర నిరవాణపరంగ్వ, ఊపిరితతుా లు 50 నుండి 75 చదరపు మీటరూ మధయ 
మొతాం ఉపరితల వ ైశ్వలాయనిి అంచనా వేస్ఫ మ తాటి అవ్యవవలు. ఊపిరితతుా ల పవర థమిక విధి రకాం మరియు గ్వలి మధయ 
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వవయువ్ుల మారిిడిని సులభతరం చేయడం. ఆసకిాకరంగ్వ, ఎడమ ఊపిరితతుా ల కంటే కుడి ఊపిరితతుా  చాలా ప దదది 
మరియు బరువ్ుగ్వ ఉంట ంది. 

శ్వాసకోశ వ్యవ్సథ  విధులు 

శ్వాసకోశ వ్యవ్సథ  పనితీరు అనేది మన శరీరంలో చాలా ముఖ్యమ ైన జీవ్కిరయ పరకిరయ, ఇది అనిి జీవ్ులలో కీలక పవతర 
పో షిసుా ంది. 

పీలచడం మరియు నిశ్వాసం 

ఇది శ్వాస దాారవ పవర రంభమవ్ుతుంది మరియు ఉచాిాసము దాారవ ముగుసుా ంది, ఇది సరళ్మ ైన వివ్రణ. కవనీ ఈ ర ండు 
చరయల సమయంలో మరియు తరువవత, మన శరీరంలో అనేక పరకిరయలు అనంతంగ్వ జరుగుత్ాయి. 

ఊపిరితతుా లు మరియు రకాపరవవహ్ం మధయ వవయువ్ుల మారిిడి 

ఆకిిజన్ కవరబన్ డయాక సిడ్ కోసం మారిిడి చేయబడుతుంది మరియు రకాపరవవహ్ంలో పంపబడుతుంది. శ్వాస పరకిరయను 
నిరాహించడానికి అలిాయోలీ అని పిలువ్బడే వ్ందల మిలియనూ  చ్ఛని సంచులు ఉపయోగ్ించబడత్ాయి. అలిాయోలీ దాారవ 
పీలచబడిన ఆకిిజన్ వవటిని చుట ట ముటేట  పలానరీ కేశనాళికలలోకి వవయపిసుా ంది. ఇది ఎరర రకా కణాలలో హిమోగ్లూ బిన్ 
అణువ్ులత్ో జతచేయబడుతుంది మరియు తరువవత శరీరం చుటటట  తరుగుతుంది. 

రకాపరవవహ్ం మరియు శరీర కణజాలాల మధయ వవయువ్ుల మారిిడి 

ఆకిిజన్-వవహ్క రకాం కేశనాళికల గ్లడల దాారవ శరీర కణజాలాలలోకి ఆకిిజన్ ను విడుదల చేసుా ంది. అంతరగత శ్వాసకిరయ, 

శ్వాసకోశ వ్యవ్సథ  యొకక మర క ముఖ్యమ ైన విధి, కణాలకు ఆకిిజన్ ను రవవణా చేసుా ంది మరియు వ్యరథ కవరబన్ 
డయాక సిడ్ ను త్ొలగ్ిసుా ంది. ఎరర రకా కణాలు ఊపిరితతుా ల నుండి స్ీాకరించబడిన ఆకిిజన్ ను ఈ శ్వాస పరకిరయలో 
వవసుకలేచర్ దాారవ శరీరం చుటటట  రవవణా చేస్వా యి. ఆకిిజన్ త్ో కూడిన రకాం చ్ఛని కేశనాళికలలోకి పరవేశంచ్ఛనపుిడు, ఎరర 
రకా కణాలు ఆకిిజన్ ను విడుదల చేస్వా యి. ఇది కేశనాళికల గ్లడల దాారవ శరీర కణజాలాలలోకి వవయపిసుా ంది. కవరబన్ 
డయాక సిడ్ కణజాలం నుండి ఎరర రకా కణాలు మరియు పవూ స్వాలోకి ఈ సమయంలో వవయపిసుా ంది. డీఆకిిజనేట్డ్ రకాం కవరబన్ 
డయాక సిడ్ ను తరిగ్ి ఊపిరితతుా లకు తీసుకువ ళ్లతుంది. 
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వోకల్ కవరా్్ యొకక కంపనం 

మనం మాటాూ డేటపుిడు సారపఫటిక కండరవలు కదులుత్ాయి, ధాని మరియు కంపనానిి సృషిటస్వా యి. ఉచాిాస సమయంలో 
కూడా ఇదే పరకిరయ జరుగుతుంది. 

ఘ్ాాణము లేదా వవసన 

మనం గ్వలిని పీలిచనపుిడు, గ్వలిలో ఉండే రస్వయనాలు స్ిలియాప ై నాడీ వ్యవ్సథ  యొకక గ్వర హ్కవలను సకిరయం చేస్వా యి 
మరియు మనం వవసనను గురిాంచగలము. వవసన యొకక భావ్ం, లేదా ఘ్ాాణ, రస్వయన ఉదీదపనల దాారవ పరభావితమయియయ 
మర క పరత్ేయక భావ్ం. ఉనితమ ైన నాస్ికవ కుహ్రంలో, ఘ్ాాణ గ్వర హ్క నాడీకణాలు నాస్ికవ ఎపిథీలియం యొకక చ్ఛని 
పవర ంతంలో కలిస్ిపో త్ాయి. 

  

 

http://www.bankersadda.com/
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.adda247.app&hl=en

