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 Types of Teeth and their Functions 
 

 పళ్ళ రకాలు మరియు వాటి విధులు 

సకశేరుకాలలోని దంతాలు నిరాాణం మరియు పరిమాణంలో మారుతూ ఉంటాయి. ఈ దంతాల ఏరాాటలు  డ ంటల్ ఫారుాలా 
అని పిలువబడే పరతేేకమ ైన సూతరా నిి ఉపయోగించి వేకతీకరించబడతాయి. పిలు ల నోటిలోని దంతాల రకాలు పెదద లకు 
భినింగా ఉంటాయి, చాలా మంది పిలు లకు 4 నెలల నుండి 6 సంవతసరాల మధే వయసుసలో కనిపించే 20 పరధాన దంతాలు 
ఉనాియి. ఇవి శాశ్వత వయోజన దంతాలకు దారితీసే శిశువు పళ్ళళ. సగటల వయోజన వేకతీకత 32 శాశ్వత దంతాలు 
ఉంటాయి. అయినపాటికత, క ంతమంది వేకుీ లు తపిాపో యిన దంతాలతో జనిాంచారు, దీనిని హ ైపో డ ంటియా అని పిలుస్ాీ రు 
మరియు మరిక ందరు సూపర నూేమరీ అని పిలువబడే అదనపు పళ్ళతో ఉంటారు. దంతాలు మానవ శ్రీరం యొకక 
అతేంత శ్కతీవంతమ ైన భాగాలలో ఒకటి. ఇది పరధానంగా పోర టీనుు  (క లాు జెన్) మరియు ఖనిజాలు (కాలి్షయం) కల్షగి ఉంటలంది. 

మానవులలో దంతాల రకాలు 

• ఒక వేకతీ యొకక దంతాల గణనలు మరయిు దంతాల రకాలు వార ివయసుసతో మారుతాయి. పరజలు స్ాధారణంగా వార ి
జీవితమంతా రెండు సటెు  దంతాలను కల్షగ ిఉంటారు: పరా థమిక, లేదా శిశువు పళ్ళళ, మరియు శాశ్వత లేదా వయోజన పళ్ళళ. 

• మానవులలో అనకే రకాల దంతాలు ఉనాియి, ఇవి కతీ్తరించడం, చింపడం, కతీ్తరించడం వంటి కారేకలాపాలను నిరవహిస్ాీ యి. 
• దంతాలు ఎనామ ల్, డ ంటని్, పల్ా మరియు సిమ ంటమ తో సహా అనేక పొ రలతో రూపొ ందంిచబడాా యి. దంతాల బయటి 

ఉపరతిలం ఎనామ ల్ తో తయారు చయేబడింది, ఇద ిశ్రీరం యొకక అతేంత కఠనిమ నై పదారథం. ఎనామిల్ కంటే మ తీగా ఉండే 
డ ంటని్ రెండవ పొ ర, మరియు నరములు మరయిు రకీ ధమనులను కల్షగ ిఉండే గుజ్జు  పంటి లోపల లోత నై పొ ర. సమి ంటం 
పంట ిమూలంలో మరయిు చిగుళ్ళ వనెుక కనిపిసుీ ంది. 

• దవడ కండరాలు దంతాలను శ్కతీవంతం చేస్ాీ యి.  

పళ్ళ రకాలు ఏమిటి? 

మనకు అనేక రకాల దంతాలు ఉనాియి మరియు పరత్త రకం ఒక నిరిదష్ట  పాతరను నిరవహిసుీ ంది. దంతాలు ఆకారంలో 
మారుతూ ఉంటాయి, ఎందుకంటే పరత్త దంతాలు మాసిటకేష్న్ (నమలడం) మరియు చివరకు జీరణమయియే సమయంలో నిరిదష్ట  
పనితీరును కల్షగి ఉంటాయి. మానవులకు నాలుగు రకాల శాశ్వత దంతాలు ఉనాియి: 

• కుంతకాలు - మానవులకు ఎనిమిద ికుంతకాలు ఉంటాయి, ఎగువ దవడలో నాలుగు మరయిు దిగువ దవడలో నాలుగు. 
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• రదనికలు - చాలా మంది పరజలు నాలుగు రదనికలను కల్షగ ిఉంటారు, పరత్త కావడరంట లో ఒకట ి(ఎగువ కుడ,ి ఎగువ ఎడమ, 

దిగువ కుడ,ి దగిువ ఎడమ). 
• అగరచరవణకాలు  - మానవులకు ఎనిమిది అగరచరవణకాలు ఉంటాయి, దవడకు రెండు వెపైులా ఉంటాయి. 
• చరవణకాలు  - మానవులకు మొతీం 12 చరవణకాలు  ఉంటాయి, పరత్త దవడలో ఆరు ఉంటాయి. 

దంతాల రకాలు మరియు విధులు 

కుంతకాలు విధులు  

పరత్త కుంతకానికత ఒక సనిని అంచు ఉంటలంది, ఇది ఆహారానిి కతీ్తరించడంలో సహాయపడుత ంది. కోతలు మీ నోటిలో 
అతేంత సాష్టమ ైన దంతాలు. మ జారిటీ వేకుీ లకు ఎగువ దవడపెై నాలుగు మరియు దిగువ దవడపెై నాలుగు కోతలు 
ఉంటాయి. ఇవి మీ ముందు రెండు దంతాలు అలాగే వాటికత రెండు వెైపులా ఉని దంతాలు. ఈ దంతాలు కటిటంగ్ అంచులను 
కల్షగి ఉంటాయి మరియు ఆహారానిి చిని, నిరవహించదగిన ముకకలుగా కతీ్తరించడానికత రూపొ ందించబడాా యి. 

రదనికలు విధులు  

రదనికలు క నిిస్ారుు  కసిాడ్సస అని పిలుస్ాీ రు. రదనికలు దంతాలు మాంసం మరియు  కూరగాయలు వంటి ఆహారానిి 
నమలడంలో సహాయపడతాయి. మీ కళ్ు కతంద కుడివెైపున ఉనిందున రదనికలు క నిిస్ారుు  "కంటి పళ్ళళ" అని పిలుస్ాీ రు. 
మానవుల ఎగువ మరియు దిగువ దవడలు రెండింటిలోనూ రదనికలు కనిపిస్ాీ యి. 

అగరచరవణకాలు విధులు  

అగరచరవణకాలు, స్ాధారణంగా బ ైకసిాడ్స లు అని పిలుస్ాీ రు, ఇవి రదనికల వెనుక ఉంచబడతాయి,  కుంతనలు మరియు 
చరవణకాలు మధే (మీ దవడ వెనుక ఉని దంతాలు) మధే ఉండే దంతాలు. అగరచరవణకాలు దంతాలు కుంతనులు 
మరియు చరవణకాలు లక్షణాలను మిళితం చేస్ాీ యి. అవి ఆహారానిి చింపివేయడం, చూరణం చేయడం మరియు చిని 
ముకకలుగా చేయడంలో సహాయపడతాయి. 

చరవణకాలు విధులు  

చాలా మంది వేకుీ లకు 12 చరవణక దంతాలు ఉనాియి, పరత్త కావడరంట లో మూడు. చరవణక దంతాలు  నోటి వెనుక భాగంలో 
ఉనాియి. ఇది పెదద , ఫ్ాు ట క రికే ఉపరితలం కల్షగి ఉంటలంది, ఇది ఆహారానిి గ్ర ండింగ్ చేయడానికత అనువెైనది. చరవణకాలు 
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త్తనే దంతాలు కాబటిట , అవి ఆహారానిి అణిచివేయడానికత మరియు గె్రండ్స చేయడానికత ఉపయోగపడతాయి. మీ నమలడంలో 
ఎకుకవ భాగం (సుమారు 90%) ఇకకడే జరుగుత ంది. 

జాా న దంతం 

జాా న దంతాలు చరవణక దంతాలుగా వరీీకరించబడాా యి. జాా న దంతాలను సంగరహించినా లేదా అవి లేకుండా జనిాంచినా, 
మొతీం ఎనిమిది చరవణకాలు ఉండవచుు. థరా మోలారస అని కూడా పిలువబడే జాా న దంతాలు 17 మరియు 25 

సంవతసరాల మధే కనిపిస్ాీ యి. 

దంతాల పరా థమిక నిరాాణం  

దంతాలు రెండు పరా థమిక నిరాాణాలతో రూపొ ందించబడాా యి - క్ర న్ మరియు రూట. 

క్ర న్/ కతరీటం 

మీ చిగుళ్ళ పెైన మీ దంతాల కతరీటం పరా ంతం పరజలకు కనిపించే భాగం. మీ దంత కతరీటం ఎనామ ల్ తో కపాబడి ఉంటలంది, ఇది 
బలమ ైన, రక్షిత పదారథం. 

రూట 

ఇది మీ దవడకు జోడించబడిన మీ దంతాల భాగం. మీ చిగుళ్ళళ దానిని కపిా ఉంచినందున, మీరు మూలానిి చూడలేరు. 
రూట మీ పంటిని పీరియాంటల్ మృదులాసిథ కత కలుపుత ంది. ఇది మీ దంతాల స్ాకెట ను ల ైన్ చేసే సునిితమ ైన బంధన 
కణజాలం. 

దంతాల పొ రలు  

మానవులు తమ జీవితాంతం ఆహారానిి తీసుకుంటారు. తతఫల్షతంగా, సంవతసరాలుగా నమలడం తటలట కోవడానికత దంతాలు 
చాలా బలంగా మరియు దృఢంగా జతచేయబడి ఉండాల్ష. ఎనామ ల్ పొ ర దంతాల యొకక త లు టి, బహిరీత పరా ంతానిి 
రక్షిసుీ ంది. ఇది శ్రీరం యొకక అతేంత మనిిక్ెన పదారథం.  దంతాలు 4 పరధాన పొ రలతో రూపొ ందించబడాా యి  

• ఎనామ ల్ - ఇద ిదంతాల రక్షణ బాహ్ే పూత. 
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• డ ంటని్ - డ ంటని్ పొ ర మీ ఎనామ ల్ కతరంద ఉంది. కోలోాయిన ఎనామ ల్ డ ంటని్ ను బహిరీతం చసేినపుాడు కావిటసీ్ ఎకుకవగా 
మారతాయి. 

• సిమ ంటం - సమి ంటం మీ దంతాల మూలానిి రక్షసిుీ ంది. ఇది మీ దవడలో మీ దంతాలను సరిగాీ  ఉంచడంలో 
సహాయపడుత ంది. 

• దంతాల పల్ా - దంతాల లోపల్ష పొ రను పల్ా అంటారు. ఇద ినరాలు, రకీ నాళాలు మరయిు బంధన కణజాలాలతో 
రూపొ ందించబడింది. 
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