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మానవ నాడీ వ్య వ్స్థ   
 

 మానవ నాడీ వయవస్థ  

మానవ శరీరం నాడీ కణాలు మరియు కణజాలాల యొకక క్లిష్టమ ైన వయవస్థ , మానవ నాడీ వయవస్థ  శరీరం అంతటా 
స్ంక్ేతాలను ప్రసారం చేస్ుత ంది. ఇది శారీరక ప్రక్లియలను అలాగే ఇందిరయ అవగాహన, అభిజాా  ప్రా సెస ంగ్ మరియు భావోదేేగ 
ప్రతిస్పందనను నియంతిరస్ుత ంది మరియు స్మనేయం చేస్ుత ంది. మానవ శరీరంలో, నాడీ వయవస్థ  ఉదదీప్నల ఆధారంగా 
అవయవాల క్ారయకలాప్ాలను ఏక్ీకృతం చేస్ుత ంది, ఇది నయయరానుి  గురితంచి ప్రసారం చేస్ుత ంది. అవి విదుయత్ ప్రరరణల రూప్ంలో 
స్ందేశాలను ప్రసారం చేసాత యి మరియు ఇందిరయ అవయవాలకు మరియు వాటి నుండి స్ందేశాలను అందిసాత యి. 

మానవ నాడీ వయవస్థ  భాగాలు  

అతయంత స్ంక్లిష్టమ ైన అవయవ వయవస్థలో ఒకటి, మానవ నాడీ వయవస్థ  ర ండు భాగాలను కలిగి ఉంట ంది, అవి: 

క్ేందర నాడీ వయవస్థ  (మ దడు మరియు వెనుుప్ాము కలిగి ఉంట ంది) 
ప్రిధదయ నాడీ వయవస్థ  (శరీరంలోని అనిు నరాలను కలిగి ఉంట ంది) 

కే్ందర నాడ ీవయవస్థ (CNS) 

CNS మ దడు మరియు వెనుుప్ామును కలిగి ఉంట ంది. మ దడు, ప్ుర ిలో కప్పబడి, నాడీ వయవస్థ  యొకక నియంతరణ కే్ందరం. 
ఇందిరయ అవయవాల నుండి సవేకరించబడిన స్మాచారానిు ప్రా సెస్ చేయడం, దానిని వివరించడం మరియు తగిన 
ప్రతిస్పందనలను రూప్ ందించడం వంటి బాధ్యత ఇది. మ దడు అనేక ప్రా ంతాలుగా విభజంచబడింది, ప్రతి ఒకకటి నిరణయం 
తీస్ుక్ోవడానిక్ల ఫ్రంటల్ లోబ్, ఇందిరయ ప్రా సెస ంగ్ క్ోస్ం ప్ాయరిటల్ లోబ్, ఆడిటరీ ప్రా సెస ంగ్ క్ోస్ం ట ంపో్ రల్ లోబ్ మరియు 
విజువల్ ప్రా సెస ంగ్ క్ోస్ం ఆక్లిప్ టల్ లోబ్ వంటి నిరిీష్ట  విధ్ులను కలిగి ఉంట ంది. 

మ దడుకు అనుస్ంధానించబడిన వెనుుప్ాము, వెనుుప్ూస్ క్ాలమ లో ప్ డవాటి, స్యథ ప్ాక్ార నిరాాణం. మ దడు మరియు 
శరీరంలోని మిగిలిన భాగాల మధ్య ప్రయాణ ంచే స్ంక్ేతాలకు వెనుుప్ాము ఒక వాహికగా ప్నిచేస్ుత ంది. ఇది రిఫ్ెి క్సి చరయలలో 
కూడా క్ీలక ప్ాతర పో్ ష స్ుత ంది, మ దడు ప్రమేయం అవస్రం లేకుండా ఉదదీప్నలకు వేగంగా ప్రతిస్పందనలను అనుమతిస్ుత ంది. 
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మ దడు 

మ దడు మానవ నాడీ వయవస్థ  యొకక ముఖ్యమ ైన, అతిప్ెదీ మరియు క్ేందర అవయవాలలో ఒకటి. ఇది నాడీ వయవస్థ  యొకక 
నియంతరణ యూనిట్, ఇది క్ొతత  విష్యాలను కనుగొనడంలో, గుర్త ంచుక్ోవడం మరియు అరథం చేస్ుక్ోవడం, నిరణయాలు 
తీస్ుక్ోవడం మరియు మర నను చేయడంలో మాకు స్హాయప్డుత ంది. ఇది ప్ుర ి లోప్ల కప్పబడి ఉంట ంది మానవ 
మ దడు మూడు ప్రధాన భాగాలతో కూడి ఉంట ంది: 

మ ుందు మెదడు : మ దడు యొకక ప్ూరే భాగం, మస తష్కం, హ ైప్ో థాలమస్ మరియు థాలమస్ లను కలిగి ఉంట ంది. దదనిలో 
ముఖ్య భాగానిు మస తష్కం. ఇది లోత ైన గాడితో ర ండుభాగాలుగా విభజన చ ంది ఉంట ంది.ఈ ప్రతి అరధభాగానిు 
మస తష్ాకరధగోళం అంటార్. 

మధ్య మెదడు: మధ్య మ దడు ముందు మ దడు క్లందుగా ఉండి వెనక, ముందు ఉండే మ దడికు అనుస్ంధానకరతగా 
ప్నిచేస్ుత ంది. అంతేక్ాకుండా చయడటానిక్ల, వినడానిక్ల ఉప్యోగప్డుత ంది.  

వెనక మెదడు: వెనక మ దడులో అనుమస తష్కం, మజాా ముఖ్ం, ప్ాన్సి వెరోలి అనే భాగాలుంటాయి. అనుమస తష్కం నియంతిరత 
చలనాల ను, శరీర స్మతాస థతి ని, శరీర భాగాల స థతి ని నియంతిరస్ుత ంది. మజాా ముఖ్ం అనియంతిరత చలనాల ైన 
గుండ క్ొట ట క్ోవడం, శాేస్క్లియ, హృదయస్పందన, రకతప్వడనం, లాలాజల ఉతపతిత  లాంటి వాటిని నియంతిరస్ుత ంది. 

ప్రిధదయ నాడీ వయవస్థ (PNS) 

ప్రిధదయ నాడీ వయవస్థ   అనేది శరీరమంతా విస్తరించి ఉను నరాల నెట్ వర్కక, ఇది CNSను అవయవాలు, కండరాలు మరియు 
ఇందిరయ గాి హక్ాలకు కలుప్ుత ంది. దదనిని సో మాటిక్స నాడీ వయవస్థ  మరియు అటానమిక్స నాడీ వయవస్థగా విభజంచవచుు. 

సో మాటిక్ నాడీ వ్యవ్స్థ  (SNS): ఈ విభాగం స్ేచఛంద కదలికలను నియంతిరస్ుత ంది మరియు ఇందిరయ స్మాచారానిు CNSక్ల 
ప్రసారం చేస్ుత ంది. ఇది CNS నుండి అస థప్ంజర కండరాలకు స్ంక్ేతాలను ప్ంప్ర మోటార్ నయయరాన్స లను కలిగి ఉంట ంది, ఇది 
చేతన మరియు ఉదేీశప్ూరేక కదలికలను అనుమతిస్ుత ంది. 

స్వయుంచోదిత నాడీ వ్యవ్స్థ  (ANS): ANS హృదయ స్పందన, జీరణక్లియ మరియు శాేస్క్లియ రేట  వంటి అస్ంకలిపత శారీరక 
విధ్ులను నియంతిరస్ుత ంది. ఇది మరింత సానుభూతి మరియు ప్ారాస ంప్థ టిక్స నాడీ వయవస్థలుగా విభజంచబడింది, ఇవి 
స్మత లయతను (హోమియోసాట స స్) నిరేహించడానిక్ల తరచుగా వయతిరేక ప్రభావాలను కలిగి ఉంటాయి. సానుభూతి వయవస్థ  
"ఫెైట్ లేదా ఫె్లి ట్" ప్రతిస్పందనతో స్ంబంధ్ం కలిగి ఉంట ంది, అయితే ప్ారాస ంప్థ టిక్స వయవస్థ  "విశాింతి మరియు జీరణం" 
ప్రతిస్పందనకు బాధ్యత వహిస్ుత ంది. 
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