
Pollution and Its Types

�ాల�ష�ం మ��య� ��� ర�ాల�, ప����ాల�, �ారణ�ల�, �యంత�ణ చర�ల�

�ాల�ష�ం అంట� ప�ా�వరణంల� కల��ి��ల� ��ర�క��� వడం, ఇ�� మ�నవ�లక�, ప�ా�వరణ���� మ��య� సహజ వనర�లక� ��కరం.
ప�ా�వరణం అ���� ఒక �� చుట�� ఉంట�ం�� మ��య� �ా�, �ర�, భ��, మట�� వంట� ��ా��� మద�త� ఇ�ే� ��ధ మ�ల�ాల��
ర��� ం��ంచబ��ం��. �� వృ��� �ెంద�����, ఈ ��ా థ�క ���ాల� ఒక ����ష� �ష���ల� ఉం��� మ��య� ప�ా�వరణ��� లయబద����న
సమత�ల�తల� ఉం���. �ా�, �ర�, ��ల, శబ�ం, భ��, ఉష� మ��య� �ాం� �ాల�ష�ం�� స� అ��క ర�ాల �ాల�ష�ం ఉం��. �ాల�ష�ం
మ��య� ��� ర�ాల��ౖ �వరణ�త�క �ా��ా�� చూడం��.

�వ ���ాల �క� ఈ �ష���ల� ఏ�ౖె�� అననుక�ల మ�ర�� ల��� మ�ర�� �ాల��ా��� సూ�సు� ం��. ��ర�గ�త�న� �ాల�ష� �ా� �ల
ఫ�తం�ా అ��క ర�ాల �ాల�ష�ం వల� ���క, ఆ���క మ��య� �ామ��క అత�వసర ప���ి�త�ల� సంభ��ా� �. �ాల�ష�ం �క�
మ�ఖ����న ల�ణ�ల�, ��� ర�ాల�, �ారణ�ల�, ప����ాల� మ��య� �యంత�ణ చర�ల�� స� ఈ �ా�సంల� ���ల�ౖ� �ేయబడ���.

�ాల�ష�ం అంట� ఏ�ట�?
భ�� �క� �వ అం�ాల� �ాల�ష�ం ����ా కల��ితమవ����, ఇ�� �ా��రణ ప�ా�వరణ ప����యల��ౖ ప��క�ల ప����ా�� క���
ఉంట�ం��. ��ధ ర�ాల �వ�ా�ల� మ��య� ల�ణ�ల��ౖ ప�మ�దకర���న ప��ణ�మ�లను క��� ఉం�ే అవ�ాశం ఉన� ఏ
ప��మ�ణంల���ౖ�� (ఏ�ౖె�� ప�ా�వరణ వ�వస� �క� ���క, ర�ాయన మ��య� �వసంబంధ���న అం�ాల� వంట��) ఏ��ౖ��
అసహజ���న మ��య� ��కర���న మ�ర��ల��ా �ాల�ష�ం �ర��ంచబ��ం��.

��గ��కత ఎదు���ంట�న� ప���న సమస�లల� ఒకట� �ాల�ష�ం, ఇ�� ప�జలను మ��య� ఇతర �వ�ా�లను ప����తం �ేసు� ం��
మ��య� ప����� �వ�మవ���ం��. మ�నవ �ార�కల��ాల� ప�ా�వరణ���� �� క����ా� � ఎందుకంట� అ� �క�లను ��ంచ�����
మనం ఉప���ం�ే మట���, మనం ���� �ట�� మ��య� మనం �ీల�� �ా�� కల��ితం �ే�ా� �.

ప�ా�వరణ �ాల�ష�ం ర�ాల�
భ����ౖ ప���నం�ా 7 ర�ాల �ాల�ష�ం ఏర�డ�త�ం��. ఈ కథనంల� �����న� ప�� �ాల�ష� వ�ా� ��� సంబం��ం�న మ�ల�ల�, ప����ాల�
మ��య� ��ారణ చర�ల� ���ంద �వ��ంచబ��� �.

APPSC/TSPSC Sure shot Selection Group

�ాయ� �ాల�ష�ం

�ార�� ��������, ��� ����� ���ార�ను� (CFCల�), దుమ��, అచు� �జ�ం�ాల�, ��ౖట�� జ� ఆ����డ�� , ప��� ��� మ��య� సల�� డయ������
స� అ��క �ాల�ష� �ార�ాల వల� �ాయ� �ాల�ష�ం ఏర�డ�త�ం��. �ా��వరణంల�� �ాయ�వ�ల�, ఘన కణ�ల� �ాయ� �ాల��ా����
�ోహదం �ే�ా� �. కమ���ట�లల�, బ� గ�� , ఎండ� గ��� , �� �� వ�వ�ాయ వ��ా� ల� మ��య� ఆక�లను గృహ ఇంధ��ల��ా ఉప���ంచడం
����ా ప�మ�దకర���న �ాయ�వ�ల� క��� ఉత��� �ేయబడ���. �ాయ� �ాల�ష�ం �క� ���� అదనప� వనర�ల�:
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● ఆట��బ�ౖ� �ాల�ష�ం
● �ెత�ను �ాల�డం
● క����� �న �క�ల� మ��య� జంత�వ�ల�
● ఇం�ో� �ాయ� �ాల�ష�ం
● �ా����ా �క �ాయ� �ాల�ష�ం
● ����������క మ�ల�ాల�.

�ాయ� �ాల�ష�ం �క� ప���న ప����ాల� ఊ�ి���త�� ల� మ��య� �ా�స��శ వ�వస�ల ర�గ�తల� మ��య� ప�జలల� గ�ం�ె జబ��ల
ప�మ����� ��ంచు���. అదనం�ా, ఇ�� బ�� ��ౖ�ట�� మ��య� ఆస�మ�క� �ారణం �ావచు�. ఇ�� ఎక��వ ���� హౌ� ఉ��� �ాలను ఉత���
�ేసు� ం�� �ాబట�� ప�ా�వరణం క��� ప����తం �ావచు�. �ాయ� �ాల��ా��� త���ంచ�����, గృ�ల� మ��య� �ా��ా�ాల�
��ర����న-ర��� ం��ం�న యం��� ల� మ��య� �� గల�� ఇంధ��ల�� నడ�ా�.

● ప�ా�వరణ వ�వస�ను సమత�ల�ం�ా ఉంచ����� మ��య� ��ర�గ�త�న� ���� హౌ� �ాయ�వ�ల ప����ా�� �యం��ంచ�����,
అడవ�ల ��ంపకం-అదనప� �ెట� ��ంప�ా�� ��� త���ం���.

● ��షన� య�ం�యం� ఎ�� �ా��ట� �ా� ండ��� (NAAQS) మ��య� ��షన� ఎ�� �ా��ట� మ��ట��ం� �� � ��ా � (NAMP)
�ాయ� �ాల��ా��� త���ంచ����� ప�భ�త�ం �సుక�న� మ�� ��ండ� చర�ల�.

�ట� �ాల�ష�ం

ర�ాయన కల��ి��ల�, ���� �ేయ� వ��ా� ల� మ��య� మ�ర�గ��ర� వంట� ప�మ�దకర���న ప���ా� ల� నదుల�, సరసు�ల� మ��య�
సమ���� లల� ప�ేయబ��నప��డ�, �ట� �ాల�ష�ం ఏర�డ�త�ం��. �ట� వనర�లక� �� క���ం�ే అ��క �త�ంల� ఎర�వ�ల� మ��య�
ప�ర�గ�మందులను ఉప���ం�ే వ�వ�ాయ పద�త�ల� �ట� �ాల��ా���� మ�ల�ల�. �ట� ప�ా�వరణ �ాల�ష�ం ���ం�� �ారణ�లను క���
ఉంట�ం��:

● వ�వ�ాయ �ాల�ష� �ార�ాలను జలవనర�ల�� �� వదుల�త����ర�.
● ����������క ప���ా� లను సమ�ద�ప� �ట�ల��� �ార��యడం.
● �ా����ా �క వ��ా� ల� సమ���� ల�� కల��ా� �.
● ������ ట����ం�..
● ఆ� �� � ఆ�� ����.
● నదుల ����ా మ�ర�గ��ర� సమ�ద�ంల��� కల�సు� ం��.

�ట�ల� �ాదరసం ప��మ�ణం ������నప��డ�, �ట� �ాల�ష�ం �ేపలల� చుక�ల �ా��� మ��య� ప�జలల� ���మ�ట� �ా��� ��ం��ంట���
������� అవ�ాశం ఉం��. అదనం�ా, ఇ�� య�ట�� �ి��ష� (�� ష�ాల �క� అ��క సరఫ�ా) మ��య� �వసంబంధ���న �స�రణ
(��కర���న ప���ా� ల �ాంద�త ��ర�గ�దల) �ారణమవ�త�ం��.

ప�ా�వరణం నుం�� �ట� �ాల��ా��� ��ా��ంచ����� ఉప���ం�ే పద�త�లను మ�ర�డం ����ా, �ట� ����ా�� �యం��ం���
ల��� త���ం���. ప�న�����గం ��సం, మ�ర�గ��ట�� ప�����ా ���� �ేయ��.

��ల �ాల�ష�ం

�ాల�ష� �ార�ాల� ల��� ��కర���న స���ళ��ల �ా� �ల� ������నప��డ� మ��య� ��ల ఉప��తలం��ౖ ఏర���నప��డ�, అ�� ��ల
�క� ప�ా�వరణ �ాల��ా���� �����సు� ం��. లవణ�యత మ��య� ��ల �ారం తగ�డం ��ల కల��ితం �క� ��ండ� ప����ాల�.
ఫ�తం�ా �ాల�వల� �����ంచబడ���, ఇ�� అసహ�కర���న �ాసనల� మ��య� �ాయ�వ�ల �డ�దలక� �ారణమవ�త�ం��. ��ల
�ాల��ా���� �ారణమ��� కల��ి��ల�:

● అకర�న అయ�ను� మ��య� ల��ల�
● లవణ�ల� (ఉ��., �ా�����ట�� , ��ౖట��ట�� , �ా���ట�� , సల��ట�� )
● ��ం���య స���ళ��ల� (ఆల��� ల�, DNA, ��వ�� ఆమ�� ల�, ����ో��ార�� ల�, ��ి� ల�, ��� ట�� ల�, PAHల� �దల�ౖన�)

��ల �ాల��ా��� త���ం��లంట� �ా� �ి�� �ాడ�ా�� మ���య��. ��ల �ాల��ా��� ��ా��ంచ�����, �ా� �ి�� �ాడ�ా�� త���ం��� మ��య�
��ట�న ప��ే�ాలల� ఎర�వ��ా ఉప���ం�ే మ�ందు మ�ర�గ�ను స���ా� ���� �ేయ��.

ఉష� �ాల�ష�ం
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ఉష� �ాల�ష�ం అంట� ��� చుట�� ఉన� �ట� ఉ��� గ�తను ��ం�ే ఏ�ౖె�� ప����య వల� క��� �ట� ��ణ�త ��ల��వడం. ఉష� �ాల�ష�ం అంట�
��� చుట�� ఉన� �ట� ఉ��� గ�తను ��ం�ే ఏ�ౖె�� ప����య వల� క��� �ట� ��ణ�త ��ల��వడం.

�ా����ా �క సంస�ల�, పవ� �ా� ంట�� �ట�� క�ల�ం� �ా ఉప���ం�నప��డ� ప�ా�వరణ �ాల�ష�ం ఏర�డ�త�ం��. థర�� �ాల��ా����
�ా����ా �క బ��లర�� , బ� గ�� ఆ����త �దు�� �ా� ంట�� , చమ�ర� ���� క�ా��ా�ాల�, అణ� మ��య� �దు�� �దు�� �ా� ంట�� మ��య�
ఉక�� క����ం�ే కం���ల� ఉ����.

ఉష� �ాల�ష�ం �క� పర�వ�ా��లల� �ట�ల� క����న ఆ���జ� ప��మ�ణం తగ�డం, అ��క �ేపల� మ��య� అక��ర�క జ�త�ల�
అంత��ం��� వడం మ��య� �ట� వనర�లల� ఉం�న �ాట� గ�డ�� ��శనం �ావడం ఉ����.

�త�కరణ �ెర�వ�ల� ల��� భవ��లను ����ంచడం మ��య� కృ��మ సరసు�లను సృ�ి�ంచడం వంట� ఉష� ప�ా�వరణ �ాల��ా���
��ా��ంచ����� ���� �ా�ీ� �య పద�త�ల� ఉ����. ఈ సరసు�ల� మ�నవ�ల�ే సృ�ి�ంచబ��� � మ��య� �త�కరణ �దు�� �ా� ంట� క�
సహజ �ట� సరఫ�ాక� సం��వ� ప����మ��య��� అం���ా� �.

శబ� �ాల�ష�ం

అ�ాం�త ధ��, ల��� శబ� �ాల�ష�ం, �ప��త���న �ె� ��దనను క���సు� ం��. �ె�ిబ��� (dB) ధ�� �ా� �లను ��లవ�����
ఉప����ా� ర�; 90 dB శబ� �ా� �ల� ఆ��క��ల� బల��నతను ఉత��� �ే�ా� �, అ��ే 100 dB కంట� ఎక��వ ధ�� �ా� �ల� �ాశ�త
������ నష�ం క����ా� �. ఓడల�� �ట� శబ�ం ��ంగల�ల� ������ �ేయగల �ామ�ా� ��� అడ�� ��వడం మ��య� జలచ�ాలను ��శనం
�ేయడం ����ా శబ� �ాల��ా���� �ోహదం �ేసు� ం��.

● ప��శ�మలల�� యం��� ల� ��� ం��ం� మ��య� ఉర�మ� వంట� శబ�� ల� �ే�ా� �.
● ఈ రక���న �ాల�ష�ం �ాళ�� మ��య� మట��� ��ల�డం, ��ట�ప� బ�వ�ల� �����ం� �ేయడం, ��ద� మట��� క���ం�ే ప��క�ాల�

మ��య� ��ా�ణ ప��ే�ాలల� ��ంట�ల�ష� �ా�� ల వల� వసు� ం��.
● ల�� �ీ�కర� ��ద� శబ�ం మ��య� �ార� �రను� ఈ ప�ా�వరణ �ాల��ా���� ఇతర మ�ల�ల�.

ధ�� �ాల�ష�ం అ��క రక��� ట�, ఒ���� సంబం��త అ�����ా�ల�, ప�సంగ అవ��ధం, ������ ల�పం, అసమత�ల� �ద� �����ల� మ��య�
ఉ���దకత తగ������ �����సు� ం��.

�ాం� �ాల�ష�ం

�ాం� �ాల�ష�ం, �� ట� �� ల��ష� అ� క��� �ిల�వబడ�త�ం�� మ��య� పట�ణ ��ా ం��ల�� తరచు�ా క��ిసు� ం��, �ా�� ఆ�ాశంల�
అదనప� �ాం� �ారణం�ా సంభ�సు� ం��. ఇ�� ��ావరణ �ా�ా� � �� ��శనం �ేసు� ం�� �ాబట�� , ఈ రక���న ప�ా�వరణ �ాల�ష�ం పగల�
మ��య� �ా�� మధ� గ����ంచడం కష�తరం �ేసు� ం��.

కృ��మ ఇం�ో� ల��� అవ�� �ో� ల�ౖట�� , �ీ� �� ల�ౖట�ం�, ��� ��� మ��య� అడ������ ��ం� ల�ౖట�ం�, ��క����ట� ల�ౖట�� , ప��ాశవంత���న అ�ె�ట��
ఎ����ల� �దల�ౖన� �ోష�ల�. ప�ా�వరణ వ�వస�ల�, �ా�� ఆ�ాశం, ఖ��ళ ప����ధన, ఖ��ళ ప���లనల�, శ��� వ��ా� ల� మ��య� �వ�ల
ఆ��గ�ం��ౖ �ాం� �ాల�ష�ం �క� ప����ాల� అ�� ప��క�లం�ా ఉ����.

�ాం� �ాల�ష�ం వన���ా ణ�ల లయల��ౖ ప��క�ల ప����ా�� చూప�త�ం��, �ార�� డయ������ �ా� �లను ��ంచుత�ం��, �ద� చ��ా లక�
అంత�ాయం క���సు� ం�� మ��య� �ా�� ఆ�ాశంల� న���� ల ర��ా�� వ���క��సు� ం��. �ాం� �ాల�ష�ం ��సం �యంత�ణ చర�ల�:

● ఉప���ంచనప��డ�, మ�ఖ�ం�ా �ా�� సమయంల� ల�ౖట�� ఆ� �ేయ��.
● ఇం�ో� ల�ౖట� అ� ����ా�� త���ం���.

����������క �ాల�ష�ం

����������క ప���ా� ల ఉ���� ప�ణ��క ల�క�ం�� ల��� ����������కత �ా� �ల� అ�ాం�తం�ా ఉన�ప��డ� ప�ా�వరణంల��� �ాట��
����ించడం ల��� ప���శ��ట�డం ����������క �ాల�ష�ం అంట�ర�. ఇ�� �డ�దల �ే�� అ���ౖ�ం� ������ష� �ారణం�ా, ఈ రక���న
�ాల�ష�ం మ�నవ ఆ���ా���� ప�మ�దకరం. ఈ రక���న ������ష� జను�వ�ల� మ��య� కణ�లల� DNA �� �� క���ం�ేంత శ���� క���
ఉంట�ం��. ����������కత ��ండ� మ��ా� లల� ఒక���ల� సంభ�ంచవచు�:

● సహజం�ా సంభ�ం�ే ����������కత
● మ�నవ ����త ����������కత
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ప�ా�వరణ �ాల�ష�ం �క� ప����ాల�
అ�� �వ�ల� ప�ా�వరణ �ాల�ష�ం �క� ప�మ���లక� గ�రవ����. గ�రక, దగ�� , �ా�స��శ సమస�ల� మ��య� ఇతర ప���ి�త�ల�
�ాయ� �ాల�ష�ం వల� వ�ా� �. ఇ�� చర�ం, మ�క�� మ��య� ��ంత�ను క��� ��ాక���డ�త�ం��.

● ఆస�మ�, గ�ం�ె�� ట�, ఇతర �ా�స��శ సమస�ల�� �ాయ� �ాల�ష�ం వల� వ�ా� �.
● ఆమ� వర�ం, ఓజ�� �� ర ��ణత మ��య� ��� బ� �ా���ం� �ాయ� �ాల�ష�ం �క� మ��ంత ప����ాల�.
● ప�జల� ����నప��డ�, ప�ా�వరణ �ాల�ష�ం �ట� జలచ�ాలను చంప�త�ం�� మ��య� ట�ౖ�ా�� మ��య� �ా��ర�� వంట�

�ా�ధులక� �����సు� ం��.
● కల��ిత���న �ట�ల� క����న ఆ���జ� (DO) ��ల� తక��వ�ా ఉంట�ం��, ఇ�� �న����� సుర��తం �ాదు.
● �ాగ� �ేయబ��న �క�ల ��ణ�త ��ల ల��� భ�� �ాల�ష�ం ����ా ప����తమవ�త�ం��, ఇ�� సూ���వ�ల �క�

ఉప��తల ������� అంత�ాయం క���ంచవచు�.

ప�ా�వరణ �ాల�ష� �యంత�ణ చర�ల�
���� స���న చర�లను అమల� �ేయడం ����ా ��ధ ర�ాల ప�ా�వరణ �ాల��ా��� �యం��ంచవచు�. ప�జల� మ��య� ఇతర �వ�ల
ర�ణ ��సం, �ాల�ష� �ర�హణ అవసరం.

● ప�ా�వరణ వ�వస�ల� �ా� �ి�� ���న�ం �ావ����� సంవత��ాల� పడ�త�ం�� �ాబట�� , ��� ����ా�� �����ం���.
● ఇంట���య� మ��య� అవ�� �ో� ల�ౖట�ం� ��ం��ంట�� అనవసరం�ా ఉప���ంచక�డదు.
● ట�ాసుల� ప�ా�వరణ���� గణ�యం�ా �� క����ా� � �ాబట�� �ాట�� �����ం���.
● ప�న�����గ ప���ా� ల� ప�ా�వరణ �ాల��ా��� త���ంచడంల� స�యపడ��� మ��య� �ాట�� �వ�ం�ా �� � త���ం���

మ��య� భ�ష�త�� ల� ఉప�గం ��సం ����ౖ��� �ేయ��.
● తక��వ శ��� మ��య� �ాయ�వ�ను �����సు� ం�� �ాబట�� ఎక��వ మం�� ప�జ� ర�ాణ�ను ఎంచు���ా�.
● �ా�ను� నడప����� తక��వ �దు�� మ��య� శ���� ఉప����ా� � �ాబట�� , �ాట�� ఎ�� కం��షనర� కంట� ఎక��వ�ా

ఉప���ం���.

మ��ంత చదవం��

��రత�ేశంల� �ి�ర���న �ట� �ర�హణ

జ��య ప�ా�వరణ ���న చట�ం

��రత�ేశ ప�ా�వరణ �����ల�

ప�ా�వరణ �ాల�ష�ం

ప�ా�వరణ ���ాల�

వ�ర� ప���ా� ల �ర�హణ
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మ��ంత చదవం��

��జ� ఉ�ో�గ ప�కటనల� ఇక�డ ���� �ేయం��

ఉ�త స��� ��ట���య� (APPSC, TSPSC) ఇక�డ ���� �ేయం��

ఉ�త మ�� ట�సు� ల� ఇక�డ ���� �ేయం��

Adda247 �ెల�గ� APP ఇక�డ ���� �ేయం��
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