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జ��య మ��య� అంత�ా� �య �ార�ల�

NATO 75 సంవత��ాల� ప���� �ేసుక�ం�� �వరణ:
● ���� అట�� ంట�� ట��ట� ఆర���ౖజ�ష� (NATO) 75 సంవత��ాల ���తం

ఏ�ి�� 4, 1949న �ా� �ించబ��ం��. క����ీఇ�� �స���ం�ం��
మ��య� గణ�యం�ా అ�వృ��� �ెం��ం��.

మ��ంత సమ���రం:
● NATO ఏ�ా�ట�: �� �య� �స�రణ�ా����� ప��స�ందన�ా

NATO 1949ల� �ా� �ించబ��ం��, US, ��న��, UK మ��య�
అ��క య����ియ� �ే�ాల� ఈ ఒప�ందం��ౖ సంతకం �ే�ా�.

● �ీ�డ� సభ�త�ం: ఇట�వల, �ీ�డ� NATOల� �ే��, 32వ
సభ��ేశం�ా మ���ం��. ఈ �ర�యం ఉ����� ��ౖ ర�ా� �����
అనుస��ం�ం��, ఇ�� �ీ�డ� తన తటస� �������
������ట������ ������ిం��.

● వర�� ఎక���� �� ర� �క� ��� బ� ���� ���� �� 2024: ఈ
�����క అంత��ా ష� � �ాయ�ధ సంఘర�ణను ప���న ప�పంచ
మ�ప���ా ���ల�ౖ� �ేసు� ం��, �ాం� మ��య� భద�తను
�ా�ాడ���వడంల� NATO �ాత� �క� ��ా మ�ఖ�తను �����
�ెబ�త�ం��.

● NATO �క� �స�రణ: 2023ల� �ి��� ం� 31వ సభ��ేశం�ా
అవత��ంచడం�� NATO సంవత��ాల��ా �స���ం�ం��. ఈ �స�రణ
ఉ����� ల� ర�ా� చర�ల�� స� మ�ర�త�న� �����క �ాజ��య
గ��లతక� ప��స�ందన�ా ఉం��.

● ఓ���-�ో� �ాల�ీ: ర�ణ వ�యం మ��య� ఇతర అవస�ాలక�
కట�� బ�� ఉండట���� �ిద�ం�ా ఉన� య����ియ� �ే�ాల ��సం
NATO ఓ���-�ో� ������� �ర���సు� ం��. ఈ ���నం
�ి� ల�ం� మ��య� �ీ�డ� ల ఇట�వ� జ���ంప�ల�� స� అ��క
��ండ� �స�రణక� ������ిం��.

myCGHS య�� �వరణ:
● ��ంద� ఆ��గ� మం��త� �ాఖ myCGHS iOS య�� ను ప��చయం

�ే�ిం��, ఇ�� CGHS ల����ర�లక� ఆ��గ� సంర�ణ ��వల��
గణ�య���న ప���గ�.

మ�ఖ��ం�ాల�:
● ��ంద� ఆ��గ� �ార�ద��� ప��ారం, ఈ య�� �ా�� �బ�ౖ�

ప��క�ాలల� ��లక���న ����  ��� �ీచ� లను సులభం�ా య�����
�ేసు� ం��.

● ఈ ��రవ ఆ��గ� సంర�ణ ��ణ�త మ��య� ��ా ప�తను
��ర�గ�పరచ����� �ాం���కతను ఉప���ం��ల�� ప�భ�త�
దృ�ి��� అనుగ�ణం�ా ఉంట�ం��.

● myCGHS iOS య�� ను ��షన� ఇన����ట��� ��ంట� (NIC)
��మ�చ� ప��ే� మ��య� NIC ���� ట�ం �క� �ాం���క
బృం��ల� అ�వృ��� �ే�ా�.

● myCGHS య�� అం��ంచ�ే ��లక ��వల� క��� ఉంట�ం��
○ ఆ� ల�ౖ� అ�ా�ం� ��ం� లను బ�� �ేయడం మ��య�
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రదు� �ేయడం,
○ CGHS �ా�� ల� మ��య� ఇం�ె�� �ా�� లను �ౌ� ల��

�ేయడం,
○ CGHS ల��� ల నుం�� ల��� �����కలను య�����

�ేయడం,
○ ఔషధ చ��త�ను త�� �ేయడం,
○ ����క� ���ంబ�� ��ం� ����� �ి��� ధృ�క��ంచడం,

��ఫర� �వ�ాలను య����� �ేయడం,
○ స�పంల�� ��� ��� ��ం��� లను గ����ంచడం, �ార�ల�

మ��య� మ�ఖ��ం�ాల�� అ� �ే� �ేయడం,
○ స�పంల�� ఎం�ా����� ��ి�ట� ల�, ల��� ల� మ��య�

�ెంట� య��� లను గ����ంచడం మ��య� ��� ���
��ంట� ల� మ��య� �ా�ా�లయ�ల సంప���ంప�
�వ�ాలను య����� �ేయడం.

ప�పంచ �ో�ిం� ���ధక సంస� (�ా��) �వరణ:
● 2022 వర�� య�ంట� �ో�ిం� ఏజ��� (WADA) �����క ప��ారం,

�ో�ిం� ��రసు� లల� అత���క �ాతం ఉన� �ేశం�ా ��రత�ేశం
గ����ంచబ��ం��.

ప�����ం�ాల�:
● ��రత అ�ె�ట� నుం� ��క��ం�న 4,064 నమ���ల�� 127 మం����

�����త ప���ా� ల� ఉన�ట�� �ే�ం�� మ��య� ఇ�� నమ���లల�
3.26% �ా �ే�ం��

● ఇ�� ��ర�య ���డలల� ఆం�ోళనకర���న �ోరణ�� ���ల�ౖ� �ేసు� ం��
మ��య� �ో�ింగ�� ప��ష���ంచ����� సమగ� చర�ల అవస�ా��
����� �ెబ�త�ం��.

● గత ఏ������ �� ���� �����ిం�న �త�ం నమ���ల సంఖ�ల�
6.4% ��ర�గ�దల ఉంద� �����క ��ల���ం�ం��.

● అదనం�ా, ప��క�ల ����షణ�త�క ఫ���ల (AAF) �ాతం 2021
ల� 0.65% నుం�� 2022 ల� 0.77% క� ������ం��, ఇ��
ప�పంచ�ా�ప� ం�ా ��ర�గ�త�న� సమస�ను సూ�సు� ం��.

WADA:
● ప�పంచ �ో�ిం� ���ధక సంస� (WADA) �ా� �ించబ��ం�� 10

నవంబ� 1999.
● అంత�ా� �యం�ా ���డల� �ో�ిం� క� వ����కం�ా �� �ాట���

��� త���ంచడం మ��య� సమన�యం �ేయడం ��� ల��ం.
● ��� మ�ఖ� �ార�కల��ాలల� �ా�ీ� �య ప����ధన, �ద�, �ో�ిం�

���ధక �ామ�ా� �ల అ�వృ��� మ��య� ప�పంచ �ో�ిం� ���ధక ���
(���) పర����ణ ఉ����.

● 1999 �ిబ�వ�� 2-4 �ే��లల� �ి�ట��ా� ం� ల�� ల��ా� ల� జ����న
���డల� �ో�ిం� ��ౖ జ����న �దట� ప�పంచ సదసు�, ���డల� �ో�ిం� ��ౖ
ల��ా� ��క���ష� ను ర��� ం��ం�ం��.

● ల��ా� ��క���ష� �బంధనల ఆ��రం�ా, అంత�ా� �యం�ా ���డల�
�ో�ిం� క� వ����కం�ా �� �ాట��� ��� త���ంచ����� మ��య�
సమన�యం �ేయ����� వర�� య�ంట�-�ో�ిం� ఏజ��� (WADA)
నవంబ� 10, 1999న ల��ా� ల� �ా� �ించబ��ం��.

�ా�గ��� సందర�ం:
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● ��షన� ����� ఫ� ఎడ����ష� ������ అం� ట�ౖ��ం� (NCERT)
ఇట�వల 12వ తరగ��� సంబం��ం�న చ��త� �ిలబ� ను
సవ��ం�ం��, హరప�ను� �ింధు ల�య ��ా ంత���న హ�ా���ల��
���ా� �ల�� ల�� �ా�గ��� ప��ే�ా��� �ెం��న�ార� అ�
������ె�ా�ర�.

మ�ఖ��ం�ాల�:
● ���ా� ల�� �ా�గ��� హర�ా� ప�ర� �ాలం నుం�� అ���ద�

ప��ావసు� ప��ేశం�ా ప��ి��� �ెం��ం��, ��రత ప��ావసు� �ాఖ (ASI)
ఈ ప��ేశంల� అ��క త�వ��ాలను �ర������ ం��.

● 2022ల�, ASI �ా�గ��� వద� 1, 3 మ��య� 7 మట����బ�లను
త��ం��, �త�ం 13 కంద�ాల� తవ�బ��� �.

● �ా����ా �క సమ�జం, ఎ�ె��న �ా� � �ార� ల��ౖ సం���ష����న ���
వ�వస��� క���న ప�ణ���ాబద����న నగరం, �స� ృత���న
ల�అవ�� ల�� క���న ఇళ�� మ��య� �ౖె���� వ�వస� ఉన�ట��
ప����ధనల� సూ�ం���.

��మన��య సరసు� ��� �టనం వరదల� �వరణ:
● ��ర�గ�త�న� ఉ��� గ�తల �ారణం�ా ����ియ� ల�� అవ�� బ��� ����

(GLOFs) ��ర�గ�త�న� ప�మ�దం గ���ం� ఉత��ాఖం� ప�భ�త�ం
ఆం�ోళన �ెందు��ం��.

● ఈ ప�మ�దం 2013ల� ����� ��� ల�యల� మ��య� 2021ల�
చ��ల�� ���� ��ా ం��ల�� జ����న �ధ�ంసకర సంఘటనల
����ా ప�ద���ంచబ��ం��.

● ���� ప��ష���ంచ�����, ఈ ��ా ంతంల�� ఐదు ప�మ�దకర���న
��మన��య సరసు�ల వల� క��� ప�మ����� అంచ��
��య����� ప�భ�త�ం ��ండ� �ప�ణ�ల బృం��లను ఏ�ా�ట�
�ే�ిం��.

● ఈ సరసు�ల� ఇట�వల ��మ�లయ �ా�ా� � లల� అ��క �పత�� లక�
�ారణ���న GLOFలక� గ�రవ�త�����.

మ�ఖ��ం�ాల�:
● ���� వ�ా� ల �ారణం�ా ��మ�లయ �ా�ా� � ల�� 188 ��మన��య

సరసు�లను జ��య �పత�� �ర�హణ అ����ట� (NDMA)
గ����ంచ�ా, ఉత��ాఖం�ో� 13 ఉ����.

GLOF:
● ��మన��య సరసు�ల నుం�� �ర�-��మ��నదం క������ వడం

����ా ఏర���న ��ద� �ట� వనర�ల�-ఆక�ి�కం�ా �డ�దల�ౖనప��డ�
GLOFల� సంభ��ా� �.

● ��మ��న��ల� ���గమనం �ెందుత�న�ప��డ�, అ� క���� �ట���
�ం��న మ�ం���లను వ��� సరసు�లను సృ�ి��ా� �.

● ��మ��నదం �క� ���గమనం ఈ సరసు�లను �స���సు� ం��
మ��య� అ�ి�రపర�సు� ం��, ఇ�� ఉల� ంఘనలక� �����సు� ం��.

● GLOFల� ��మన��య �ాయల� ల��� ��ండచ��యల�
�����పడడం వంట� ��ధ సంఘటనల ����ా ������ించబడ���
మ��య� ��గ�వక� ���శకర���న వరదల�, ల�యలను
మ������ వడం మ��య� మ��క సదు�ాయ�లను ��శనం
�ేయడం వంట�� �ేయవచు�.
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ఇట�వ� ప����ధనల�:
● ఇట�వ� సంవత��ాలల� ��� బ� �ా���ం� మ��య� �� క���ం�ే

��ా ం��లల� ��గవంత���న మ��క సదు�ాయ�ల అ�వృ���
�ారణం�ా ��మ�లయ ��ా ంతంల� GLOF సంఘటనల� �����ా�.

● ��రత�ేశం మ��య� �ా���ా� � ల�� ��యన� మం�� ప�జల�
GLOFల ప�మ����� ఎదు���ంట����ర� అధ�య��ల�
సూ�సు� ����.

● ఉత��ాఖం� ��ండ� ప���న GLOF సంఘటనలను చ�చూ�ిం��,
ఒకట� 2013ల� మ��య� మ��కట� 2021ల�, ఇ�� గణ�య���న
��ా ణ నష�ం మ��య� �వ���ా���� ������ిం��.

● అందుబ�ట�ల� ఉన� �ేట� మ��య� ప����ధన ఆ��రం�ా,
ఉత��ాఖం� తన 13 ��మన��య సరసు�లను మ�డ� ప�మ�ద
�ా� �ల��ా వ���క��ం�ం��: 'A', 'B' మ��య� 'C'.

● చ�� �ల�� ల�� �ౌ�గం�ా బ��ి� ల�� వసుధ�ా ��� మ��య�
�ి��� ఘ� �ల�� ల�� ��ల�గ� సరసు�ల�� స� ఐదు సరసు�ల�
అత�ంత సు��త���న� ('A' వర�ం)�ా వ���క��ంచబ��� �.

● ఈ సరసు�ల� 4,351 నుం�� 4,868 �టర� ఎత�� ల� ఉ����,
��ీ�ర�ం 0.02 నుం�� 0.50 చదరప� ��ల��టర� వరక� ఉంట�ం��.

● ��ర�గ�త�న� ఉప��తల ఉ��� గ�తల� ఉత��ాఖం� ల� ప���ి���
మ��ంత �వ�తరం �ే�ా� �.

● 2021-2050 మధ� �ాష� � �ా���క సగట� గ��ష� ఉ��� గ�త 1.6-1.9
�����ల ����య� ��రగవచ��, GLOFల ప�మ����� ��ం�ే
అవ�ాశం ఉంద� ఒక అధ�యనం అంచ�� ���ిం��.
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