
19 ఏ�ి�� 2024
ఆంధ�ప��ే� �ాష� � ��ా ం�య �ార�ల�

ఏ�ీల�� 80�� ��ౖ�ా మండల�ల�� వడ�ాల��ల�
�సు� ����

�వరణ:
● ఆంధ�ప��ే� ల�� 80�� ��ౖ�ా మండల�ల�� ప�సు� తం వడ�ాల��ల�

�సు� ����.
● పల� ��ా ం��ల�� ఉ��� గ�తల� 42℃ ��ౖ�ా ��రగడం�� అ��క�ా����,

ఆ���ా���� మ�ప�� �ాట�ల�� ��ం��. ఈ వడ�ాల�ల� ���� ���ల
�ాట� ��న�ా�� అవ�ాశం ఉం��.

● త�ర������వ��, �ార��ప�రం-మన�ం, �ా����డ �ల�� ల�
ఎక��వ�ా ప����తమవ�ను����.

● ఎండ �వ�త ఎక��వ�ా ఉన� సమయంల� ఇళ�ల��� ఉం��ల�,
������ే�ష� క� గ����ాక�ం�� ఉం�ేందుక� ప�ష�లం�ా ద��ాల�
���ాల� అ���ార�ల� సూ�సు� ���ర�.

వడ�ాల��ల� అంట� ఏ�ట�?
● ��� ��� ల��� �ాడ�ాల��ల�, �����ార�� �ప��త���న ����

�ా��వరణం�ా వ���ంచబడ�త�ం��, ఇ�� అ�ా��రణం�ా ����
�ా��వరణం �క� �ాలం.

● ఈ ��ా ంతంల�� �ా��రణ �ా��వరణం మ��య� �ీజ� �క�
�ా��రణ ఉ��� గ�తల�� �� ���� ��ల��ా� ర�.

● మ�ఖ�ం�ా సమ�ద� �ా��వరణ �ే�ాలల� అ��క �ేమ తరచు�ా
���� �ాల�ల�� �ాట� ఉంట�ం��.

● ��రత�ేశంల�, ��రత �ా��వరణ �ాఖ (IMD) వడ�ాల�లను
ప�కట�ంచ����� ����ష� ప�మ�ణ�లను క��� ఉం��.

● ఒక ��ా ంతం �క� గ��ష� ఉ��� గ�త �������లక� క�సం 40°C
ల��� అంతకంట� ఎక��వ, మ��య� ��ండ ��ా ం��లక� క�సం
30°C ల��� అంతకంట� ఎక��వక� �ేర�క�ంట� ����
ప��గణనల��� �సుక�ంట�ర�.

● ఒక �ా��వరణ ఉప���గంల�� క�సం 2 ��ం��� ల�� వర�స�ా
క�సం ��ండ� ���ల� ��ౖ ప�మ�ణ�లను �ాట���� , ��ం�ో ���
వడ�ాల���ా ప�కట��ా� ర�.

2024-25 సంవత��ా��� 73వ ఇంట� స������
�ాట� �� ల� ��ం�ియ���

�వరణ:
● ��ాఖపట�ం త�ర�� ���ాదళం (ENC) ఇట�వల 2024-25

సంవత��ా��� 73వ ఇంట� స������ �ాట� �� ల�
��ం�ియ��ప�� �ర���ం�ం��.

● ఈ �ార�క�మంల� ��రత ����ాదళం, ��రత ��ౖమ��క ద�����
�ెం��న బృం��ల� ప�� ల� �� �ా���.

● ��ం�ియ��� ఒక ద�ంద� ప��జ���� అం��ం�ం��:
1. ���హప�ర�క �� ట�� ��ం�� ం��ంచడం
2. ఎంచు��వడం �ాబ� �� జ��య ఆ�ా�ట���

��ం�ియ� �ి� ��సం ������ార�ల�.
● అ�ా��రణ ��ౖప�ణ�ం, ట�� వ�� ను ప�ద���సూ� ��రత ���ాదళం

�జయం �ా��ం�ం��.
● మ�ఖ� అ��� �ేత�ల �దు�ా ట�� �ీల�, పత�ాల�

అందజ�యడం�� �ార�క�మం మ����ిం��.:
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ప�పంచ �ాల�య ����త�వం �వరణ:
● ప�పంచ �ాల�య ����త�వం ప�� సంవత�రం ఏ�ి�� 19 న

జర�ప�క�ంట�ర�.
● �ాల�య ఆ��గ�ం మ��య� �ాల�య �ా�ధుల గ���ం� అవ�ాహన

��ంచ����� ఇ�� ప�పంచ�ా�ప� ప���రం.

��� గ���ం� ప�జలక� అవ�ాహన క��ంచడం ��� ల��ం:
● �త�ం ఆ���ా���� �ాల�య ప��ర� �క� ��ా మ�ఖ�త
● ��పట�ౖట��, �ా�ట� �వ� ���ీ�, �ి��� �ి� మ��య� �వ�

�ా�న�� �� స� ��ధ �ాల�య �ా�ధుల�
● ట��ా, ఆ��గ�కర���న ఆ�రం మ��య� �త���న మద��ానం

వంట� ��ారణ పద�త�ల�
● ��గ��ల� �ెక� ల ����ా మ�ందసు� �ా గ����ంచడం

మ��ంత సమ���రం:
● 2010ల�, య����ియ� అ�� �ి��ష� ఫ� �� స��� ఆ� �� �వ�

(EASL) 1966ల� EASL వ�వ�ా� పక ����త��ా��
ప�రస���ంచుక�� �ట��దట� ప�పంచ �ాల�య ����త��ా��
��ా రం�ం�ం��.

● అప�ట� నుం��, ప�� సంవత�రం ఏ�ి�� 19� ప�పంచ �ాల�య
����త�వం�ా జర�ప�క�ంట����ర�.

���:
● ప�పంచ �ాల�య ����త�వం 2024 �క� ��� "అప�మత�ం�ా

ఉండం��, క�మం తప�క�ం�� �ాల�య ప���ల� �ే�ంచు��ం��
మ��య� ��వ�� �ాల�య �ా�ధులను ��ా��ంచం��."

● �ాల�య ఆ���ా���� చుర����న ������� �సు��వడం �క�
��ా మ�ఖ�తను ఈ సంవత�రం ��� ����� �ెబ�త�ం��.
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