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Folk Dances Of Telangana
��రత ���పకల�ం ద��ణ ��ా ంతంల� �ెలం�ాణ �ాష� �ం ఉం��. జ�నపద నృ���ల� �ెలం�ాణ సంస�ృ�ల� ఒక ��ా థ�క ��గం. �ెలం�ాణ
నృత� సంస�ృ�� �ాష� �మంతట� ఎం�� ఉ���హం�ా ప�ద����ా� ర�. �ెలం�ాణ నృత� ర��ాల� ��రత�ేశం అంతట� ప��ి��� �ెం���.
అదు�త���న జ�నపద నృ���లక� క��� �ాష� �ం ప��ి��� �ెం��ం��. �ెలం�ాణ ప��ే�కతను ��ట� జ�నపద నృ���ల� - గ��ా��� నృత�ం, ��ం�ా
నృత�ం, లంబ��� నృత�ం, ����ణ� �వ��ండవం, డప�� నృత�ం. �ెలం�ాణ జ�నపద నృ���ల ప���� �వ�ాలను ఈ �ా�సంల� అం��సు� ���ం.
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�ాబ� �� �� ట� ప���లల� �ెలం�ాణల� ఉన� జ�నపద నృ���ల గ���ం� అ���� అవ�ా�ాల� ��ల� ఉ����.ప���నం�ా �ాష� � �ా� ���
సంబం��ం�న ప���లల� క��� �ట� గ���ం� ఖ��తంగ అడ�గ���ర�,�ాబట�� అభ�ర�� ల� ఈ కథనం ����ా �ెలం�ాణ�ల� ఉన� జ�నపద
నృ���ల గ���ం� �వరం�ా �ెల�సు��గలర�.

డప�� నృత�ం

● డప�� నృత�ం �ెలం�ాణల� ప��ి��� �ెం��న నృత� ర�పం. �ాష� �ంల�� పల� ��ా ం��ల�� ����ట� , �ాలక వంట� ��ా ం��ల�� డప��ను
��ధ ��ర��� �ిల��ా� ర�.

● ఈ నృత� ర��ా��� ��ా వ����న లయబద����న సం��త �ా�ద�ం 'డప��' నుం�� ��� ��ర� వ��ం��, ఇ�� ట�ంబ����� ఆ�ారంల�
ఉం�ే ��ర�ష� �ా�ద�ం (డ��).

● ఈ నృత� ర�పం �ెలం�ాణల�� �జ�మ�బ�� �ల�� నుం�� ఉద��ం�ంద� నమ����ర�.
● నృత� ప�దర�క�ల� రంగ�రంగ�ల మ��య� ప��ాశవంత���న దుసు� ల� ధ���ా� ర�. ఈ నృత�ం �ా��రణం�ా అ��క పండ�గ

సంద�ా�లల� ప�ద���ంచబడ�త�ం��.
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లంబ��� నృత�ం

● లంబ��� అ���� �ెలం�ాణ (మ��య� ఆంధ� ప��ే�) �క� ప��ాతన జ�నపద నృత�ం, ���� 'లంబ���ల�' ల��� 'బంజ��ాల�'
ల��� '��ం�ా�ల�' అ� �ి��ే ���-సం��ర �ెగల� ప�ద����ా� ర�. ఈ నృత�ం �ాజ�ా� � ల�� ����జనులక� మ�లం.

● లంబ��� నృ����� �ా��రణం�ా ఆడ�ార� మ�త��� ప�ద����ా� ర� మ��య� ������ట� ప�ర�ష�ల� అర�దు�ా �ాల�� ంట�ర�.
నృత��ార�ల� రంగ�రంగ�ల ఎంబ�� �డ�� దుసు� ల�, �ా� ప�సల� మ��య� అ��� ల� మ��య� అలంక��ంచబ��న ఆభరణ�ల��
ప�ద����ా� ర�.

● ఈ నృత�ంల� పంట��త, ��టడం మ��య� �త�డం వంట� ����ా�� ��� ల� ఉంట��. నృత��ార�ల� �ాజ�ా� �, గ�జ�ా�, మ�ా��
మ��య� �ెల�గ� ��షలక� �ెం��న ప��లను ఉప����ా� ర�.

● లంబ��� అ���� �ా��రణం�ా హ� �, దస�ా, ���ావ� వంట� ��ధ పండ�గలల� ప�ద���ంచబ�ే ఒక సమ�హ నృత�ం.

����ణ� �వ��ండవం

● ����ణ� �వ��ండవం ల��� ����ణ� ��ండవం అ���� 11వ శ��బ�ప� �ాక�య �ాజవంశం �ాలక�ల మ�ల�ల�. ఇ�� �వ����
(ర�ద��ేవ����) అం��తం �ేయబ��ం��.

● వరంగ� �ల�� ల�� �ాలం��� మ��య� ఘ��ప�� ల�� ���� స�ం��ల �ే�ాలయ�ల� మ��య� ప�ణ������ లల� నృత� ర��ా���
సంబం��ం�న ����త�క అంతర�ృష�� ల� క��ి�ా� �.

● గంటల�, డప��ల� మ��య� శంఖ�లక� అనుగ�ణం�ా నృత�ం �ే�� ప�ర�ష�ల� మ�త��� ఈ నృత� ర��ా�� ప�ద����ా� ర�.

గ��ా��
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● గ��ా�� అ���� �ెలం�ాణల�� ఆ��ల�బ�� �ల�� ల� '�ా� ��ం��' ల��� ��ండ�ల� �ెగల�ే ప�ద���ంచబ�ే జ�నపద నృత�ం.
● ఈ నృ����� �ా��రణం�ా ���ావ� పండ�గ సమయంల� ప�ద����ా� ర�. నృత��ార�ల� ఆభరణ�ల�� అలంక��ంచబ��న

రంగ�రంగ�ల దుసు� ల� ధ��ం�, బృం��ల��ా, �ాటల� �ాడ�త�, నృ���ల� �ేసూ� ��ా మ�లల� �ర�గ���ర�.
● అల�ంట� బృం��లను దం���� నృత� బృం��ల� అంట�ర�. 'గ��ా��' దం����ల� ఒక ��గం. మ��య� ఇందుల� ��ండ� నుం�� ఐదు

వరక� బృంద సభ��ల� ఉంట�ర�.

ఒగ�� కథ

● ఒగ�� కథ ల��� ఒగ�� కథ అ���� ��ందూ �ేవతల�ౖన మల�న, �రప� మ��య� ఎల�మ� కథలను సు� �సూ� మ��య� �వ��ం�ే
�ాంప���య జ�నపద �ానం.

● ఒగ�� క���ార�ల �ే�ల�� ఢమర��ా�� ‘ఒగ�� ’ అంట�ర�. ఆ ఒగ�� ను �ా�సూ� �ె��� కథలను ఒగ�� కథల�, �ాట�� �ె��� �ా���
‘ఒగ�� ల�’ అ� అంట�ర�. ఒగ�� �ా����� జ�గ�� , జగ�� , బగ�� అ� వ�వహ���ా� ర�.

● ఇ�� య�ద� మ��య� క�ర�మ ��ల� వ�ా� లల� ఉద��ం�ం��, �ర� �వ�� (మ���ార�� న అ� క��� �ిల��ా� ర�) సు� �సూ� �ాటల�
�ాడట���� తమను ��మ� అం��తం �ేసుక����ర�.

● ఈ సంప���య��� ఇష�ప�ే మ��య� ఆ���ాలను �ర���ం�ే ఈ సమ�జం తమ క�ల�ేవతల కథలను �వ��సూ� ఒక ప��ేశం
నుం�� మ��క ప��ే�ా��� ��ల��ర�.

● ఒగ�� ల� య�దవ�ల �ాంప���య ప�జ�ర�ల� మ��య� భ�మ�ాంబ�� మల�న� క���ణం �ే�ా� ర�.
● ఒగ�� కథ ప�బలం�ా ఉన� �ెలం�ాణల� బల�� � సంప���యంల� ఒగ�� కథక� ప���న���న �ా� ���� క��ం�ే�� కథనం �క�

��ట��యత. ప�� సంవత�రం ������� మల�న� ఆలయ��� �ాయక�ల� సంద����ా� ర�.

�ందు య��ానం
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● �ందు య��ానం �ెలం�ాణల�� పల�� ల�� ��ా���ం��. 'య�ల�' అ� �ిల�వబ�ే ప�దర�క�లక� ��గసుల�, క�ర�ప�ల�,
�ానుల� మ��య� ���ాల� వంట� రకర�ాల ��ర�� క��� ఉ����. ఆ త�ా�త ‘జక��ల�’�ా ��ర� �ెచు�క����ర�.

● క� ����థ తన రచనలల� ఒక �ాత�ను ‘జక��ల ప�రం���ణ�’�ా ��������డ�. ��ం�ేల ��గమ� మ��య� ��ం�ేల గంగమ� అ��
��ండ� ����త�క ��ర�� .

● �ాక�య ప���ప ర�దు� � ఆ�ా� న నర��� మచ�ల�ే�. ఆ�� తన క�ట�ంబ చ��త�ను ‘య��ాన’ ర�పంల� �ా�ి ఓర�గల�� (ప�సు� త
వరంగ�) ��టల� ఆ�ా� న పం��త�ల సమ�ంల� ప�ద���ం�నట�� �ెబ���ర�.

● ప�సు� తం ఈ సంప���యం �ెలం�ాణల� మ�త��� ఉం��. ఈ బృం��లక� ‘��రత�ల�’, ‘బహ�ర�ప�ల�’, ‘��ౖంధవ�ల�’, ‘��సర�ల�’,
‘�ందు మ���గల�’ అ� ��ర�� ��ట�� ర�.

● �ార� పం��త�ల�ే ��ా �ిన గ�ం��లను �ా��రణ క�త� �ట� ల� ప�ద���ం��ర�. '�ందు-జ���తల�' అ���� మ���గల� ప��ే�క
����క�లను క��� ఉన� ఒక వర�ం.

● జ���త �ేవ���� సు� �సూ� నృత�ం �ే�� ప��ే�క హక��ను క��� ఉంట�డ�. అప�ట� నుం�� ‘జ�గ�’ అ�� పదం ‘జ�గ� �ందుల
�ామవ�’, ‘జ�గ� ఎల�వ�’, ‘జ�గ� �న�బ��’, ‘జ�గ� ప�బ� �’ �దల�ౖన �ా�� ��ర�క� ఉపసర��ా మ���ం��.

● తర��ా� క���ార�ల� తమ ప����క�ల కళ �క� �ారస����� �సుక������ ర�. ఈ కళను అభ��ిసు� న� క���ార�లక� 'జ�గ�'
అ���� ఇప��డ� సంతకం పదం. �ాలక���ణ� అ�� మ���గల ఉపక�లం�ా మ���ం��.

● �ార�� �ే� అవ��రం�ా ���ం�ే 'ఎల�మ�' �ాత� ఎప��డూ ���ల�ౖ� అవ�త�ం�� మ��య� ��గవ��లల� �ీ� � �ాత�ల� �� �ిం�న
ప�ర�ష�లక� �న�ం�ా �ీ� �ల� మ�త��� ఈ �ాత�ను �� �ి�ా� ర�.

● అ� మ���రతం, �ామ�యణం ల��� ��గవతం వంట� అ�� ప���న ఇ���ాలను కవ� �ే�ా� �. �ా� �క �ేవతలను క���
మ�ఖ�ం�ా 'ఎల�మ�' చుట�� కథల� ఉ����.

బ�ర�కథ

● బ�ర�కథ అ���� కథ �ె��� �ెల�గ� కళ. ���ా� ఆంధ� ��ా ంతంల� బ�ర�కథను జంగం కథ అంట�ర�.
● �ెలం�ాణల� ���� తంబ�రకథ ల��� �ారదకథ అ� క��� అంట�ర�.
● �ాయల�ీమల� ���� తం��న కథ ల��� సుదు� ల� అంట�ర�.
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● �ా��రణం�ా, ఈ కళను �ిచు�గ�ంట� ల��� జం�ాల� వంట� ���� క�ల�ల�/ �ెగలక� �ెం��న ఒ�� క�ట�ంబ���� �ెం��న ఇద�ర�

ల��� మ�గ�� ర� వ�క�� ల బృందం అభ��ి�ా� ర�.బ�ర�కథ కథక�లను �ారదగల�� అ� క��� అంట�ర�.
● కథనం �క� ఈ ర�పంల� ప���న కథక�డ� తంబ��ా (�గ �ా�ద�ం) �ా�సూ� అం�ేల� (�లమండల�) ధ��ం� నృత�ం

�ేసూ� కథను �ెబ���డ�.
● ఒకర� ల��� ఇద�ర� సహచర�ల� ల��� ��ౖ� ��� ల� గ����ట ల��� బ����� అ�� �న� డ��� �� కథక����� స�యం �ే�ా� ర�.
● �ెలం�ాణ, ఆంధ�, �ాయల�ీమ బ�ర�కథల మధ� ����ల� ఉ����. ��ష ఒక�����కట� �న�ం�ా ఉంట�ం��. �ెలం�ాణ

కథక�ల� బ����� తంబ�రను ఉప������ , �ాయల�ీమ మ��య� ఆంధ� కథక�ల� ప���� తంబ�రను ��ట�క�� ఉప����ా� ర�.
● ��ంద����ే ఇత��� డప��ల�, మ����ందర� మట�� డ�మ��ల� �ాడ��ర�. �ెలం�ాణ కథక�ల� తమ తంబ��ాలను �ార�� �ే��ా

����ా� ర�, అందు�� �ా��� �ారదగల�� అ� �ిల��ా� ర�.
● ఆంధు� ల� �లబ�� కథల� �ె�ి�నట�� �ెలం�ాణ కథక�ల� క����� ప�దర�న �ే�ా� ర�.
● �ాయల�ీమల� ప���న కథక�డ� కర� పట�� క�� కథ �ెబ�త�ండ�ా, అత� సహచర�ల� తంబ��ా, డప��ల� �ా��ా� ర�.

మయ���

● ఖమ�ం �ల�� ల�� ����జన ��ా ం��ల�� ఈ జ�నపద నృత�ం �ే�ా� ర�.
● ఖమ�ం ఏజ��� ��ా ం��ల�� �వ�ిం�ే �ెగల� తలక� ��మ��లను ధ��ం� �ా�ద� ప��క�ాలను �ా�సూ� �ే�� నృ�����

మయ��� నృత�ం అంట�ర�.

Also Read:

Telangana History Telangana Festivals & Jatharas

Telangana Geography Telangana State Symbols

Telangana Flora and Fauna Telangana Music

Telangana Regions, divisions and
districts

Telangana Dance

5 www.bankersadda.com | Adda247.com/te/ | www.careerpower.in | Adda247 App

https://www.adda247.com/te/jobs/telangana-history-pdf/
https://www.adda247.com/te/jobs/telangana-festivals-jatharas/
https://www.adda247.com/te/jobs/telangana-geography/
https://www.adda247.com/te/jobs/telangana-state-symbols/
https://www.adda247.com/te/jobs/details-about-telangana-flora-and-fauna/
https://www.adda247.com/te/jobs/telangana-music/
https://www.adda247.com/te/jobs/telangana-regions-divisions-and-districts/
https://www.adda247.com/te/jobs/telangana-regions-divisions-and-districts/
https://www.adda247.com/te/jobs/folk-dances-of-telangana/
http://www.bankersadda.com/
http://www.careerpower.in/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.adda247.app&hl=en


�ెలం�ాణ జ�నపద నృ���ల�

Telangana Demographics Telangana Attire

Telangana Governance and
Administration

Telangana Environmental protection and sustainability

Telangana Economy Telangana Climate

Telangana Transport Telangana Infrastructure

Telangana Culture Telangana Media

Telangana Sports Telangana Healthcare

Telangana Tourism Telangana Energy

Telangana Cuisine Telangana State GK

Telangana Government Schemes Static GK in Telugu Free PDF

Arts and Crafts Of Telangana The most famous poets in Telangana

6 www.bankersadda.com | Adda247.com/te/ | www.careerpower.in | Adda247 App

https://www.adda247.com/te/jobs/telangana-demographics-in-india/
https://www.adda247.com/te/jobs/telangana-attire/
https://www.adda247.com/te/jobs/telangana-governance-and-administration/
https://www.adda247.com/te/jobs/telangana-governance-and-administration/
https://www.adda247.com/te/jobs/telangana-environmental-protection-and-sustainability/
https://www.adda247.com/te/jobs/telangana-economy/
https://www.adda247.com/te/jobs/climate-of-telangana/
https://www.adda247.com/te/jobs/telangana-state-road-transport-corporation/
https://www.adda247.com/te/jobs/infrastructure-of-telangana/
https://www.adda247.com/te/jobs/nagoba-jaathara-telangana-culture/
https://www.adda247.com/te/jobs/telangana-media-radio-internet-television-news-paper-magazines/
https://www.adda247.com/te/jobs/telangana-sports/
https://www.adda247.com/te/jobs/telangana-healthcare/
https://www.adda247.com/te/jobs/telangana-geography-tourism-of-telangana/
https://www.adda247.com/te/jobs/telangana-energy/
https://www.adda247.com/te/jobs/telangana-cuisine/
https://www.adda247.com/te/telangana-state-gk/
https://www.adda247.com/te/jobs/ts-government-schemes/
https://www.adda247.com/te/jobs/static-gk-pdf-in-telugu/
https://www.adda247.com/te/jobs/arts-and-crafts-of-telangana/
https://www.adda247.com/te/jobs/the-most-famous-poets-in-telangana/
http://www.bankersadda.com/
http://www.careerpower.in/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.adda247.app&hl=en

