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తెలంగాణ రాష్ట ్ర ప్రా ంతీయ వార్తలు

తెలంగాణకు రామదాసు చేసిన కృషి వివరణ:
● తొలి తరం తెలంగాణ ఉద్యమ నేతగా గుర్తింపు పొ ందిన రామదాసు

హైదరాబాద్‌లోని బో యినపల్లిలోని తన నివాసంలో తుది శ్వాస
విడిచారు.

సంబంధించిన అంశాలు:
● కొలిశెట్టి వీరయ్య, లక్ష్మీనర్సమ్మ దంపతులకు నాలుగో సంతానంగా

కొలిశెట్టి రామదాసు జన్మించాడు.
● వీరి స్వస్థలం భద్రా ద్రి-కొత్తగూడెం జిల్లా ఇల్లె ందు సమీపంలోని

గేటుకారేపల్లి.
● చదువు పూర్తయ్యాక సింగరేణిలో సహో ద్యో గిగా పనిచేశాడు.
● 1954-56 మధ్య విశాలాంధ్ర వ్యతిరేక ఉద్యమంలో కీలక పాత్ర

పో షించారు.
● ఆంధ్ర ప్రదేశ్ ఆవిర్భవించాక తమ ఉద్యమం సఫలం కాలేదన్న అసంతృప్తి ,

అశాంతితో ఉన్నారు.
● అప్పటి నుంచి ప్రత్యేక తెలంగాణ కోసం కృషి చేశారు.
● ప్రత్యేక తెలంగాణ ఉద్యమానికి దిశానిర్దేశం చేసి తెలంగాణ ప్రా ంతీయ

పార్టీని స్థా పించారు.
● అతను 'నాన్-ముల్కీ గోబ్యాక్' నినాదాన్ని అందించడం ద్వారా ప్రసిద్ధి

చెందాడు.

తెలంగాణ అటవీ ఆక్రమణ వివరణ:
● రాష్ట ్ర మొత్తం అటవీ విస్తీ ర్ణంలో దాదాపు 11.48% 7.65 లక్షల ఎకరాల

అటవీ భూమి అక్రమంగా ఆక్రమణకు గురైందని తెలంగాణ ప్రభుత్వం
NGTకి నివేదించింది.

ప్రధానాంశాలు:
● రాష్ట ్ర భౌగోళిక విస్తీ ర్ణం 2.77 కోట్ల ఎకరాలు, 66.54 లక్షల ఎకరాల్లో

అడవులు ఉన్నాయి.
● రెగ్యులర్ పెట్రో లింగ్, తనిఖీలు మరియు బేస్ క్యాంపులు మరియు

చెక్‌పో స్టు ల ఏర్పాటుతో సహా ఆక్రమణలను అరికట్టడానికి చర్యలు
తీసుకుంటామని ప్రభుత్వం NGTకి హామీ ఇచ్చింది.

● అటవీ సంరక్షణ కోసం ప్రత్యేక స్క్వాడ్‌లు, ఫ్లయింగ్ స్క్వాడ్‌లు, విజిలెన్స్
పార్టీలను ఏర్పాటు చేశారు.

● అటవీ సంబంధిత నేరాలు మరియు ఫిర్యాదులను నివేదించడానికి క్రైమ్
కంట్రో ల్ సెల్ మరియు టోల్ ఫ్రీ నంబర్ ఏర్పాటు చేయబడ్డా యి.

● ఈ ప్రయత్నాలు చేసినప్పటికీ, అటవీ భూమిని సమర్థవంతంగా రక్షించే
ప్రభుత్వ సామర్థ్యం గురించి కార్యకర్తలు ఆందోళన వ్యక్తం చేస్తు న్నారు.

● ఆక్రమణలను గుర్తించి నివేదించేందుకు వివరణాత్మక వ్యవస్థను అభివృద్ధి
చేస్తా మని, తగిన చర్యల కోసం జిల్లా అటవీ పరిరక్షణ కమిటీ సమావేశాల్లో
చర్చించాలని ప్రభుత్వం NGTకి హామీ ఇచ్చింది.

తెలంగాణ-bPASS వివరణ:
● తెలంగాణ-బిపాస్, రాష్ట ్ర ప్రభుత్వం ప్రవేశపెట్టిన వ్యవస్థ , ఇప్పుడు

హైదరాబాద్ మెట్రో పాలిటన్ డెవలప్‌మెంట్ అథారిటీ (HMDA) అధికార
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పరిధిలోని గ్రా మ పంచాయతీల పరిధిలో అన్ని భవన నిర్మాణ
అనుమతులు, లేఅవుట్ ఆమోదాలు మరియు ఇతర సంబంధిత
అనుమతులను ప్రా సెస్ చేయడానికి బాధ్యత వహిస్తు ంది.

ప్రధానాంశాలు:
● తెలంగాణ స్టేట్ బిల్డింగ్ పర్మిషన్ అప్రూ వల్ మరియు సెల్ఫ్-సర్టిఫికేషన్

సిస్టమ్ (TS-bPASS) ప్రత్యేకంగా బిల్డింగ్ పర్మిట్‌లు, ఆక్యుపెన్సీ
సర్టిఫికెట్లు (OCలు), లేఅవుట్ అనుమతులు మరియు గ్రూ ప్ హౌసింగ్
అనుమతులను ప్రా సెస్ చేస్తో ంది.

● కొత్త దరఖాస్తు లు, భూ వినియోగంలో మార్పు మినహా, డెవలప్‌మెంట్
పర్మిషన్ మేనేజ్‌మెంట్ సిస్టమ్ (DPMS)లో ఆమోదించబడవు.

ప్రపంచ ఉప్పు అవగాహన వారం వివరణ:
● ప్రపంచ సాల్ట్ అవేర్‌నెస్ వీక్ సందర్భంగా, ఆరోగ్యవంతమైన జీవితం కోసం

రోజుకు 5 గ్రా ముల కంటే తక్కువ ఉప్పు తీసుకోవడం యొక్క
ప్రా ముఖ్యతను వైద్యులు తెలియజేసారు. రక్తపో టు మరియు రక్తపో టును
నియంత్రించడంలో దాని పాత్రను వివరించారు.

ప్రధానాంశాలు:
● ఉప్పు తీసుకోవడం: రోజుకు 5 గ్రా ముల కంటే తక్కువ ఉప్పు

తీసుకోవాలని వైద్యులు సిఫార్సు చేస్తు న్నారు.
● ఆరోగ్య ప్రభావాలు: అధిక సో డియం తీసుకోవడం రక్తపో టు, రక్తపో టు

సమస్యలు మరియు గుండె మరియు మూత్రపిండాల వ్యాధులతో
ముడిపడి ఉంటుంది.

● WHO మార్గదర్శకాలు: హృదయ ఆరోగ్యాన్ని రక్షించడానికి ఉప్పు
తీసుకోవడం పరిమితం చేయాలని ప్రపంచ ఆరోగ్య సంస్థ సిఫార్సు
చేసింది.

● ఉప్పు మూలాలు: అల్ట్రా  -ప్రా సెస్డ్ మరియు ప్రా సెస్ చేసిన ఆహారాలు
ఆహారంలో దాచిన ఉప్పు యొక్క ప్రధాన వనరులు.

● ఉప్పు దృశ్యమానత: వంటలో కనిపించే ఉప్పును
నియంత్రించగలిగినప్పటికీ, ప్రా సెస్ చేసిన ఆహారాలలో కనిపించని ఉప్పు
ఒక సవాలుగా ఉంటుంది.

● ఆందోళనలు: ప్రా సెస్ చేసిన ఆహారాల నుండి అధికంగా ఉప్పు
తీసుకోవడం వల్ల పిల్లలలో రక్తపో టు మరియు ఊబకాయం పెరగడం
గురించి వైద్యులు ఆందోళన చెందుతున్నారు.

● నివారణ: రక్తపో టు మరియు సంబంధిత వ్యాధులను నివారించడానికి
వారు క్రమం తప్పకుండా రక్తపో టు తనిఖీలు మరియు సో డియం
తక్కువగా మరియు పొ టాషియం అధికంగా ఉండే ఆహారం తీసుకోవడం
యొక్క ప్రా ముఖ్యతను తెలియజేసారు.

సీతారామ నీటిపారుదల ప్రా జెక్టు వివరణ:
● సీతారామ ప్రా జెక్టు లో భారీ పనులు పూర్తి చేసినట్లు వ్యవసాయ శాఖ

మంత్రి తుమ్మల నాగేశ్వరరావు ప్రకటించారు.
● ఈ ప్రా జెక్టు ను సత్వరమే ప్రా రంభించేందుకు ప్రయత్నాలు

జరుగుతున్నాయి.

సంబంధించిన అంశాలు:
● తెలంగాణలోని భద్రా ద్రి కొత్తగూడెం, ఖమ్మం, మహబూబాబాద్ జిల్లా ల్లో ని

సుమారు 2.72 లక్షల హెక్టా ర్ల భూములకు సాగునీరు అందించేందుకు
సీతా రామ లిఫ్ట్ ఇరిగేషన్ ప్రా జెక్టు గోదావరి నది నుంచి నీటిని
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మళ్లించాలని భావిస్తో ంది.
● ప్రా జెక్ట్ స్థా నం: తెలంగాణ, భారతదేశం
● లక్ష్య ప్రా ంతం: భద్రా ద్రి కొత్తగూడెం, ఖమ్మం, మహబూబాబాద్ జిల్లా లు
● నీటి వనరు: గోదావరి నది
● ప్రయోజనం: 2.72 లక్షల హెక్టా ర్ల భూమికి నీటిపారుదల
● విధానం: గోదావరి నదిపై దుమ్ముగూడెం ఆనికట్ వద్ద నిర్మించిన హెడ్

రెగ్యులేటర్ ద్వారా నీటిని మళ్లించడం
● కాలువ పొ డవు: సుమారు 372 కి.మీ
● అదనపు ప్రయోజనాలు: ట్యాంకులు, గ్రా మాలు, పట్టణాలకు నీటి సరఫరా

మరియు ఇప్పటికే ఉన్న/ప్రతిపాదిత నీటిపారుదల పథకాలకు మద్దతు.
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