
��రత ���పకల� �ీఠభ��

��రత�ేశ ���పకల� �ీఠభ�� ఒక ��ా� ర���న మ��య� ప��ాతన భ���గం, ఇ�� �ేశం �క� ద��ణ ��గంల� గణ�య���న ���ా��
ఏర�ర�సు� ం��. ప���నం�ా అ��� మ��య� ర��ాంతర �లల�� క��� ఉన� ఇ�� సగట�న 600 �టర� ఎత�� ను క��� ఉం��. ఈ �����క
అదు�తం ��ండ� ప���న ����ాల ����ా మ��ంత ప��ే�కతను సంత��ంచుక�ం��: దక�� �ీఠభ�� మ��య� మధ� ���ల�ం��.

ఖ�జ వనర�ల�, సుందర���న ��ండల� మ��య� �ారవంత���న �������లక� ప��ి��� �ెం��న ���పకల� �ీఠభ�� ��రత�ేశ �����క
�ా�ా� � ��� �జ���న �����మ�క. APPSC, TSPSC, RRB Railways, SSC ప���ల �ి�ప��ష� క� ��రత �����క ల�ణ�ల� ��లకం.

�ీఠభ��

�ీఠభ�� అ���� ఎ�ె��న భ���గం, ��ౖన చదు��ౖన ఉప��తలం ఉంట�ం��, తరచు�ా ఒ�� �ధ���న భ���గం ల�క�ం�� ��ర��ా ఉంట�ం��.
��షన� ����ా �ి� �ీఠభ�మ�లను ఎ�ె��న భ�ర��ాల��ా �ర��ం�ం��, ఇ� క�సం ఒక ��ౖప� �ాట� ప��స�ాల నుం�� ��గం�ా
��ర�గ����. �ా��రణం�ా, భ�గర� మ��ా� భ�� ఉప��తల��� ���న�ం �ేయ����� ప�య��ం�నప��డ� �ీఠభ�మ�ల�
ఏర�డ���, �ా� క��� గ�ం�� ���న�ం �ావడంల� �ఫలమవ����. పర�వ�ానం�ా, ఈ మ��ా� క�మం�ా �స� ృత���న, దృఢ���న �ా�
�� రలను ��ౖ�� ల�ప�త�ం��, ��యన� సంవత��ాలల� �ీఠభ��� ఆకృ� �ేసు� ం��
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��రత�ేశ �ీఠభ�� ర�ాల�

��రత�ేశం ��ౖ�ధ�భ��త���న ప�కృ� దృ�ా�ల� క���న భ��, మ��య� �ీఠభ�మ�ల� ��� �����క �ాస� �ంల� ప���న ��గం. ఈ ఎ�ె��న,
చదు��ౖన భ����ాల� ప�కృ� ��ందర�ం, ఖ�జ వనర�ల� మ��య� ప��ే�క���న ప�ా�వరణ వ�వస�లను అం���ా� �. ��రత�ేశంల�
క��ిం�ే ప���న ర�ాల �ీఠభ�మ�లను ఇక�డ చూడం��:

దక�� �ీఠభ��:

● దక�� �ీఠభ�� ��రత�ేశంల� అ���ద� మ��య� అత�ంత మ�ఖ����న �ీఠభ��.
● మ��ాష� �, �ెలం�ాణ, ఆంధ�ప��ే�, క�ా� టక, ��రళ, త�ళ��డ�, ఒ���ాల�� ���� ��ా ం��ల�, మధ�ప��ే� �ా�ా� � ల�� �స���ం�

ఉం��.
● దక�� �ీఠభ�� అ���� ఒక అ���పర�త �ీఠభ��, ఇ�� దక�� ట�� �� �ేత ఏర���ం�� - ��యన� సంవత��ాల ���తం

��� �టనం �ెం��న ���� ల��ా ప��ా�ల�.
● ఈ �ీఠభ�� సగట�న 600 �టర� ఎత�� ల� ఉం�� మ��య� ప��మ ��ౖప� ప��మ కనుమల� మ��య� త�ర�� ��ౖప� త�ర��

కనుమల� స��హదు� ల��ా ఉ����.

��ంట�� ���ల�ం��:
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��రత ���పకల� �ీఠభ��
● మధ� ���ల�ం�� దక�� �ీఠభ���� ఉత��ాన మధ�ప��ే�, మ��ాష� �, చ��� గ� మ��య� �ాజ�ా� � ల�� ���� ��ా ం��లను

క��� ఉం��.
● ఈ ��ా ంతం ప��ాతన �లల ��త వల� ఏర���న �ీఠభ�మ�ల� మ��య� ��ండల సమ���యం.
● ఇనుప ఖ�జం, మ�ంగ�� మ��య� బ�����ట�� స� ఖ�జ సమృ����ా ఉన� �ల�లక� ��ంట�� ���ల�ం�� ప��ి��� �ెం��ం��.

��ట� ��గప�� �ీఠభ��:

● ��ట� ��గప�� �ీఠభ�� త�ర�� ��రత�ేశంల� ఉం��, ఇ�� జ�ర�ం�, ఒ���ా మ��య� చ��స� �ో� � ���� ��ా ం��లను క���
ఉం��.

● ల�ల సంవత��ాల ���తం ��ం����� భ���గం ����ా ఏర���న ఈ �ీఠభ�� బ� గ�� , ఇనుప ఖ�జం, �ా�� మ��య� ����ా�� స�
ఖ�జ వనర�ల�� సమృ����ా ఉం��.

● ��ట� ��గప�� �ీఠభ�� అ��క ����జన సమ�జ�లక� �లయం�ా ఉం��, ఇ� �ా�� ప��ే�క���న సంస�ృ� మ��య�
సంప���య�లను ప��ర��ం���.

బ�ం�ే� ఖం� అ� ల��ం�:

● బ�ం�ే� ఖం� అ� ల��ం� మధ� ��రత�ేశంల�, ఉత�ర ప��ే� మ��య� మధ�ప��ే� స��హదు� ల� ఉం��.
● ఈ �ీఠభ�� ��� క��న���న భ���గం మ��య� ఇసుక�ా� ��ా�ణ�లక� ప��ి��� �ెం��ం��.
● బ�ం�ేల�ం� అ�ా� �ం� ఈ జ����ల�� ఇతర ��ా ం��ల�� �� ���� �ా���ం�ా తక��వ ఎ�ె��న �ీఠభ��.

��ఘ�లయ �ీఠభ��:

● ��ఘ�లయ �ీఠభ�� ఈ�ాన� ��రత�ేశంల�, ��ఘ�లయ �ాష� �ంల� ఉం��.
● ఈ �ీఠభ�� ���� వర��ా����� ప��ి��� �ెం��ం�� మ��య� భ����ౖ అత�ంత �ేమ�ా ఉం�ే ప��ే�ాలల� ఒకట�ౖన �రప�ం���

�లయం.
● ��ఘ�లయ �ీఠభ�� �ిల�� ం� �ీఠభ��ల� ఒక ��గం, ఇ�� బం�ా� �ే� వరక� �స���ం� ఉం��. ఈ �ీఠభ�� ప�కృ� అం��ల�,

జల�ా��ల�, గ�హలక� ప��ి��� �ెం��ం��.

మ��ా�� �ీఠభ��:

● మ��ా�� �ీఠభ�� �ాజ�ా� � �ాష� � ప��మ ��గంల� ఉం��.
● ఈ �ీఠభ�� క��న���న �ా� ��ా�ణ�ల�� ఏర���ం�� మ��య� �ష� �ా��వరణం మ��య� ఎ���� భ����ా��� ప��ి���

�ెం��ం��.
● ప�పంచంల�� అ���ద� ఎ��ర�లల� ఒకట�ౖన ��� ఎ���� మ��ా�� �ీఠభ��ల� గణ�య���న ���ా�� క��� ఉం��.

మ�ల�� �ీఠభ��:

● మ�ల�� �ీఠభ�� మధ� ��రత�ేశంల�, మధ� ప��ే� �ాష� �ంల� ఉం��.
● ఈ �ీఠభ�� వ�వ�ాయ ఉత����� ప��ి��� �ెం��న �ారవంత���న ��ా ంతం.
● మ�ల�� �ీఠభ���� ఉత��ాన �ంధ� పర�త���ణ�ల�, ద��ణ�న సత���ా పర�త ���ణ�ల� స��హదు� ల��ా ఉ����.
● ఈ �ీఠభ�మ�ల� ��రత�ేశ �����క, ఆవరణ �ాస� �ం మ��య� ఖ�జ సంపదల� మ�ఖ����న�. ఇ� ��ౖ�ధ����న వృ�జ�లం

మ��య� జంత�జ�ల���� ఆ�ా�ాలను అం���ా� �, సుందర���న ప�కృ� దృ�ా�లను అం���ా� � మ��య� అ�వృ�����
అ�ార���న �ామ�ా� ��� క��� ఉంట��.

�ీఠభ�� �ా� నం

ఈ ���ం�� ��ా ం��లల� �ీఠభ�మ�ల� ఉ����. ��గ�వ �����న� �ా� ���� త�� �ేయం��:

● పర�త భ����ాల�
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��రత ���పకల� �ీఠభ��
● �ష� ఎ���� భ����ాల�
● సమ���� ల ��ంద

�ీఠభ�� ఏర�డట���� �ారణ�ల�

��ధ �ార�ాల వల� �ీఠభ�మ�ల� ఏర�డ���, �ట�ల�:

● ఉష� �స�రణ: య���ౖట�� ����� ల�� ఎల�� ��� � �ీఠభ��, ��ా �� ల�� మ��ి� ��ంట�� మ��య� ఆ�ి��ాల�� ఇ����ియ�
�ీఠభ�� వంట� �ీఠభ�మ�ల� �ల�వరణం �క� ఉష� �స�రణక� ఉ��హరణల�.

● క�స�� క���ంప�: ఉత�ర ఆ�ి��ా, ట���, ఇ�ా� మ��య� ట�బ�� వంట� ��ా ం��లల� క��ిం�ే �ీఠభ�మ�ల�క�స�� బ�� � లను
ఒక�����ౖ ఒకట� ��ట�డం ల��� జ�రడం ����ా ఏర�డ���.

● అ���పర�తం: ��రత�ేశ ���పకల� �ీఠభ��, USA �క� ��లం�య� �ీఠభ�� మ��య� ��న��ల�� �ీ�� వంట�
�ీఠభ�మ�ల� అ���పర�త �ార�కల��ాల ఫ�తం�ా వ�ే� వరద బ�ా�� ల వల� ఏర�డ���.

దక�� �ీఠభ��

ద��ణ ��రత�ేశంల�� ���� అ���పర�త �ీఠభ�� అ�న దక�� �ీఠభ�� ��ం����� ���న�ం�� మ���ప�� ఉన� ప��ాతన చ��త�ను
క��� ఉం��. ఘ�భ�ం�న ల��ా ప��ా�ల�, దక�� ట�� �� నుం�� ఏర���న ఈ �ీఠభ�� ఖ�జ�ల�� సమృ����ా ఉంట�ం�� మ��య�
త�ర�� మ��య� ప��మ కనుమలక� �న����న ప�ా�వరణ వ�వస�లక� మద�త� ఇసు� ం��. వ�వ�ాయ���� అను��ౖన ల�ట���� ��ల
మ��య� ��� నదుల� భ��� సస��ా�మలం �ేయడం��, దక�� �ీఠభ�� ��రత�ేశ భ�గర��ాస� �ం, వనర�ల� మ��య� వ�వ�ాయ
�ామ�ా� ���� ��లక �ోహదం �ేసు� ం��.

దక�� �ీఠభ�� ��రత�ేశంల� అ� ��ద���. దక�� �ీఠభ�� నర��� న���� ద��ణ�న ఉన� ��భ�జ��ార భ���గం. �ాత���ా ���ణ�
ఉత��ాన ��� ��ాల���న �ా� వ�ా�� క��� ఉండ�ా, మ��ే�, ���మ�� ��ండల� మ��య� ���క� ���ణ� ��� త�ర�� �స�రణలను
ఏర�ర��ా� �.

��రత�ేశం �క� ���పకల� �ీఠభ��

���పకల� �ీఠభ�� ప��ాతన స�ట��ా�ార, అ��� మ��య� ర��ాంతర �లల�� క���న ఎ�ె��న భ���గం. ��� ��ా�ణం ��ం�����
భ�� ���న�ం�� మ���ప�� ఉం��. ��ర�య ���పకల� �ీఠభ�� �క� మ�ఖ� ల�ణ�ల� ��ాల���న, ��ా�ర ల�యల� మ��య�
��మ����ా వం���� �� ��ండల�. ఇ�� ��ండ� ��ా ధ�క ����ాలను క��� ఉం��: ��రత�ేశం �క� ��ంట�� ���ల�ం�� మ��య� దక��
�ీఠభ��. ��ండవ�� ప��మ మ��య� త�ర�� కనుమల�� చుట�బ�� ఉం��. అదనం�ా, �ెక�� ట�� � అ�� అ���పర�త ��ా ంతం అ����ల
��ా�ణ�ల�� ఈ �ీఠభ�� �క� గ����ంచద��న ల�ణం.

ప��ిద� �ీఠభ��

ప�పంచ�ా�ప� ం�ా ���� ప��ిద� �ీఠభ�మ�ల� ఇక�డ ఉ����:

● దక�� �ీఠభ�� (��రత�ేశం): 8 ��ర�య �ా�ా� � లల� �స���ం� ఉన� ఇ�� ద��ణ ��రత�ే�ా�� క��� ఉం�� మ��య� మ�డ�
పర�త ���ణ�ల�� స��హదు� క��� ఉం��.

● ��ట���� ప�� �ీఠభ�� (��రత�ేశం): ఇనుమ�, బ� గ�� మ��య� మ�ంగ�� ����ాల� అ��కం�ా ఉ����.
● ట�బ�ట� �ీఠభ�� (�ౖె��): ప�పంచ�ా�ప� ం�ా అ���ద� మ��య� ఎ�ె��న �ీఠభ��.
● కట�ంగ �ీఠభ�� (�ాం��): ప�ష�ల���న �ా�� గనులక� ప��ి��� .
● త�ర�� ఆ�ి��ా �ీఠభ��: బం�ారం మ��య� వజ�� ల తవ��ాలక� ప��ి��� �ెం��ం��.
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��రత ���పకల� �ీఠభ��

��రత�ేశ ���పకల� �ీఠభ�� ఏ�ా�ట�

��రత�ేశ ���పకల� �ీఠభ�� ఏ�ా�ట� గ���ం�:

● ��ం����� సూప� ఖండం ���న�ం �ారణం�ా ల�ల సంవత��ాల ���తం ఏర���ం��.
● ఇ�� ప���నం�ా అ��� మ��య� ర��ాంతర �లల�� క��� ఉం��, ఇ�� ��� అ���పర�త మ�ల�ల� మ��య� అ�ార���న

వయసు�ను సూ�సు� ం��.
● దక�� ట�� ��, �ీఠభ�� ల�పల ఉన� ఒక ��ా ంతం, ప��ే�కం�ా గట��ప��న ల��ా ప��ా�ల నుం�� ఏర���ం��.

��రత�ేశ ���పకల� �ీఠభ�� ల�ణ�ల�

��రత ���పకల� �ీఠభ�� ల�ణ�ల గ���ం�:

● ��ంట�� ���ల�ం��: �ీఠభ�� �క� ఉత�ర ��గం, సగట�న 600 �టర� ఎత�� ల� ఉం��.
● దక�� �ీఠభ��: ద��ణ ��గం, త�ర�� మ��య� ప��మ కనుమల పర�త ���ణ�ల�� స��హదు� ల��ా ఉం��.
● గ�ండ�� ��ండల�� క���న ��ాల���న మ��య� ��ా�ర���న ల�యల� �ీఠభ�� �క� �����క స�ర��ా�� సూ��ా� �.
● ����వ��, కృ�ా� , �ా����, నర�ద వంట� ప�మ�ఖ నదుల� �ీఠభ�� గ�ం�� ప�వ��ం� భ��� సస��ా�మలం �ేసు� ����.
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