
భ���క� భ�ర��ాల�

భ�ర��ాల� భ� ఉప��తలం��ౖ సహజ���న ల��� మ�నవ ����త ల�ణ�ల�, ఇ� భ����ా�� ఏర�ర��ా� �. అ� ఖం��ల� మ��య�
మ�సమ���� ల వల� ��ద�� �ావచు� ల��� ��ండల� మ��య� నదుల వల� �న�� �ావచు�. మధ�-మ�సమ�ద� �ఖ�ాల� మ��య�
మ�సమ�ద� ప���ాహక ��ా ం��ల� వంట� భ�ర��ాల� �ట� అడ�గ�న క��� క��ి�ా� �.

భ�ర��ాల� భ�� ఉప��తలం��ౖ ఉన� ల�ణ�ల�, ఇ� పర���ల�, ల�యల�, �������ల� ల��� �ీఠభ�మ�ల� వంట� భ����ా��
ఏర�ర��ా� �. �ాట�ల� ���పకల��ల� ల��� బ�ల� వంట� �ర��ా ంత ల�ణ�ల� మ��య� సమ�ద� బ��ిను� మ��య� మధ�-మ�సమ�ద� ��డ���
వంట� �ట� అడ�గ�న ల�ణ�ల� క��� ఉ����.ఈ కథనంల� భ���క� భ�ర��ాల�, �ర�చనం, ర�ాల�, ప��జ��లను చూడం��.

భ�ర��ాల� అంట� ఏ�ట�?

భ� స�ర�పం భ��ఉప��తలం�క�మధ�తర�ప��మ�ణ���� �న���,మ��య� ప�కృ� దృ�ా�ల� అనుసం���ంచబ��న భ�ర��ాల
��కరణల�. ����ష� �����క బల�ల (ల�) ప��ర� �ారణం�ా ప�� భ�ర�పం ��� ���క ��లతల�, క�ర�� మ��య� ఆ�ారం పరం�ా
�న�ం�ా ఉంట�ం��. ��ల� వరక� �����క ప����యల� మ��య� ఏజ�ంట�� ��మ����ా కదుల����, ఫ�తం�ా, ఫ���ల� వ����క��ంచ�����
��ంత సమయం పడ�త�ం��. ప�� భ�ర�పం ఒక ��ా రం���� క��� ఉంట�ం�� మ��య� ఒక�ా�� అ�వృ��� �ెం��న త�ా�త, ��న�ాగ�త�న�
�����క ప����యల�మ��య� ఏజ�ంట� �ారణం�ా ఇ�� ప��మ�ణం,ఆ�ారంమ��య� స���వంల� ��మ����ా ల��� త�ర�ామ�రవచు�.

భ� స�ర��ాల �ర�చనం

భ�ర��ాల� భ�� ఉప��తలం �క� సహజ ���క ల�ణ�ల�, ఇ� ��న� ఆ�ా�ాల� మ��య� ల�ణ�లను క��� ఉంట��. ��త,
అవ��పం, అ���పర�త �ార�కల��ాల� మ��య� ట���� �� కద�కల�� స� ��ధ �����క ప����యల ����ా ఈ ల�ణ�ల� ఏర�డ���.
��ండల� మ��య� ల�యల� వంట� �న� ల�ణ�ల నుం�� పర�త ���ణ�ల�మ��య� �ీఠభ�మ�ల� వంట� ��ద� ��ా�ణ�ల వరక� భ�ర��ాల�
ప��మ�ణంమ��య� సం���ష�తల� ��ల� �న�ం�ా ఉంట��. భ�ర��ాలక� ���� �ా��రణ ఉ��హరణల�:

● పర���ల�: గణ�య���న ఎత�� మ��య� �ట�ర��ా ఉం�ే �ాల�ల� క���న ఎ�ె��న ��ా ం��ల�, తరచు�ా ట���� �� బల�ల� ల���
అ���పర�త �ార�కల��ాల వల� ఏర�డ���.

● ల�యల�: ��ండల� ల��� పర���లమధ� ల�తట�� ��ా ం��ల�, �ా��రణం�ా న�� ��త వల� ఏర�డ���.
● �ీఠభ�మ�ల�: ట���� �� �ార�కల��ాల ����ా ఎ�ె��న చదు��ౖన, ఎ�ె��న ��ా ం��ల�.
● ��ండల�: గ�ండ�� �ఖ�ాల�� ఎ�ె��న ��ా ం��ల�, పర���ల కంట� �న��మ��య� తక��వ �ట�ర��ా ఉంట��.
● �������ల�: భ���క� ��ద� , చదు��ౖన ల��� ��మ����ా ����� ��ా ం��ల�, తరచు�ా అవ��ప ���పణ ����ా ఏర�డ���.
● ఎ��ర�ల�: తక��వ వృ�సంపద క���న�ష� ��ా ం��ల�, ఇసుక ��బ�ల�, �ా� �ీఠభ�మ�ల� ల��� బంజర��������ల� క���

ఉంట��.
● నదుల�: భ����ౖ ప�వ��ం�ే �ట� వనర�ల�, ల�యలను �ెక�డంమ��య� ప�కృ� దృ�ా��� ఆకృ� �ేయడం.
● సరసు�ల�: భ���ే చుట�� మ�ట�బ��న �ట� వనర�ల�, ట���� �� �ార�కల��ాల�,��మన��యప����యల� ల��� అ���పర�త

�ార�కల��ాల ����ా ఏర�డ���.
● �ా����� (ల�యల�): ల��ౖెన, ఇర����న ల�యల�, �ట�ర��ా ఉం�ే భ�జ�ల�, తరచు�ా న�� ��త�� �ెక�బడ���.
● �ెల�� ల�: నదులమ�ఖ����ాల వద� సృ�ి�ంచబ��న భ�ర��ాల�, ఇక�డ న�� ��ద� �ట� వనర�ల��� ప�వ��సు� న�ప��డ� అవ��పం

��ర�క��� త�ం��.

భ���క� భ�ర��ాల�

భ�� �క� ఉప��తలం అసమ�నం�ా ఉంట�ం��; ���� ���ాల� క��నం�ా ఉంట��, మ������ మృదువ��ా ఉండవచు�. భ���ద
అప���త���న భ�ర��ాల� ఉ����.

అంతర�త ప����య: అంతర�త ప����య భ� ఉప��తలం ��రగ����� మ��య� ప���� వ����� �ారణమవ�త�ం��.
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భ���క� భ�ర��ాల�
బ�హ� ప����య: భ� ఉప��తలం �రంతరం అ������ త�ం�� మ��య� ��ండ� ప����యల ����ా ప�న������ంచబడ�త�ం��, అ� ��త మ��య�
���ప భ�ర��ాలను �ాల�మ��య� ఎత�� ఆ��రం�ా ఈ ���ం�� సమ��ల��ా వ���క��ంచవచు�.

● పర���ల�
● �������ల�
● �ీఠభ�మ�ల�

పర���ల భ� స�ర��ాల�

పర�తం అ���� భ���క� క��� �క� ఎ�ె��న ��గం, ఇ�� తరచు�ా �ట�ర��ా ఉం�ే భ�జ�లను క��� ఉంట�ం�� మ��య� గణ�య���న
�ా� �ల� బ��ర�త���న �ల�ఫల�ాలను క��� ఉంట�ం��. ఒక పర�తం ఒక ��ండ కంట� ��ద��� మ��య� �ీఠభ��నుం�� �న�ం�ా ఉంట�ం��,
ఇ�� �ా��రణం�ా చుట�� పక�ల భ���గం నుం�� క�సం 300�టర�� (1000 అడ�గ�ల�) ��ౖ�� ��ర�గ�త�ం��. ఇ�� �ా��రణం�ా �న� �ఖర
��ా ం���� క��� క��� ఉంట�ం��. ��ల� పర���ల� పర�త ���ణ�లల� క��ి�ా� �, ���� ��క� �ఖ�ాల�.

● బ�� � పర���ల�: ��ండ� �ా��రణ ల��ాలమధ� ��ంట�� బ�� � ��ౖ�� క���నప��డ� బ�� � పర���ల� ఏర�డ���. ��ి����యబ��న
బ�� � క� హ� ��� అ���� మ��క ��ర�. బ�� � పర�తం�క� స��ష� ��ా ంతంమృదు��ౖన ఉప��తల��� క��� ఉన�ప�ట���, ��ౖ�
ఎత�� ల� ��ల� �ట�ర��ా ఉంట��. ఉ��హరణల�: ���� �ా��, ������ (ఐ���ా).

● మడతపర���ల�: భ���క� ��ండ� ల��� అంతకంట� ఎక��వ ట���� �� ��� ట�� క��ి ఉన�ప��డ�,మడతపర���ల�
ఏర�డ���. �ాళ�� మ��య� ���ల�ల� వం�� �ా� గ�ట�ల�, ��ండల�, �ఖ�ాల�మ��య��త�ం పర�త ��ా ం��లల� ఈ సంకర�ణ,
క���ంప� ప���త�ల వద� చుట�బ�� ఉంట��.మడతపర���ల�మ��య� ఖం��ంతర క��� తరచు�ా అనుసం���ంచబ��
ఉంట��. ఉ��:��మ�లయ�ల�,ఆ���.

● అ���పర�త పర���ల�: భ� ఉప��తలం��ౖ అ���పర�త ��� �టనం ఫ�తం�ా అ���పర�త పర���ల� ఏర�డ���. భ�
ఉప��తలం��ౖ పగ�ళ� ����ా గ�హం ల�పల ఉన�మ��ా� ల��ా�ా ఆ�ర��సు� ం��. ఇ�� ప�ేప�ే చల�బ�� అ���పర�త పర���లను
సృ�ి�సు� ం��. ఉ��హరణ:మ�ం� ���మంజ��� (ఆ�ి��ా),మ�ం� ఫ��య�మ� (జ�ా�).

పర�త భ�ర��ాల ప��జ��ల�

అ��క నదుల� పర���లల�� ��మ��న��లల� ��ా రంభమయ���, ఇ� �ట��� జల�శయ�ల��ా ప��ే�ా� �. జల�శయ�ల� మ�నవ
���గం ��సం �ట�� ��క��ంచ����� మ��య� �ల� �ేయ����� ఉప����ా� ర�. జల�దు�� ఉత��� మ��య� �ట��ార�దల ��ం��ంట���
ఎ�ె��న ��ా ం��ల నుం�� �ర� అవసరం. పర���లల� అ��క ర�ాల వృ�జ�లంమ��య� జంత�వ�ల� క��ి�ా� �.ఆ�రం,ఆశ�యం, ఇంధనం
మ��య� ఎండ���� �, గ��దల�ౖన ఇతర వసు� వ�ల� అ�� అడవ�లల� ల��ా� �. పర���ల� సందర�క�లక� ప��ాంతతను అం���ా� �.

�������ల� భ� స�ర��ాల�

భ� ఉప��తలం��ౖ అత�ంత మ�ఖ����న భ�ర��ాల� �������ల�. �����నం అ���� ల�తట�� , �ా���ం�ా చదు��ౖన భ� ఉప��తలం, ఇ��
క�మం�ా �ాల� మ��య� తక��వ �ా� �క ఉపశమనం క��� ఉంట�ం��. �����న ��ా ం��ల� భ�� ��ౖ�ాల�ంల� సుమ�ర� 55% ఉ����.
�����నంల� ఎక��వ ��గం న�� అవ���ాల ���పం ����ా సృ�ి�ంచబ��ం��. నదుల�� �ాట�, �ా�, మ�ర�త�న� ��మ��న��ల� మ��య�
ట���� �� �ార�కల��ాల� క��� �����������ల� ఏర�డట���� �ోహదం �ే�ా�.

ఉ��హరణల�:ఆ�ియ�మ��య� ఉత�ర అ�����ాల� �ర� నదుల ����ా సృ�ి�ంచబ��న ��ప��������లను కను��నవచు�.

��రత�ేశంల�� గంగ, బ�హ�ప�త� నదుల�, �ౖె��ల��య�ం��� నదుల� ఆ�ియ� అంతట� ��ాల���న�������లను సృ�ి��ా� �.

�������ల� భ�ర��ాల ప��జ��ల�
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భ���క� భ�ర��ాల�
�������ల� వ�వ�ాయ���� ��లక���న� ఎందుకంట� అ� ప�వ�లక� అను��ౖన ��తను అం��ం�ే గ���భ�మ�లను క��� ఉంట�� ల���
అ� అవ���ాల��ా ���ప����న పంటలను ఉత��� �ేయ����� య�ం��కరణ �ేయగల ల��ౖెన, �ారవంత���న ��లలను క��� ఉంట��.
��రత�ేశంల�� ఇం�ో-గం�ా�������ల� అత���క జన�ాంద�తను క��� ఉ����.

�ీఠభ��భ� స�ర��ాల�

�ీఠభ�� అ���� ఒక ఎ�ె��న ��ా ంతం �క� చదు��ౖన ��గం, ఇ�� క�సం ఒక ��ౖప� చుట�� పక�ల ��ా ం����� ��ం�ెం ��ౖన అక�ా�త�� �ా
��ర�గ�త�ం��. భ�గర� �ాస� �ం మ��య� ���క �����క �ాస� �ం ���� ట�బ�� ల��ం� ల��� ఎ�ె��న �����నం�ా సూ��ా� �. �ట�ర��ా ఉం�ే
��ండల�� తరచు�ా ఒక ��ౖప� ల��� ��ౖప� ఉంట�ం��.

ఉ��హరణల�: ప��ాతన �ీఠభ�మ�లల� ఒకట� ��రత�ేశంల�� దక�� ��ా ంతంల� ఉం��. ఆ��� ��య� ప��మ �ీఠభ��, ����� త�ర��
ఆ�ి��ా �ీఠభ��, ట�బ�� ట�బ�� �ీఠభ��, ప�పంచంల��� ఎ�ె��న �ీఠభ���దల�ౖన�.

�ీఠభ��భ�ర��ాల ప��జ��ల�

అ��క �ా��ా�ాల� మ��� ప���ా� ల��ా ఉప���ం�ే ఖ�జ�ల సంపదను క��� ఉన�ందున, �ీఠభ�మ�ల� మ�ఖ�ం�ా ప��జనకరం�ా
ఉంట��. ఇ�� మనక� ఆ�ర సరఫ�ాలనుమ��య�మన సంస�లక� అవసర���న ��ా థ�క వనర�లను అం��సు� ం��. ల��ా �ీఠభ�మ�ల�
సమృ����ా, ఉ���దక నల� ��లను క��� ఉంట��. అ��క �ీఠభ�మ�ల� ప�ా�టక�లను ���షం�ా ఆక���సు� ����.

భ�ర��ాల ఏ�ా�ట�

● ట���� �� ప����యల�
● ��తమ��య� ��ణత
● ��మన��య �ార�కల��ాల�

ప�పంచ�ా�ప� ం�ా ప��ే�క���న భ�ర��ాల�

● ��మ�లయపర���ల�
● �� ��ా ం� ���య�
● స��ా ఎ����

Read More:
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భ���క� భ�ర��ాల�

��రత�ేశంల�� ఉష�మండల సతతహ��త అడవ�ల� వ�వ�ాయచట�� ల� 2020

��ర వ�వస� ��రత�ేశంల� �ీఠభ�మ�ల�

��రత�ేశంల� �ా�ా� � ల �ా���ా ఖ�జ ఉత��� జ���� ��రత�ేశంల�� అ�� వ�వ�ాయ�ప��ాల జ���� 1960-2023
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