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Teaching Strategies, Teaching Techniques and Teaching Approach/ शिक्षण 

शिशि, शिक्षण रणनीशि, शिक्षण िकनीक और शिक्षण उपागम 
 

Teaching Methods/ शिक्षण शिशि 

Teaching methods are the procedure, technique or way of teaching especially in accordance with a 

defined plan. The term teaching method refers to the general principles, or pedagogy used for classroom 

instruction. Teaching theories primarily fall into two categories or “approaches” — teacher-centered and 

student-centered: 

शिक्षण शिशियााँ शििेष रूप से पररभाशषि योजना के अनुसार शिक्षण की प्रक्रिया, िकनीक या िरीका ह।ै शिक्षण पद्धशि िब्द 

सामान्य शसद्धाांिों, या कक्षा शिक्षा के शिए उपयोग क्रकए जाने िाि ेशिक्षण को सांदर्भिि करिा ह.ै शिक्षण शसद्धाांि मुख्य रूप से दो 

शे्रशणयों या उपागम में आिे हैं - शिक्षक-कें क्रिि और छात्र-कें क्रिि: 
 

1. Teacher-centered approach to learning अशिगम का शिक्षक-कें क्रिि उपागम 

Teachers are the main authority and students are viewed as “empty vessels” whose primary role is to 

passively receive information (via lectures and direct instruction) with an end goal of testing and 

assessment. It is the primary role of teachers to pass knowledge and information onto their students. 

Some examples of the teacher-centred methods include: Lecture methods and whole group discussion 

शिक्षक मुख्य प्राशिकारी होिे हैं और छात्रों को खािी बििन के रूप में दखेा जािा ह ैशजनकी प्राथशमक भूशमका परीक्षण और मूलयाांकन 

के अांशिम िक्ष्य के साथ जानकारी (व्याख्यान और प्रत्यक्ष शनदिे के माध्यम से) प्राप्त करना ह।ै अपने छात्रों को ज्ञान और जानकारी 

दनेा शिक्षकों की प्राथशमक भशूमका ह।ै शिक्षक-कें क्रिि शिशियों के कुछ उदाहरणों में िाशमि हैं: व्याख्यान शिशियााँ और सांपूणि समूह 

चचाि 
 

2. Student-centered approach to learning अशिगम का छात्र-कें क्रिि उपागम 

Teachers and students play an equally active role in the learning process. The teacher’s primary role is to 

coach and facilitate student learning and overall comprehension of material. Student learning is 

measured through both formal and informal forms of assessment, including group projects, student 

portfolios, and class participation. Some examples of the child-centred methods include: small group 

discussions, simulations, projects, etc. 

शिक्षक और छात्र अशिगम की प्रक्रिया में समान रूप से सक्रिय भूशमका शनभािे हैं। शिक्षक की प्राथशमक भूशमका छात्र अशिगम और 

सामग्री की समग्र समझ को प्रशिशक्षि करना और सुशििाजनक बनाना ह।ै छात्र अशिगम को मूलयाांकन के औपचाररक और 

अनौपचाररक दोनों रूपों के माध्यम से मापा जािा ह,ै शजसमें समूह पररयोजनाएां, छात्र पोर्िफोशियो और कक्षा की भागीदारी 

िाशमि ह।ै बाि-कें क्रिि िरीकों के कुछ उदाहरणों में िाशमि हैं: छोरे् समूह चचाि, शसमुििेन, पररयोजनाएां, आक्रद 

 

Teaching Approach/ शिक्षण उपागम 

Teaching approach is a way of going about teaching which suggests a ways that encourages good 

performance. An approach gives rise to methods, the way of teaching something, which use classroom 

activities or techniques to help learners learn. Examples of a teaching approach include the cognitive, 

behaviorist and constructivist approach to learning. 
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शिक्षण उपागम शिक्षण के बारे में जानने का एक िरीका ह ैजो ऐसे िरीकों का सुझाि दिेा ह ैजो अच्छे प्रदििन को प्रोत्साशहि करि े

हैं। उपागम िरीकों को जन्म दिेा ह,ै कुछ शसखाने का िरीका, जो सीखने िािों की मदद करने के शिए कक्षा की गशिशिशियों या 

िकनीकों का उपयोग करिा ह।ै शिक्षण उपागम के उदाहरणों में अशिगम के शिए सांज्ञानात्मक, व्यिहारिादी और रचनात्मक 

अशिगम िाशमि हैं. 

 

Teaching Techniques/ शिक्षण िकनीक 

Teaching techniques are the unique ways of carrying out a particular task, in the teaching and learning 

process. Thus, it’s the individual teachers’ unique way of applying a strategy. For instance, two teachers 

may decide to use small group discussions as their means of delivering a lesson but each may have a 

unique way of conducting the process of the discussion. One may decide to use two pupils to conduct the 

discussion; the other may decide to employ four pupils for that. 

शिक्षण िकनीक शिक्षण और अशिगम की प्रक्रिया में, क्रकसी शििेष कायि को करने का अनठूा िरीका ह।ै इस प्रकार, यह एक व्यशिगि 

शिक्षकों की रणनीशि को िाग ूकरन ेका अनूठा िरीका ह।ै शमसाि के िौर पर, दो शिक्षक क्रकसी पाठ को शसखाने के शिए छोरे् समूह 

चचािओं का उपयोग करने का शनणिय ििेे हैं, िेक्रकन चचाि की प्रक्रिया को सांचाशिि करने का दोनों का िरीका अिग ह।ै एक शिक्षक 

चचाि का सांचािन करने के शिए एक दो शिद्यार्थियों का उपयोग करने का शनणिय िेिा ह;ै दसूरा उसके शिए चार शिद्यार्थियों का 

उपयोग करिा ह।ै 

 

Teaching Strategy/ शिक्षण रणनीशि 

Teaching strategy is a careful plan of teaching activities to be undertaken which ensures effective 

teaching and learning. It is a plan of action designed to achieve a specific goal or series of goals. At the 

planning stage of every lesson the teacher decides what method of teaching to adopt, whether teacher 

centred or child centred. 

शिक्षण रणनीशि शिक्षण गशिशिशियों की एक साििानीपूििक योजना ह,ै जो प्रभािी शिक्षण और अशिगम को सुशनशिि करिी ह।ै 

यह एक शिशिष्ट िक्ष्य या िक्ष्यों की श्ररांखिा को प्राप्त करने के शिए बनाई गई कायि योजना ह।ै हर पाठ के शनयोजन चरण में शिक्षक 

यह िय करिा ह ैक्रक अध्यापन की कौन-सी शिशि अपनाई जाए, चाह ेिह शिक्षक-केशन्िि हो या बाि-केशन्िि हो। 

 

Differences and Relationships/ अांिर और सांबांि 

While an approach is informed by ones’ view or perspective on issues, a strategy is a carefully planned 

activities use to achieve a goal; a method becomes the procedure one adopts in solving an issues whiles a 

technique becomes ones’ own unique ways of solving a situation at hand. 

जब उपागम को क्रकसी के दरशष्टकोण या पररपे्रक्ष्य से दखेा जािा ह,ै िो रणनीशि एक िक्ष्य प्राप्त करने के शिए साििानीपूििक 

शनयोशजि गशिशिशियों का उपयोग करिी ह;ै शिशि िह प्रक्रिया बन जािी ह ैजो एक समस्या को हि करने में अपनाई जािी ह,ै जो 

क्रकसी िकनीक को हाथ में िकेर क्रकसी शस्थशि को हि करने का अपना अनूठा िरीका बन जािी ह ै

Relationship between the terms: Teaching approaches provide a basis for the development of teaching 

methods, teaching strategies also evolve to define the components of each teaching method and the 

teaching techniques provide the unique ways of going about a strategy. In other words, teaching 

approach becomes a universal set from which we get teaching methods. Teaching methods also give birth 

to teaching strategies from which we are defined by specific teaching techniques. 

ििों के बीच सांबांि: शिक्षण उपागम शिक्षण शिशियों के शिकास के शिए एक आिार प्रदान करिा ह,ै शिक्षण रणनीशियााँ भी प्रत्यके 

शिक्षण पद्धशि के घर्कों को पररभाशषि करने के शिए शिकशसि होिी हैं और शिक्षण िकनीक एक रणनीशि के बारे में जानने के अनूठे 

िरीके प्रदान करिी हैं। दसूरे िब्दों में, शिक्षण उपागम एक साििभौशमक सेर् बन जािा ह ैशजससे हम शिक्षण शिशियााँ प्राप्त करिे हैं। 

शिक्षण शिशियााँ उन शिक्षण रणनीशियों को भी जन्म दिेी हैं शजनसे हम शिशिष्ट शिक्षण िकनीकों द्वारा पररभाशषि होिे हैं। 
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Below is a table giving examples which clearly depicts the differences as well as the similarity in the use 

of the various terms: 

नीचे एक सारणी दी गई ह,ै शजसमें स्पष्ट रूप स ेशिशभन्न िब्दों के उपयोग में समानिा के साथ-साथ अांिर को दिािया गया ह:ै 

Teaching Approach/ 

शिक्षण उपागम 

Teaching Method/ 

शिक्षण शिशि 

Teaching Strategy/ 

शिक्षण रणनीशि 

Teaching Technique/ 

शिक्षण िकनीक 

Constructivist and 

cognitivist approach to 

learning/ अशिगम का 

रचनात्मक और सांज्ञानात्मक 

उपागम 

Child-centred method/ 

बाि केशन्िि शिशि 

Small group discussion, 

demonstration, buzz 

groups, etc/ छोरे् समूह 

चचाि, प्रदििन, चचाि समूह, 

आक्रद 

Pair work, discussions, 

snowballing, 

collaborating, etc/ युग्म 

कायि, चचाि, स्नोबॉलिांग, 

सहयोग, आक्रद 

Objectivist approach to 

learning/ अशिगम का 

िस्िुिादी उपागम 

Teacher-centred 

method/ शिक्षक-कें क्रिि 

शिशि 

Lecture method, whole 

class discussion, whole 

class presentations, etc/ 

व्याख्यान पद्धशि, सांपूणि कक्षा 

चचाि, सांपूणि कक्षा प्रस्िुशियााँ, 

आक्रद 

Lectures, talks, 

conferences, 

symposium, etc/  

व्याख्यान, िािाि, सम्मेिन, 

सांगोष्ठी, आक्रद 
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